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കാടേධാടിെɜ മ෿ിൽ

                 കാടേMാട്sേദശെ[ പാവെqS wകയ 
സwദായ[ിെല മ`Aെ[ാഴിലാളികൾEം തീരേദശ 
ജനത~ം പരിസരsേദശെ[ ജനNൾEം അറിവിൻെറ 
ആദAാJരം പകർk നൽകിയ നെ{ നാമാDി മാ�ിയ 
േലാകം കാണാൻ അകDY് നൽകിയ ഇjെ[ 
െച�വ]ർ ഗവൺെമൻറ് ഫിഷറീസ് ഹയർെസDൻഡറി 
�ളിെm oർവകാല ചരി_[ിേലD് ഒെരാ�ിേനാSം 
നട\കയാണ് 
           ആദAകാല[് ദJിണ കർണാടക ജി�}െട 
ഭാഗമായി�k ന|െട ഈ sേദശം. കാടേMാട് sേദശ\ം 
എ�[് പ�ിFടം ഉWായി�k .1928 കാലഘS[ിലാണ് 
പാവെqS തീരേദശ മ`Aെ[ാഴിലാളികൾ അധിവസിEj 
sേദശം എj നിലയിൽ ഗവൺെമൻറ് ഫിഷറീസ് 
എൽപി .�ൾ അdവദിOത്. പഴയ തലwറയിൽെqS എ�ാ 
വിഭാഗം ജനN�ം ഈ വിദAാലയ[ിെm സfതികളാണ്.
              1948 ജി.എഫ്.എൽ.പി.എസ് അപ്േLഡ് 
െചയ്ത് ജി.എഫ്.}.പി �ളായി ഉയർ[ി. അj് }.പി. �ൾ 
വിദAാഭAാസം 8ാം തരം വെരയായി�k. 8 തരം പാസായാൽ 
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ഇ.എസ്.എൽ.സി പാസായി എk പറയാം } പി �ൾ ആയതിdേശഷം �ലം ഉടമകൾ െകSിടം നിർ{ിO് 92 �പ 
മാസ വാടക നി�യിO ഫിഷറീസ് ഡിqാർS്െമൻറ് അതിൻ്െറ വാടക നൽകിയി�k. വർഷംേതാ�ം അ�C�qണികൾ 
�ലം ഉടമകൾ നട[ണം 
പാഠA വിഷയNളിൽ അj് ഫിഷറീസ് സയൻസ് നിർബiമായി�k .വീ�വല, C�ിവല , റബണിവല , ചീനവല , 
ഒ�E വല എjിവെയ പ�ി}ം eൽ െകാW് വല െകTവാdം െച�Zം വ�Zമായ വിവിധയിനം മ`ANെളEറിPം 
വളെര രസകരമായി പഠിqിOി�k. മ`AN�െട}ം ചി_ം വരDാൻ sേതAകം േUായിങ് n�കം 
നി�ർഷിOി�k.
         െച�വ]രിെm പടിQാറൻ േമഖലയിൽ �ിതിെച�j നിലവാരw� } പി �ൾ വിദAാഭAാസ േമഖലയിൽ 
ഏ��ം പിേjാDം നിൽEj തീരേദശ sേദശ െമj പരിഗണനയി�ം മ`Aെ[ാഴിലാളികൾ അധിവസിEj 
sേദശം എj നിലയി�ം } പി �ൾ അപ്േLഡ് െചയ്ത് ൈഹ�ൾ ആDാൻ �മിO പല മഹത് വAHിക� 
W്.അതിൽ swഖൻ ന|െട sേദശേ[ാട് എDാല�ം മമത nലർ[ിയി�j െപാZsവർ[കdം രാ�ീയ 
േനതാ�മായി�j ബ�മാനAനായ �ീ െക. വി. CQz ആയി�k .1962 ബ�: ആർ.ശMർ 
ഉപwഖAമgിയായി�j കാല[ാണ് } പി �ൾ അപ്േLഡ് െചയ്ത് ൈഹ�ൾ അdവദിOത്.
ൈഹ�ളിന് ആവശAമായ �ല ലഭAത ഒ� s�മായേqാൾ �ലം ലഭിOിെ�Mിൽ ൈഹ�ൾ ന�െqRം എj 
ഘS[ിൽ പാവെqS മ`Aെ[ാഴിലാളികളായ െകാേDാS് േകാരൻ, െകാേDാS് ചfൻ കാരണവർ  w[ൽ 
േകളൻ െവളിOqാടൻ ,െവNാS് അyാടി ,െകാേDാS് CQിEy എjിവർ wേjാTവk. 1 ഏDർ 2 െസൻറ് �ലം 
അവർ സൗജനAമായി വിദAാലയ[ിന് നൽകി. ഈ മഹാതAാഗം വിദAാലയ[ിെm ചരി_�മായി എkം 
ഓർ{ിDെqRം. ഈ സhർഭ[ിൽ അളവ� നhിേയാെട �രിേDW വAHികളാണ് വളെരDാലം െച�വ]ർ 
വിേ�ജ് ഓഫീസറായി�k ബ�. CQt� പേSലർ അേbഹമാണ് ഈ കാVj നാേലDറിലധികം വ�j 
സർDാർ nറേyാD് vമി �ൾ LൗWിന് േവWി നീDിെവOത്. അത് പിjീട് �ളിന് നിയgണ അവകാശw� 
സB[ായി മാ�കയായി�k.
ഇj് പഠിEj പല വിദAാലയN�ം അkWായിരിjി�. പിലിേDാട്, പടj മാവിലാDടrറം, CSമ[്,െച�വ]ർ 
ൈതDടrറം പടjDടrറം എjിവിടNളിെല CSികൾ കാടേMാട് �ിതിെച�j ഫിഷറീസ് ൈഹ�ളിൽ ആണ് 
പഠനം നട[ിയി�jത് മടDര പാലം മാവിലാ കടrറം പാലം എjിവ അkWായി�jി� അവിെട നിkം 
ൈതDടrറ[് നിkം CSികൾ േതാണിയിൽ കടവ് കടj് വളെര തAാഗം സഹിOാണ് �ളിൽ എ[ിയി�jത് 
ഇവിെട നിj് പഠിO ധാരാളം വിദAാർ^ികൾ ന|െട നാടിൻ്െറ  നാനാഭാഗ\ം േഡാGർമാരാ}ം വDീലlാരാ}ം 
എൻജിനീയർമാരാ}ം അധAാപകരാ}ം മ� േമഖലകളി�ം േസവനം നട[ിവ�k. ഗൾഫ് നാRകളി�ം മ�ം ഉയർj 
�ാനNൾ വഹിEj sവാസിക�wW്. ധാരാളം രാ�ീയ േനതാD�wW് .
1964 കാലഘS[ിൽ സർDാർ െന�ിD േJ_[ിൻ്െറ സമാfരമായി  നീള[ിൽ കB�Aൻ േപqർ �JിDാൻ 
ആവശAമായ േ�ാN് �ം ഉൾെqെട ഓട് േമQ ഒ� െകSിടം നിർ{ിP. അതിdwy് േ�ാN് �ം ഇ�ാ[ 
കാരണ[ാൽ നീേലശBരം രാജാസ് ൈഹ�ൾ െസൻററിലാണ് CSികൾ പരീJ എ�തിയി�jത്. CSിക�െട എYം 
വർധിOേqാൾ �ലസൗകരAം Cറവായതിനാൽ ജയ്ഹിh് വായനശാലേയാട് േചർj് അjെ[ വായനശാല ക{ി�ി 
xk Iാ�കൾ നട[ാൻ പ�ിയ ഓRേമQ െഷഡ് സൗജനAമായി നിർ{ിP നൽകിയി�k. പിjീട് 1991 92 
കാലഘS[ിൽ �ീ െന�ിDാZ�[ി കഴകംഓഡിേ�ാറിയ[ിൽ പാർSി പരിപാടിD് വj ധനകാരA മgിെയ 
കX �ളിേലD് JണിPവ�[ി �ൾ അസംuിയിൽ െവO് ഉചിതമായ സBീകരണം നൽകി CSിക�െട വർcിO 
എY�ം ഭൗതിക സാഹചരAN�െട അപരAാpത}ം പി ടി.എ ക{ി�ി അേbഹെ[ േബാധAെqR[ി. എ�തി 
ത�ാറാDിയ െമേ{ാറാWം പി ടി എ sസിഡW് അേbഹ[ിന് നൽകി.വായിOേനാDിയ ഉടെന തെj nതിയ 
െകSിട[ിെm കാരA[ിൽ ഉറr നൽCക}ം തി�വനfnര[് വj് കാണണം എj് പറ}ക}ം െചയ്Z.. 
Zടർj് ധനകാരA മgിെയj നിലയിൽ wq[ിയാ�ലJം �പ അdവദിP.
ഫW് അdവദിO ഉടെന[െj മgി േഹാസ്aർK് എം.എൽ എ യായി�j എം. നാരായണെന വിളിO് വിവരം 
ധരിqിOി�k.
ഇj് കാVj ഈ ഇ� നില െകSിടം നിർ{ിDാൻ േവW നടപടികൾ oർ[ിയാDി. 1994 ൽ അjെ[ wഖAമgി 
ഇ.െക. നായനാരാണ് െകSിട ഉദ്ഘാടന കർ{ം നിർവഹിOത്.
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കാലാവϳ വൽതിയാനം

പ๑കാലം ̔തൽ സɹലിതമായ  
കാലാവϳ സംവിധാനം 
ʽඃതിയായി തെʓ ഒ͏ආി 
തʓി͏ʔ. ඃഷിආായി ഒ͏ 
കാലാവϳ, ʨආൾආായി ഒʓ്, 
ഫല വർසෲൾඇം 
കാ̯റികൾආാ̬ം മെѕാʓ്, 
ഇෲെന മɴഷൽന് ഈ മȊിൽ 
ജീവിආാൻ ആവശൽ മായ് എ͹ാം 
ഉ๐ാආാൻ പѕിയ ഒ͏ 
കാലവϳയാണ് ʽඃതി 
ന̣ආായി ഒ͏ආിയത്. മഴ̬ം 
കാіം േവന͒ം മสം എ͹ാം 
̔ൻപ് മɴഷൽന് ʽവചിආാൻ 
പѕിയി͏ʔ.
എʓാൽ ഇʓ് ഒ͏ ഋȐආЫം 
ന̣െട ʽവചനȔിന് അതീതമ͹. 
അനവസരȔി͒Э വൽതിയാനം 
ന̣െട ඃഷിേയ̬ം സാരമായി 
ബാധിඇʔ. മഴ̬ം ෶ฬെമ͹ം 
േവ๐േʶാൾ േവ๐വിധȔിൽ 
കിะാെത̬ം അ͹ാȔ സമയം 
കഠിനമായി ലഭിඇകЫം െച͍ʔ. 
ൈദനംദിന കാരൽෲൾඇЭ 
ആഹാരȔിɴേപാ͒ം മіЭ 
രാജෲെള ആΚയിേආ๐തായി 
വ͏ʔ. Έɔവാ̬ͼം  തണ͒ം 
തʓി͏ʓ ̖ഗസ̛ȕം കായ് 
കനികЫം നിറษ വനෲൾ 
ന̢ൾ െവะി 
നശിപി෸െകാ๐ിരിඇʔ. മലകЫം 
ʧഴകЫം വനෲЫം േചർʓ 
ϓʅരമായ ഒ͏  ആവാസവൽവϳ 
ന̔ආ് ഉ๐ായി͏ʔ. േമഘෲെള 
തടสനിർȔി മഴ െപ͌ിආാൻ 

ഇʓ് മലനിരകളി͹ . സ඀ാർȜ 
താൽʶരൽෲൾආ് േവ๐ി 
മലനിരകൾ ഇടി෸ നിരȕʔ.

ൈദവȔിൻ്െറ സ඀ɸം നാെടʔ 
അഹ෮രിඇʓ ന̣െട ഈ 
െകാ෸േകരളȔിൽേപാ͒ം 
െകാฬ෮ാіം ഉ͏ൾ െപാะ͒ം 
Ȑടർകഥകളാඁʔ. ʽඃതിെയ 
ഇനിെയ෮ി͒ം സംരඪി෷ിെ͹෮ിൽ 
ഈ ̎മിയിൽ ജീവൻ 
അവസാനികണ കാലം വിɌരം 
അ͹.
               ശൽാംജിȔ്
                  9A
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       അവെ� േചാ�പാ�ം 
    ഒ� ദിവസം ഒ� ��ി  സാധാരണ േപാെല സ്�ളിേല�് േപാ�കയായി�� . ആ ��ി�െട  േപര് അ�  എ�ായി�� . ��ിശാലിയായ  ആ ��ി�േടത് പാവെ�� ��ംബമയി�� . അ� ആറാം   �ാസിലായി�� പഠി�ി��ത് . അവൻ നട� നട�് വഴിയരികിെല�ി . അേ�ാഴാണ് എേ�ാ മറ��േപാെല അ�വിന് േതാ�ി . അേ�ാ എെ� േചാ�പാ�ം എ��ാൻ മറ�.  അ�െന അ� തിരിെക വീ�ിേല�് േപായി േചാ�പാ��െമ��ി�്  നട�ാൻ �ട�ി . അവൻ നട�് നട�് സ്�ളിനരിെക എ�ിയേ�ാൾ  സ്�ളിൽ മണി �ഴ��ത് അവെ�  ��യിൽെപ�.അ�െന അവൻ ഒാ�േ�ാഴാണ് മരേ�ാ�ിൽ ഒ� ��ൻ   വിശ� കിട��ത് അവെ� ��യിൽ  െപ� . ആ ��ൻ അവേനാട് േചാദി� : ഭ�ണം എെ��ി�ം ഉേ�ാ എ�്.  അവ അവൻ ഒ�ം േനാ�ാെത അവെ� േചാ�പാ�ം  ആ ��ന് നൽകി. ആ േചാ�പാ��ിൽ 

അവനിഷ്�െ��  േചാ�ം ,സാ�ാ�ം, പ�ടി�മാണ് ഉ�ായത്. പെ� ആ ��ൻ അത് ആർ�ിേയാെട കഴി�ാൻ �ട�ി. അ�ക�് അ�വിെ�  മന�് അലി� . ��ൻ പറ� :വളെര ന�ി . നിെ� ൈദവം അ��ഹി�െ� എ� പറ�െകാ�് അവെ� േചാ�പാ�ം അവന് നൽകി.  അവൻ  അ�െകാ�്  �ാസിേല�് ഒാടി . അവൻ ൈവകി േപായി�� .        ടീ�ർ അവേനാട് േചാദി�: എ�ാ നീ ൈവകിയത്? അവന് ഉ�രം പറയാൻ കഴി�ി�. ടീ�ർ അവെന ഒ�പാട് അടി�.അവൻ അെത�ാം സഹി� .  ഉ�യായേ�ാേഴ�ം അവന് വിശ�ാൻ �ട�ി . അേ�ാഴാണ് അവൻ ഒാർ�ത് തെ� േചാ�പാ�ം  ആ ��ന് നൽകിയതാണേ�ാ.  എ�ാവ�ം ഉ�ഭ�ണം കഴി�ാൻ �ട�ി . അവൻ ൈപ�ി�െട വ�� െവ�ം �ടി�് വിശ�ട�ി.  എ�ാവ�ം അവെന പരിഹസി�ാൻ �ട�ി . അവൻ അ� വലിയ കാര�മാ�ിയി�. സ്�ൾ വി� ഉടെന അവൻ വീ�ിേല�്  നട�ാൻ �ട�ി . അവൻ വളെര അവശനായി��. അ�െകാ�് തെ� നട�ാൻ വളെര �യാസ��ായി��. 
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എെʾ േകരളം

ഇʒൾാമഹാരാജൾȮിെʾ െതඈപടിสാറ് 
അѯȮായി Ѝിതി െചͧʭ 
ഹരിതമേനാഹരമായ ഈ െകാ෹ 
സംЍാനം ˗඄തിരമണീയΖം ϭʟരΖമായ 
ഒͩ ̨˗േദശമാണ്. അതിനാൽ സസൾ 
ശൾാമള േകാമളമായ ഈ നാടിെന  "God's 
own country'' അഥവാ ൈദവȮിെʾ സඁʒം 
നാട് ' എʭാ േപരിൽ അറിയെːอʮ. 

േകരളം എʭ വാඇ് Ϯചിːിඈʭത് 
േകരളΘණෳхെട നാട് എʭാണ് 
േകരΘණෳൾ ʐȮമാอʭ കടൽതീരෳൾ 
മേനാഹരമായ കായൽ പരː് 
സസൾശൾാമളമായ മലേയാരෳൾ 
ϭഗɮɽവൾෳൾ പരിമളം  പരȯʭ 
വന˗േദശෳൾ കളകളാരവം 
ˁറെːอവിඈʭ അരവികхം നീർ෸ാͬകхം 
ഇവെയΓാം പණി സ̯ഹෳൾ കാาകെള͆ം  
മലേയാരෳെള͆ം വനൾജീവികхം ! കȤിʎം 
കാതിʎം മാɃമΓ. ංളിർമേയංʭ 
കാഴ്ച് കൾ നാടിെന ϭʟരമാඈʮ. േകവലം 
˗඄തി- ഭംഗി മാɃΓ ഈ െകാ෹നാടിെʾ 
മഹാȿൾം വിളിേ෸ാȪʭത്

ˁരാതന കാലം ̮തൽ തെʭ കായിക 
സാംസ് കാരിക േമഖല ളിൽ ˁകൾ 
പѯിനിʭിͩʮ ഈ െകാ෹നാട് - 
േകരളതനിമ വിളിേ෸ാȪʭ  കഥകളി, 
ഓัൻȪчൽ എʭീ കാലാͪപകൾ എʮം 
വിേദശികхെട െകൾඇ് കൗȪകമാണ്. 
കഥകളി, ඃടിയാัം Ȫടෳിയ കലാͪപ 
UNESCO - ͆െട വെര അംഗീകാരം 
സിɮി෸ിาчതാണ്.

േകരളȮിെʾ മാɃം ˗േതൾകതകളായ 
വчംകളി, കളരി- പയѯ് Ȫടෳിയ 
വിേനാദෳൾ േകരളീയͩെട െമ്ͦ വഴඇം 
ˁരാത നඇാലം ̮തൽ വിളിേ෸ാȪʮ. 
സാംϱാരികരംഗȮ് വളെര േമʴേയറിയ ഒͩ 
ചരിɃമാണ് ഈ െകാ෹നാടിന് 
അവകാശെːടാʎчത്.

മിഷണറിമാͩെട വരേവാെട വിദൾാഭൾാസം 

വളെരയധികം പരിേവാഷിඇെːา. ഇʭ് 
ഈ  സംЍാനം സാණരത͆െട 
കാരൾȮിൽ ̮ൻപʒിയിൽ നിൽඈകയാണ്. 
˗ശЅ എъȯඇാͩം കവികхം - ഈ 
നാടിെʾ  ˗ശЅി͆ം അʒЩം ഉയരෳളിൽ  
എȮി෹. ˗ശЅ ˗ാചീന കവികളായ  
െചѭേκരി, ංฟൻ ന̵ൾാർ, ȪฟȮ് 
എъȮ෻ൻ അȪേപാെല ആʀനിക 
കവിɃയෳളായ ංമാരനാൻ , ഉщർ എസ്  
പരേമശඁരͦർ,  വчേȮാൾ Ȫടෳിയവർ 
എʮം ഈ നാടിൻ്െറ അഭിമാനമാണ്.  
എൻ്െറ േകരളനാടിൻ്െറ സ̵Ȯിൽ  
ആ඄ഷ് ടരായി പല രാജൾෳളിൽ  നിʮം വ 
വിേദശികൾ ഇവിെട ത̵ടി෹.    േവലȮ̵ി 
ദളവ͆ം, പഴκിരാജ͆ം,  - ංสാലിඇാർ 
സാ̯തിരി Ȫടෳിയ വീരേയാɮാඇхം  ഈ 
നാടിെʾ വീരഗാഥയിൽ തിള͎ʭ 
നණɃෳളാണ്.

േകരളം ഇʒൾയിെല എѯΖം ΘȮി͆ч 
സംЍാനമാണ്. - ഈ സംЍാനȮിൻ്െറ 
˗ധാന Ȫറ̮ഖമാണ് െകാ෸ി . ഇത് 
അറബികടലിെʾ "റാണി"- എʭാണ് 
അറിയെപอʭത്. എΓാ വർഷΖം എΓാം 
േകരളീയͩം ആേഘാഷിඈʭ പര̵രാഗത 
ഉɉവമാണ് ഓണം . മഹാബലിരാജാവ് ഈ 
ദിവസം എΓാവͩെട͆ം വീอകൾ 
സʟർശിඈെമʭ് വിശඁസിඇെːอʮ. 
മഹാബലിെയ വരേവൽඇാൻ - ആхകൾ ഈ 
ദിവസം വീอകൾඇ് ̮ʭിൽ ˂േඇാലෳൾ 
ഇอʮ. േകരളȮിൻ്െറ വിവിധ ഭാഗෳളിൽ 
നിʮчവͩെട വിേനാദസฟാ-
രേകʣമാണ് േകരളം . മ඀സിയം, സേ෯തം, 
േණɃෳൾ, കായൽ ബീ෹കൾ - എʭിവണ് 
എѯΖം ˗ധാനെːั വിേനാദസฟാര 
േകʣෳൾ.  ൈദവȮിെʾ സඁʒം നാട് 
എʭറിയെːอʭ  േകരളം ˗඄തി രമണീയത 
നിറห Ȫх̶ʭ ˁണൾ നാടാണ്.
   
''മȤിെന െപാʭാඇി മാѯിอʭ  
മȤിെʾ മඇൾ നിറส നാട് !''

      Shivanya prakash.m
                 9D
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വിദൽാർȜികളിൽ മാധൽമෲЫെട 
സ඀ാധീനം   
           
   െസൽേഫാ๎ം, ക̛ൿะѓം, ലാേʫാʷം ഒെආ 
കളിʶാะം േപാെല ൈകകാരൽം െച͍ʓ നവ 
തല̔റ ʧϫകෲЫെട േലാകȔിൽ നിʓ് 
അകʔ േപാඁʔ. ന͹ ʧϫകෲളി͓െട 
വിฏാനം ആർജിേආ๐ അവർ  മറി෷് 
ഇȔരം ആɦനിക സംവിധാനෲളിൽ നിʓ് 
അറിവ് േനฬʔ. ഇതിൽനിʓ് അവർ അറിവ് 
േനฬʔ എʓ് ʨർണമായി പറയാൻ 
സാധൽമ͹.ഇʓെȔ േലാകȔ് ̔തിർʓവെര 
േപാെല തെʓ വിദൽാർȜികЫം 
സ̕ഹമാധൽമෲളിൽ പ෮ാളിയാඁʔ๐്. 
വിദൽാർȜികൾ ഇവ̬െട ചതിඇഴികളിൽ  
അറിയാെത വീ๎ േപാඁʔ.ന̣െട 
വിദൽാർȜികെള ചതിඇഴിയിൽ 
െകാെ๐Ȕിඇʓതിൽ ʽധാന പ෯ 
വഹിඇʓത് െമാൈബൽ േഫാൺ, ̔ʓിലാണ് 
എʓത് വളെര െഞะിඇʓ ഒʓാണ്. 
ആകർഷിඇʓത് എɹം സ඀ɸമാආാɴЭ 
േമാഹം ഉЭിൽ വള͏ʓ കൗമാരʽായආാെര 
ഇതിെʤ ഉപേയാഗം വഴിെതѕിඇʔ.
   വിฏാനȔിെʤ വാതായനം Ȑറʔ ത͏ʓ 
ʧതിയ സാേ෮തികവിദൽയാണ് ഇʤർെനѕ്. 
വിദൽാർȜികЫെട പരീඪഫലം 
അറി̬ʓതിɴം, അแിഷɴം, ̔തിർʓവർආ് 
ബാ෮ിෲിɴം, ബിസിനസിɴമായി ഒെආ 
ഇʤർെനѕിെന ആΚയിඇʔ. ഏȐ 
വിഷയെȔඇറി෸ം ʨർȊമാ̬ം 
വിശാലͼമാ̬ം തിരส ത͏ʓ වഗിЫം, 
വിආിപീഡിയ̬ം ഒെආ വിദൽാർȜികൾආ് 
വളെര പരിചിതമാണ്. വിฏാന 
സ̛ാദനȔിɴ േവ๐ി ඁะികൾආ്  
അേෲയѕം ഉപകാരെʶฬʓതാണ് ഇʤർെനѕ്.
  ഇെമയി͒ം ചാѕിෳം ഒെආ ഇʓ് െകാ෸ 
ඁะികളി͒ം ക๑വ͏ʔ. സ̕ഹമാധൽമෲളിൽ 
അംഗമി͹ാȔവർ ഇʓ് ϙൾ 
വിദൽാർȜികളിൽ  ൈകവരിൽ എȊാͼʓവർ 

ʓവർ മാȩമാണ്. മാധൽമෲളി͓െട മാȩം 
ആശയവിനിമയം നടȕʓവർආ്, ̔ഖാ̔ഖം  
ആശയവിനിമയതിɴ സാധിආാൻ കഴിയാെത 
വ͏ʔ. ഇෲെന̬Э ബʌෲൾ െതѕായ 
സൗНദෲളിേലආ് നയിඇʔ. ചിȩෲൾ 
േമാർഫ്,െകാല ,െകാЭ െതѕായ സൗНദം 
ബʌෲൾ ഇෲെന̬Э ʽവർȔനෲൾ 
ϕεിඇʔ.ൈസബർ ඁѕඃതൽͼം, 
അവിΈɔമായ ʽവർȔനෲЫം അɴദിനം 
വർɔി෸വ͏ʔ. ഇʓെȔ ഈ 
സാഹചരൽȔിൽ വിദൽാർȜികൾ ഇʤർെനѕ് 
ഉപേയാഗിඇേ̛ാൾ ̔തിർʓവ͏െടേയാ, 
മാതാപിതാආЫെടേയാ സാʓിധൽȔിൽ മാȩം 
ഉപേയാഗിආണം. ɵതന മാധൽമෲൾ 
ϕεിඇʓ ചലനෲൾ  വളെര 
ഭയാനകമായതാണ്. അതിെന 
കാരൽඪമതേയാെട എฬȔ് വിദൽാർȜികെള 
തീ͏േȔ๐താണ്. ഇȔരം ʽവർȔികൾ 
അവ͏െട ന͹തിɴ േവ๐ിയാെണʔം 
അവർආ് മനЎിലാආി െകാฬආണം.
         എ͹ാം ന͹Ȑതെʓ നʚආായി 
ഉപേയാഗി෷ാൽ മാȩം. ശരിയായ രീതിയിൽ 
ഉപേയാഗി෷ വിദൽാർȜികൾ ɵതന 
മാധൽമෲളി͓െട̬ം, 
സാേ෮തികവിദൽയി͓െട̬ം അവർආ് 
ഉʓതിയിൽ എȔാൻ സാധിඇം. നവതല̔റ 
അതിɴ കഴിͼѕവരായി മാറെะ....

       amithya 9c
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ജീവിതമാകെะ ലഹരി 

    ഇʓ് േലാകം േനരിฬʓ ഏѕͼം വലിയ 
െവͺവിളികളിൽ ഒʓാണ് സ̕ഹȔിൽ  
വർɔി෸വ͏ʓ ലഹരി̬െട ഉപേയാഗം. വൽതൽസ് ത 
͐പෲളി͒ം ഭാവෲളി͒മായി േലാകെമ̛ാฬം  ലഹരി 
ഉ๐ാඇʓ അപകടෲൾ വളെര വ͒താണ്. ലഹരി 
മ͏ʔകൾආ് അടിമെʶฬʓത് ංฬത͒ം ඁะികളാണ് . 
ആൺ െപൺ േദദമേനൽ ඁะികളി͒ം ̬വജനෲളി͒ം 
ലഹരി പല ͐പȔിൽ പിടി̔ѓආിയി͏ʔ.  
ലഹരിെയඇറി෸ം അȐ๐ാඇʓ 
അപകടෲെളඇറി෸ം േവ๐ȩ അറിവി͹ാȔതാണ് 
ഇതിɴ  കാരണം . പ๑കാലෲളിൽ ̬വാආൾ 
മാȩമായി͏ʔ ലഹരി ഉപേയാഗി෷ി͏ʓത് . എʓാൽ 
ഇʓ് െചറിയ ඁะികൾ േപാ͒ം ഇതിന് 
അടിമെʶะിരിඇʓ തായ് ന̣ආ് കാണാൻ 
സാധിඇം.                    

     വിദൽാലയෲൾ ഇʓ്  ലഹരി̬െട വലിയ വിപണന 
േകʉෲളായി മാറി െകാ๐ിരിඇʔ. മദൽ-
മയඇമ͏ʓ് മാഫിയ സംഘෲൾ ന̣െട 
സ̕ഹȔിൽ നാശȔിെʤ വിȔ് വിത෷് ലാഭം 
െകാ͍ʔ.
ϙЫകെള̬ം േകാേളงകെള̬ം ലඪൽം വ෷് ഒ͏ 
ലഹരിമാഫിയ തെʓ ഇʓ് ʽവർȔിඇʔ. 
മിഠായി̬െട̬ം േകආിെʤ̬ം, എʔ േവ๐ ഏത് 
͐പȔി͒ം ഇത് ലഭിඇʔ.ആദൽം ഉപേയാഗി෷ാൽ 
ʨർȊമാ̬ം ഇതിനടിമെʶฬȕʓ ʽവണത̬ം ഇʓ് 
ക๑വ͏ʔ.ഇʓ് ന̣െട സ̕ഹȔിൽ റിേʶാർะ് 
െച͍ʓ ඁะികЫം ̬വാආЫം ʽതികളായ 
േകϓകളിൽ മിආവയി͒ം ലഹരി̬െട സാʓിധൽം 
ന̔ආ് കാണാം.
െകാലപാതകෲЫം, ആඤമෲЫം സ̕ഹȔിൽ 
വർɔി෷് വ͏ʓതിെʤ ʽധാന കാരണം അമിതമായ 
ലഹരി̬െട ഉപേയാഗമാണ്.
എɹെകാ๐ാണ് ന̣െട ඁะികൾ, ̬വജനത ഇȔ 
രȔിൽ ലഹരി̬െട നീരാളിʶിฬȔȔിൽ അകെʶั 
േപാඁʓത്.അമിതമായ ഉത്ക๖, അപ 
കർഷതാേബാധം , ഒѕെʶടൽ Ȑടෲി നിരവധി 
കാരണෲൾ ന̔ආ് ෶๐ിආാะാെമ෮ി͒ം എെʤ 
അഭിʽായȔിൽ അടിϳാന കാരണം ശിഥിലമാඁʓ 
ඁฬംബ  ബʌෲളാണ്.ඁะികൾආ് മനസ് Ȑറʓ് 
സംസാരിඇവാൻ പല വീฬകളി͒ം അവസരം 
ലഭിඇʓി͹.  അവ͏െട അഭി ʽായෲൾආ് വില 
കൽʶിආെʶฬʓി͹. ඁฬംബാംഗෲൾ ഓേരാ 
Ȑ͏ȕകളാ യി സാ̕ഹിക മാധൽമෲളിൽ 
ഏർെʶฬʔ . ඁะികൾ  ലഹരി̬െട വഴിെയ േതടി 
നടඇʔ.ലഹരി വി̔ඖ സ̕ഹം എʓ ലඪൽം നാം 
ൈകവരിආണ െമ෮ിൽ അതിെʤ ആദൽപാഠം 
ඁฬംബෲളിൽ നിʓ് Ȑടෲണം.വിലപിടിʷЭ 
െമാൈബൽ േഫാ๎കЫം ടാബ് െലіകЫം വാෲി 
ඁะികൾආ് നൽඁʓ തിന് പകരം ഒരിආ͒ം പകരം 
െവආാനാകാȔ േϷഹം ന̔ආ് അവർආ് 
നൽകാം.അവെര േചർȔ് നിർȔാം, അവ͏െട 

വാඇകൾආ് കാേതാർආാം. ϓɍഢമാඁʓ ඁฬംബ 
ബʌෲൾ ലഹരി െආതിെര̬Э േപാരാะȔിന് 
ശඖി പക͏ം.േകരളȔിെല വിദൽാർȜികЫെട̬ം, 
̬വതല̔റ̬ം, െപാȐജനෲെള̬ം ലഹരി̬െട Ɍഷൽം 
മനЎിലാඇʓതിɴ േവ๐ി േകരള സർආാർ 
വി̔ඖി̬െട േപരിൽ വിവിധ ʽവർȔനෲൾ 
നടȕʔ๐് .പല ʽതിേഷധෲЫം, സമരෲЫം 
ലഹരിെආതിെര നടඇʔെ๐෮ി͒ം ലഹരി̬െട 
ഉപേയാഗം ഇേʶാаം ന̣െട സ̕ഹȔിൽ 
ංടിെආാ๐ിരിඇകയാണ്. 

     ലഹരി̬െട ഉപേയാഗം ശാരീരികͼം 
മാനസികͼമായ വളർ෷െയ ബാധിඇʔ എʓ് ന̢ൾ 
മനЎിലാආണം .ഭരണංടෲЫം ചില സംഘ ടനകЫം 
നടȕʓ ʽവർȔനෲൾ െകാ๐് മാȩം ലഹരി 
എʓ സാ̕ഹിക വിപȔിെന Ȑട෷് നീආാൻ 
ആവി͹ .നാം ഓേരാ͏Ȕരം സ̕ഹ നʚ എʓ 
ലඪൽം ̔ൻനിർȔി ലഹരിെආതിെര ശඖമായ 
നിലപാട് സ඀ീകരിආണം. അതിന് ആദൽം ഞാൻ 
ഒരിආ͒ം ലഹരി ഉപേയാഗിආി͹ എʓ ഉറ෷  
തീ͏മാനം ൈകെආാЭണം. ന̔ආ് ലഹരിേയാട് 
സാ̕ഹിക അകലം പാലിආാം. ന̣െട ඁะികെള,̬വ 
ജനതെയ ലഹരി എʓ ചതിඇഴിയിൽ നിʓ് 
ൈകപിടി෷് കയѕാം. അതിനാൽ ലഹരി 
ഉപേയാഗȔിെനതിെര ആЫകളിൽ ʽചാരണം 
നടȕക എʓത് മാȩമ͹, ഓേരാ͏Ȕ͏ം ലഹരി 
ഉപേയാഗിආി͹ എʓ ഉറ෷ തീ͏മാനം ංടി 
എฬආണം. ංะായ ʽയȠͼം ഇതിന് ആവശൽമാണ്. 
അവർ ജീവിതെമʓ ലഹരി മതിയാേവാളം ɴകരെะ ... 
ഒ͏ ലഹരി വി̔ඖ േലാകȔിനായി ന̔േආവർඇം 
ഉണർʓ് ʽവർȔിආാം. 

'' ʽඃതിേയാടฬආാം
ലഹരിേയാടകലാം'' 

   '  SAY NO TO DRUGS ' 
        
               Avanthika Babu 
                    9A
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                  അʑിളി മാമൻ
അേp         ഞാെനാe േപായി വരാം 

മാനേZH്  േപായി വരാം 
എ`ാ ഉXി മാനേZH് 

അoിളി മാമേന കാണാേനാ ......
അoിളി മാമേന േനാHാനv 

മാനേZാളം പറHാനv 
നM]ം  ഉദിIeV്

ഇതxേപാെല ഉദിIeV്
േടാ൪Q ്േപാെല ക[eV്
എെd േനാHിയിരിkV്

േപാകാം  മഴയിൽ  നനയാം 
നM]െZ GUാം  കാ{ിuെട 

സSരിHാം കാ{കdാൽ 
ഒjം ൈകേകാ൪Hാം അേp  

ഞാെനാe േപായി വരാം 
മാനേZH് േപായി വരാം ..

                           അൻവിത . െക 
                           7B
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         മഹാ\ഗാcി  
ഇ`Dqെട രാwപിതാവായ മഹാ\ഗാcി NജറാZിെല  
േപാ൪ബ`റിൽ  ഒേJാബ൪ 2 ന് ജനിR .മാതാവ് hZലിഭായി   
പിതാവ് കരംചb് ഗാcി . i൪Xനാമം േമാഹ൯ദാസ് കരംചb് 
ഗാcി .  സEതaDസമര നായകനായ ഗാcിജി ഇ`D൯   
ജനതെയ nzവ൯ നയിQ ്സEാaDZിേലH് എZിR. 
        സമരZിuെട  G{൯ ആqധശLിേയാട് ഏ|nUി ഇ`DH് 
സEാതaDം േനടി തe .വിേദശാധിപതDZിെനതിെര   ഇ`D൯ 
ജനത നടZിയ െഎതികാസികമായ സമരങxെട േനYതEം 
ഗാcിജിHായിre.അഹിംസാ\കമായ സമരമാ൪Oം ഗാcി 
തെg  lവ൪Zികളിuെട  lേയാഗവൽHരിR . 1928ൽ 
ബ൪േദാളി സതDാPഹം നയിR . 1930ൽ  ദWി മാ൪Q ്നടZി .  
1942 ൽ കEി{് ഇ`Dാ സമരം നടZി .  തെg എvാ ദ൪ശനങളിtം 
ഗാcിജി പരമlധാനമായികVത് സതDെZയാണ് .സതDം 
ൈദവമാെണeം ൈദവമാണ് സതDെമeം 
വDKമാHി .സതDZിെg lാേയാഗിക sപമായാണ് ഗാcിജി 
അഹിംസെയ വിവരിIdത്. എvാ  മതങളിെലqം നfകെള 
സEാംശീകരിHാ_ം lാവ൪ZികമാHാ_ം ഗാcിജിH് 
കഴിT .  ഇ`D൯ ജനതെയ nzവ൯  ഒr Fട കീഴിൽ  , ഒr 
ലMDZിന് േവVി  അണിനിരZാ൯ ഗാcിജിH് കഴിT .
       1948 ജ_വരി  30  െവyിയാഴ്Q നാ^റാം വിനായക് 
േഗാഡ്െസ എd ഒr മത mാ`െg േതാHിനിരയായി .
                                    Abhiram pv 
                                          9A
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ലഹരിെയ 
അതിജീവി෸ 
കൗമാരം  

അകȮ് നിʭ് െവളി෸ം  
ˁറേȮඈ 
െതളിหവͩʮ .       
ඃടാെത ശ̑േകാലാഹലෳൾ 
േവെറ͆ം.അനിയȮിඈัി  
ആ വാതിൽ പȪെඇ Ȫറʮ. 
̮റി നിറെയ ˁക͆ം , 
ɥ൪ഗʦΖം പരʮ. 
ඃาകാെര͆ം ඃัി അവ൯ 
ˁറേȮඇിറෳിേːായി .  
വളെര ൈവകിയാണ് അʭ് 
അവ൯  വീัിെലȮിയത് . 
പതിവ് േപാെലയΓ അവെʾ 
ആ വരവ് . എേʒാ ഒͩ മാѯം 
അവനിൽ  അലയടി෹ . 
അവന് അവെന തെʭ 
നിയʗിඇാനാവാȮ 
ആനിൽː്.

෶വʭ കȥകൾ, ആെര͆ം 
േപടിെːอȯʭ ആ തീΙമായ 
േനാัം , നീัിവള൪Ȯിയ 
താടി͆ം മീശ͆ം .
ഒͩ തീΙവാദിെയേːാെല͆ч 
മേനാഭാവം . ആേരാอം 
മിȒാെത ̮റിയിൽ കയറി 
കതകട෹ .
      പിേѯ ദിവസം 
അവൻവളെര ൈവകിയാണ് 
േകാേളജിെലȮിയത് .  ඨാШ് 
എอඈʭസമയȮ് 
അവനറിയാെത ഒʭ് 
മയෳിേപായി . ෶Ѱം 
നടʭെതാʮം 
അവനറി͆ʭിΓ . അവൻ 
മനШിെʾ ഏേതാ ഒͩ 
വിɦരതയിൽ 
സฟരിඈകയായിͩʮ. ആ 
മനШ് നിറെയ ഒേരെയാͩ 
ചിʒ .ലഹരിെയʭ 
മായാേലാകം  അവെന 
ඃอതൽ  
സേʒാഷവനാඇി .ആ 
പദാർȶെȮ  േതടി അവ൯ 
നടʮ.  അയാхെട വരവിനായി 
കാȯനിʮ. 
ഒอവിൽ അയാൾ ൈകͦിൽ 
ഒͩ െപാതി͆മായി വʮ.ആ 
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തെʾ ൈകവശ̮ч പണം 
അയാൾඇ് ൈകമാറി . 
അവന് അയാൾ ആരാെണʮ 
േപാͬം അറിയിΓ. 
എവിെടേയാ കȒ പരിചയം 
മാɃം. ആ പദാ൪ȶം 
അവനിൽ ഉȒാඈʭ 
സേʒാഷമാണ് അവന് 
അയാേളാอч വിശඁാസം . 
ഈ കȓ̮ัͬം , ൈകമാѯΖം 
ആͩം 
അറിสിͩʭിΓ .അവ൯ 
േപാͬം അറിയാെത അവ൯ 
ലഹരിമാഫിയ͆െട 
ൈകവലയෳളിൽ 
അകെപัിരിඈʮ.ലഹരി 
ഉപേയാഗിඇാȮ ഒͩ 
ദിവസം േപാͬം അവെʾ 
ജീവിതȮിൽ 
ഉȒായിͩʭിΓ. വീัിൽ 
എʮം വഴඇാണ്,ആേരാอം 
അധികം 
അอːമിΓ .ലഹരിയിൽ 
അലിหേചർʭ 
കൗമാരȮിെʾ  തീΙ 
ൈവകാരിക ഭാവෳളാണ് 
അവനിͬȒായത് .
     മാസෳൾ കഴിห. 
അ̼͆െട േഫാണിേലඇ്  
ഒͩ േകാൾ വʮ .ആ അ̼ 

മകനിൽ നിʭ്  
˗തീණിඇാȮ 
വാ൪Ȯയായിͩʮ അത് . 
മയඈമͩʮേകസിെല 
˗തിയായി മകൻ േപാലീസ് 
കЯഡിയിൽ ആെണʮч  
ആ വിവരം േകั അ̼ 
തകർʮേപായി . എɃെയɃ 
സඁˍෳളാണ് അ̼ മകനിൽ 
കെȓെവ෸ത് . ഒെരാѯ 
നിമിഷം െകാȒ് 
അവനെതΓാം തക൪ȯ.   
ഈ വിവരം നാെട෴ം  
പരʮ.  ബʧඇхം , 
നാาඇാͩം േച൪ʭ്  അവെന 
േമാചിːി෹. എΓാവͩം 
അവെന ഒѯെːอȮാൻ 
Ȫടෳി  . അത് അവനിൽ 
കอȮ മാനസികവിഷമം 
ഉȒാඇി. ഇനി അവെʾ 
ജീവിȮിൽ  ലഹരിയിെΓʭ് 
അവൻ തീͩമാനി෹ .
         ദിവസෳൾ 
ഒാേരാʭായി കടʮേപായി. 
ലഹരിെയ 
അവന് മറඇാൻ സാധി෸ിΓ. 
ലഹരി͆െട വഴികെള േതടി 
അവൻ നടʮ . അത◌് 
കിะാെതവʓേʶാൾ അവൻ 
ഒ͏ ̑ാɸെനേപാെല 
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അലส. സ඀േബാധം നഷ് 
ะെʶะ് താൻ  
െച͍ʓെതാʔം 
അവനറിษി͹. 
മാതാപിതാආെള 
ഉപɣവിආാൻ അവൻ Κമി෸.  
അവ൪ආ് ഇത് 
താෲാͼʓതി͒ം 
അʷറമായി͏ʔ.  
അതികഠിനമായ 
ʽയȠȔി͓െട̬ം ,  
േബാധവൽආരണȔി͓െട̬ം 
അവെന േന൪വഴിආ് 
െകാ๑വരാൻ സ̕ഹȔിന് 
സാധി෸. ലഹരിെയ സ඀ʳം 
കാണാെത , ഒ͏ ന͹ 
പൗരനായ് സ̕ഹȔിൽ 
അവൻ ജീവി෸ ..
       വ൪ഷෲൾ പിെʓ̬ം 
കടʔേപായി... അയാൾ 
ഇേʶാൾ മിക෷ ഒ͏ േപാലീസ് 
ഉേദൽാഗϳനാണ്. തെʓ 
െകാ๐് ഒʔം േനടാൻ 
കഴിയിെ͹ʓ് വിധി എаതിയ 
െപാȐസ̕ഹȔിɴ̔ʓിൽ 
ഇʓയാൾ അവ൪ආ് 
കാവലാඁʓ 
ൈദവɌതനാണ് .  തെʤ 
ജീവിതȔിൽ ൈദവമായി 
കടʔവʓ് ലഹരി̬െട 
ൈകവലയෲളിൽ നിʓ് 
തെʓ പിടിെ෷аേʓൽʶി෷ ആ 
േപാലീസ് ഉേദൽാഗϳെന 
മനЎിൽ ഒാർȕെകാ๐്  

അയാൾ മɽി෸. 
       '  ജീവിതമാെണെʤ 
ലഹരി '
                                         
അവɸിക ബാˬ                                      
       9A
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മสඇിളി 
ංสിඇിളിേയ..... ංสിඇിളിേയ....

പാาപാടി നടඈം കിളിെയ .... 
ആัമാടിനടඈം കിളിെേയ.... 

മสඈːായΖം ധരി෸് 
പറʮ േപാංʭ 

നിെʭ കാണാൻ എെʒാͩ ഭംഗി 
നിെʭ കാണാൻ എെʒാͩ ഭംഗി ....
മสඇിളിേയ ... മ สകിളിേയ ...
ഉ̼ െവ͍ാൻ േതാʮം  നിെʭ 

എʓ രസെമേʭാ നിെʭ കാണാൻ . 
മสകിളിേയ .... മสകിളിേയ ...
എേʭാെടാːം േപാരാേമാ നീ ....
എേʭാെടാːം േപാരാേമാ ?....

                            മറിയം സിയ 
                        നാലാം തരം
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                മാ�ഭാഷ െഫ�വരി 21 േലാക മാ�ഭാഷ ദിനം .  േലാക ജനത അവരവ�െട  മാ�ഭാഷ�ായി നീ�ീെവ�ിരി�� ദിനം . േ�ഷ്   ഠ ഭാഷാ പദവി ലഭി� ഭാഷയാണ്  മലയാളം .സം�ാര�ിെ� തായ് േവേരാ�� മ�ാണ് ഭാഷ .ഇ�് ഇ��യിെല  ഇ�പ�ിര�് ഔേദ�ാഗിക ഭാഷകളിൽ ഒ�ാണ് മലയാളം. േലാക�് ��ര േകാടിയിലധികം  ആ�കൾ മലയാളം സംസാരി���്.       മലയാളഭാഷാ നേവാ�ാന�ി� �ട�മി�ത് ഭാഷാ പിതാവായ എ��ഛനായി��. ഒാേരാ മലയാളി�ം െപ��ായാണ് മലയാളം . േകരള�ിൽ ഇ�് ആ�കൾ  മലയാള ഭാഷാ മറ�് മ�് ഭാഷകെള േ�ഹി�� . പല ഭാഷക�ം ,പല സം�ാര�ം ഇ�് ന�െട സം�ാന��് .    ഇവെയാരി��ം  ന�െട   മലയാള ഭാഷ�് പകരമാവി� .  സ��ം  മാ�ഭാഷെയ  േച൪�് അളവ� േ�ഹ�ം , ബ�മാന�ം  നൽകണം.  ഇത് ന�െട സം�ാരം വള൪�ക�ം ഭാഷ�െട  മഹത�ം വള൪�ക�ം െച��.          ആശയ �കടന�ി�ം  ശാ�ീയ   കാര�ം  �തിപാദി�ാ��� എ�ാ �ണസവിേശഷത��� നാം എ� ഭാഷകൾ ൈകവശമാ�ിയാ�ം  മാ�ഭാഷയി�െട മാ�േമ  സ��ം  �ദയവികാരം ശ�മാ�ം വ��മാ�ം  മ��വെര ധരി�ി�ാ൯ കഴി�.........                                          മാധവ് ശിവ൯   9A
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  Nature
       
     

 Nature is God’s gift to all.Nature consist of natural things around us. Nature supports life,we live 
and make our homes on the natural earth’s surface. Without nature we cannot imagine life on 
earth.We need air to breath and water to drink.We get all these from nature.We even get our food 
from nature.Nature gives us fresh air,fruits and vegetables which helps people in having excellent 
health.If trees or plants weren’t there in our surroundings human beings wouldn’t exist either.
                     Nature has lets at offering and also helps people in getting  rid of various diseases. In 
nature there are lot of other thing which help us in our day to day lives.These have become an 
essential part of a human being life. It is due to the beautiful nature.If they don’t get the ideal 
nature for their living , they wouldn’t be any special species of animals and birds left in the world.
                      Nature serves us in many ways.We should keep our natural surroundings safe.We 
should not pollute the natural environment.We can plant more trees, and avoid misuse of 
water,fuels etc.It is important that we do not abuse or exploit the nature in any form.Though the 
offerings of nature have led us all to live lavish life,we now must preserve everything in nature so 
that our next generation can have a life.Similar to ours in the future.

                                                          Mezna Zakariya
                                                                  9­D
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സബ്ജിˆാ കേലാțവനിമിഷපൾ-



വിവിധඅɼകൾ

ലി̾ിൽൈക്̾
ශനിയർ െറഡ്േංാസ്
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