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അവ ........................

ഒരു മഴപാ ്

മനസിെല നീയായ ണയം



                                      
                   അ െയ ുറി ്....................
               

  എെ  വിഷമ ം സേ ാഷ ം പ ് െവ ാൻ എ ം 
എെ    െട ായി  അ . ഞാൻ വരാൻ താമസി ാൽ 
എെ ം േനാ ി വഴിയിൽ കാ ിരി  അ  എെ  ഖം 
േനാ ി മന ് വായി  എെ അ , എെ  കാരി 
എനി ്  അടി ടാ ം ടാ ം എെ  െക ി ിടി ് 
ഉ െവ ം. എെ  അ  എനി ് കഥ പറ  തരാ ം 
പാ പാടിതരാ ംഎ ംഎെ അ െട ായി

.

                                                                      അന  പ ൻ
                                                                      STD 5



                                            

                                 അഅതത ാാ ഹഹംം  ആആപപ ്്         
                                          

                          ഒ   ദിവസം ഒ  സിംഹം ഒ  മാനിെന പിടി  ആ മാനിെന 
കഴി ാൻ േവ ി സിംഹം അ േ ാ ് െച  അേ ാൾ അ വഴി വ  വിശ  വ  
ക വ അ ക ് സിംഹ ിെ  ം മാനിെ ം അ േ ാ ്േപായി എ ി ് ക വ 
പറ   ഞാൻ ഈമാനിെന  ഞാൻ കഴി ം പെ  സിംഹം പറ  അത് എെ  
മാൻ ആണ്. ഞാനാണ് അതിെന േവ യാടി പിടി ത്.  ഞാൻ തെ  അതിെന കഴി ം.
അ െന സിംഹ ം ക വ ം ആ മി ാൻ ട ി. ഈ കാര െള ാം ഒ  

ൻ മര ിെ  പി ിൽ നി ് കാ ായി . ം 
വിശ ായി  . ൻ മേയാെട കാ ി .ക വ ം സിംഹ ം 
ആ മി ് അവർ തളർ  വീ . അേ ാൾ ത ം കാ ി  ൻ അേ ാ ് 
േപായി.ര  േപ െട ം ിൽ നി ് ആ മാനിെന കഴി ക ം െച .
                                                                                   
                                                                                                        -ആദിേദവ്.വി
                                                                                                               class:5
                                                                   
                  
      



കു ികളുെട ആേരാഗ സംര ണം
           ന ുെട ഏ വും വലിയ സ ് ന ുെട ആേരാഗ മാണ്.എ ാൽ നാം 
ഏ വും അലസമായി ൈകകാര ം െച ു തും ആേരാഗ മാണ്.ഓേരാ വ ിയും ആദ ം 
സ ാദിേ ത് ആേരാഗ കരമായ ജീവിതമാണ്.ന  ആേരാഗ ം േവണെമ ിൽ ന  
ജീവിതശീല  േവണം.ആേരാഗ  സംര ണ ിെല ഒരു ധാന ഘടകമാണ് 
ശുചിത ം.േകാവി ഡ് വ ാപന ിെ  ഈ സാഹചര ിൽ ശുചിത ിെ  ാധാന ം 
വളെര വലുതാണ്.ൈകക  കഴുകു തും അവ വൃ ിയായി സൂ ി ു തും 
േരാഗബാധ ു  സാധ ത കുറ ും.കൂടാെത രാവിേലയും രാ ിയും 
പേ ു തും,ഭ ണ ിന് മുൻപും പിൻപും ൈകക  കഴുകു തും, േടായില ിൽ 
േപായ േശഷം   േസാ ് ഉപേയാഗി ് ൈകക  വൃ ിയാ ു തും ഇതിൽ 
ഉ െ ടു ു.

ആേരാഗ പരിപാലന ിെ  മെ ാരു ധാന ഘടകമാണ് നാം കഴി ു  
ആഹാരം.േപാഷകസമൃ മായ ആഹാരം ഭ ണ ിൽ ഉ െ ടു ാ൯ 

ി ണം.ഫാ ് ഫു                ഡി ം ജ ് ഫുഡി ം പകരമായി ഇല റികളും പഴവ   ർഗ ളും 
കൂടുതലായി കഴി ുക .കൂടാെത ധാരാളം െവ ം കുടി ാ ം നാം ശീലി ണം.െവ ം 
മ ഷ ന് ഏെറ ആവശ മു  ഒ ാണ്.ഒരു ദിവസം കുറ  -
 ത് എ ് ാസ് െവ െമ ിലും കുടി ണം.

ഇ െ  പുതുതലമുറയി ൽ വ ായാമ ിെ  ാധാന ം വളെര വലുതാണ്.േപാഷക 
സമൃ മായ ആഹരേ ാെടാ ം ന  വ ായാമ ശീല  കൂടി ഉ െ ടു ണം.

െമാൈബൽ േഫാ ,കംപ ൂ  എ ിവെയ കൂടുതലായി ആ യി ു  ഒരു 
കാലഘ മാണിത്.ഇവയുെട ഉപേയാഗം കഴിയു തും ഒഴിവാ ുക. 
ഒഴിവുസമയ ളിൽ പു ക വായന ശീലമാ ണം.വായനാ ശീലം 
വള ിെയടു ു ത് വളെര ന താണ്.കൂടാെത ന  ആേരാഗ ിന് ശരിയായ 
ഉറ ം ആവശ മാണ്.

മാനസികവും ശാരീരികവുമായ സു ിതിയാണ് ആേരാഗ ം.കു ിക  എ  നിലയിൽ 
ന ുെട ആേരാഗ ം സംര ിേ ത് ന ുെട ഉ വാദിത മാണ്.ഈ പറ  ന  
ജീവിതശീല  നി ളും പി ുടരുക.......എ ാവ ും ഒരു ന  ദിനം ആശംസി ു ു.ന ി 
നമ ാരം.                                                      Thank you....



 

                                 

                                                                                            ഒഒരരുു  മമാാവവിിെെ   കകഥഥ
                        

            

                     പ ് ഒരി ൽ അ ു ു ൻ തെ  അ ാവെ  വീടിനടു ് ഒരു
                  മാവിൻ ൈത ന ു. കുറു ു വർഷ ൾ ് േശഷം അത് വളർ ുവലുതായി
                  മാ കൾ പിടി ു. കാ ും മഴയും വ േ ാൾ മാ കൾ നില ുവീണു.

                  വർഷ ൾ ്  േശഷം അ വെ  വീടിനടു ു  ഒരു കു ിയുെട
                  കല ാണ ിന് േപായേ ാൾ അവൻ അ വെന കാണാൻ േപായി.
                  അേ ാൾ അ ുക ൻ ആ മാവിെന േനാ ി. അവിെട ഒരിട ും ആ

                  മാവി ായിരു ു. “അ ാവാ മാവ് എവിെട ’’. അ ു േചാദി ു ;
                  അ വാൻ പറ ു േമാെന അത് വി ി ാ കടം തീർ ത് േവെറ

                  ഒരു ര യുമി ായിരു ു. അേ ാൾ അ ു ു െ  മന ിൽ
                  മാവിൽ ഉ ാലാടിയതും കൂ ുകാെരാ ് മാ പറി ു നട തും 

                  അവന് ഒാർ വ ു.െകാ ിയ മാവിനടു ് കിളുർ ു വ  
                  മാവിൻ പറി ു ന ി ു അ ു പറ  ു 'അടു  തലമുറ ു േവ ി

                  എ ്.’’അവൻ അ ാവേനാട് യാ  പറ  ു. പിെ  അവൻ
                  വീ ിേല ു മട ി.

 
                                                                            അനുര ് ബാബു
                                                                              ാ ്-5



അവ ....
േമെല ആകാശ ് കാ മുകി  
െപാതിയു ു
വീശു  കാ ്,തിരമാലേപാ ...  
ദൂെര വിദൂര ് ഇ ിരി െവ ി  
അവെള െപാതിയു ു െച ായ ൂ  
േകഴു  ൈകകെള ത ിമാ ു ിതാ.. 
മാംസം ഭുജി ു  കാ ള ാ ...
അന മായ് അവളുെട കഴു ുക  
കാലുക
കരയു ു ക ുക  നീറു  േദഹവും 
പാതി വ ാ  െപാതി   
മൃതേദഹമായ് 
പിടയു ു മുരളു ു ആ പി ുബാലിക 
അന ാെത മയ ാെത നീളു  
രാ  
അവളിെല െപ ിെന അ ിയാ ി
എരിയു  തീയി  ഉരുകിയ െവ േപാ
അവളും പകയായ് പുകെ രിയു ിതാ...
േചാരകുടി ു  ചാ ാെര !
വിയ ് ണയു  യ ാെര !
എ ുവി൯ നാഴിക,തീരു ു 
സമയവുമിതാ ..
അ ിയായ്,സത മായ്,തി ് തി യായ്
നി െള തി ു  ആദിയായ്,വ ാധിയായ്..
കാലെ  കാലനായ്,മഹാകാളിയായ്
ഉണ വ ,ജ ലി ും 
അ ിേപാെല.............
                                      
- േദവിക.െക.ആ
      ാസ്:10               



        

    ഒരു മഴ പാ ്
                   

           മഴേയ മഴേയ െപ ാലും
             മ ിൽ ദാഹം തീരെ
              പാടം പ വിരി െ
             േതാടും പുഴയും നിറയെ  
        കയറുക കു റു ുകെള
        കര ാ ാ നീ വ ിൽ 
          െപരുമഴേതാരും െെവകാെത
           കരയരുതാരും ഞാ ്

                                                 അ ഹ േറാസ്
                                                  STD 6A
            



  മനസിെല നീയായ ണയം

േതാ ലാണിതു െവറും േതാ ലാണ്....
നീ കൂെടയുെ ു  േതാ ലാണ്....
എേ ാ പിരി ു നീ േപായി....
അ ് ഹൃദയേനാെവ റി ു
നീ കൂെടയു ു  േപാെല ഉ ിൽ
എേതാേരാ വി ൽ കൂടി...
ഈ പകൽ േപാൽ വ മാം സത ം
നീ ഇനിയി െ  ഉണർ ി...
വിധിെയ  ര ര ാൽ
മാ വിരഹ ിൽ േനാവാണു നീ....
              
                                - േദവന  വി ുതൻ
                                   class:10


