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മനസിെല നീയായ ņണയം



                                      
                   അţെയÓുറിð്....................
               

  എെƏ വിഷമć ɸം സേŶാഷć ɸം പă് െവǚാൻ എƊം 
എെƏ À  െടǕĺ ായിǪƊ അǎ. ഞാൻ വരാൻ താമസിČാൽ 
എെƉǕം േനാÂ ി വഴിയിൽ കാŉ ിരിÃ Ɖ അǎ എെƏ Ǆഖം 
േനാÂ ി മനɣ് വായിÃ Ɖ എെƏഅǎ, എെƏ Àħകാരി 
എനിÂ ്  അടിÀടാųം ÀħÀടാųം എെƉ െകĦിƔിടിČ് 
ഉǎെവÃ ം. എെƏ അǎ എനിÂ ് കഥ പറĢ  തരാųം 
പാħപാടിതരാųംഎƊംഎെƏഅǎÀെടǕĺ ായിǪ
Ɗ .

                                                                      അന  ̝പʍ ൻ
                                                                      STD 5



                                            

                                 അഅതതƿƿാാççഹഹംം  ആആപപĕĕ ്്         
                                          

                          ഒ  ́ ദിവസം ഒ  ́സിംഹം ഒ  ́മാനിെന പിടിƦ ആ മാനിെന 
കഴിĻ ാൻ േവǻ ി സിംഹം അǘേȖ ാǛ് െചʌ  അേʬാൾ അȓവഴി വʋ  വിശʌ  വʋ  
കǘവ അȓകǻ ് സിംഹȖ ിെʜ ̞ ം മാനിെʜ̞ം അǘേȖ ാǛ്േപായി എʋ ിǛ് കǘവ 
പറǕ   ഞാൻ ഈമാനിെന  ഞാൻ കഴിļ ം പെŞ  സിംഹം പറǖ  അത് എെʜ 
മാൻ ആണ്. ഞാനാണ് അതിെന േവǛയാടി പിടിƥത്.  ഞാൻ തെʋ  അതിെന കഴിļ ം.
അƠ െന സിംഹ ംͮ കǘവ̞ം ആŘമിĻ ാൻ ȓടƠ ി. ഈ കാരıƠ െള ാͫം ഒ  ́
ķсĻ ൻ മരȖ ിെʜ പിʋ ിൽ നിʋ ് കാǹ ʌ ǻ ായി́ʌ .ķсĻ ɯം 
വിശļ ʌ ǻ ായി́ʌ  .ķсĻ ൻ Ş മേയാെട കാȖ ി́ʌ .കǘവ̞ം സിംഹ ംͮ 
ആŘമിƥ് അവർ തളർʌ  വീǹ . അേʬാൾ തĻ ം കാȖ ി́ʋ  ķсĻ ൻ അേƠ ാǛ് 
േപായി.രǼ  േപ െ́ട̞ം ʋ̇ ിൽ നിʋ ് ആ മാനിെന കഴിļ ക̞ം െച .̬
                                                                                   
                                                                                                        -ആദിേദവ്.വി
                                                                                                               class:5
                                                                   
                  
      



കുĀികളുെട ആേരാഗƿസംരÚ ണം
           നţുെട ഏƼവും വലിയ സšĕ ് നţുെട ആേരാഗƿമാണ്.എĺാൽ നാം 
ഏƼവും അലസമായി ൈകകാരƿം െചŰുĺതും ആേരാഗƿമാണ്.ഓേരാ വƿÕ ിയും ആദƿം 
സšാദിേÓČ ത് ആേരാഗƿകരമായ ജീവിതമാണ്.നƀ ആേരാഗƿം േവണെമíിൽ നƀ 
ജീവിതശീലî Ƭ േവണം.ആേരാഗƿ സംരÚ ണĕ ിെല ഒരു ņധാന ഘടകമാണ് 
ശുചിതǂം.േകാവി ഡ് വƿാപനĕ ിെĿ ഈ സാഹചരƿĕ ിൽ ശുചിതǂĕ ിെĿ ņാധാനƿം 
വളെര വലുതാണ്.ൈകക Ƭ കഴുകുĺതും അവ വൃĕ ിയായി സൂÚ ിÓുĺതും 
േരാഗബാധŨുƭ സാധƿത കുറŨും.കൂടാെത രാവിേലയും രാěിയും 
പǁേźŨുĺതും,ഭÚ ണĕ ിന് മുൻപും പിൻപും ൈകകƬ കഴുകുĺതും, േടായിലƼിൽ 
േപായ േശഷം   േസാń് ഉപേയാഗിð് ൈകകƬ വൃĕ ിയാÓുĺതും ഇതിൽ 
ഉƬെńടുĺു.

ആേരാഗƿപരിപാലനĕ ിെĿ മെƼാരു ņധാന ഘടകമാണ് നാം കഴിÓുĺ 
ആഹാരം.േപാഷകസമൃħമായ ആഹാരം ഭÚ ണĕ ിൽ ഉƬെńടുĕ ാ൯ 
ƊħിÓണം.ഫാƥ് ഫു                ഡിİം ജí് ഫുഡിİം പകരമായി ഇലÓറികളും പഴവ   ർഗî ളും 
കൂടുതലായി കഴിÓുക .കൂടാെത ധാരാളം െവƭം കുടിÓാİം നാം ശീലിÓണം.െവƭം 
മİഷƿന് ഏെറ ആവശƿമുƭ ഒĺാണ്.ഒരു ദിവസം കുറ  -
 þ ത് എĀ് èാസ് െവƭെമíിലും കുടിÓണം.

ഇĺെĕ  പുതുതലമുറയി ൽ വƿായാമĕ ിെĿ ņാധാനƿം വളെര വലുതാണ്.േപാഷക 
സമൃħമായ ആഹരേĕ ാെടാńം നƀ വƿായാമ ശീലî Ƭ കൂടി ഉƬെńടുĕ ണം.

െമാൈബൽ േഫാċ ,കംപƿൂĀŲ എĺിവെയ കൂടുതലായി ആƊയിÓുĺ ഒരു 
കാലഘĀമാണിത്.ഇവയുെട ഉപേയാഗം കഴിയുĺതും ഒഴിവാÓുക. 
ഒഴിവുസമയî ളിൽ പുƜക വായന ശീലമാÓണം.വായനാ ശീലം 
വളŲĕ ിെയടുÓുĺത് വളെര നƀതാണ്.കൂടാെത നƀ ആേരാഗƿĕ ിന് ശരിയായ 
ഉറÓം ആവശƿമാണ്.

മാനസികവും ശാരീരികവുമായ സുƝ ിതിയാണ് ആേരാഗƿം.കുĀികƬ എĺ നിലയിൽ 
നţുെട ആേരാഗƿം സംരÚ ിേÓČ ത് നţുെട ഉĕ വാദിതǂമാണ്.ഈ പറþ  നƀ 
ജീവിതശീലî Ƭ നിî ളും പിĳുടരുക.......എƀാവŲÓും ഒരു നƀ ദിനം ആശംസിÓുĺു.നĶി 
നമƘാരം.                                                      Thank you....



 

                                 

                                                                                            ഒഒരരുു  മമാാവവിിെĈെĈ  കകഥഥ
                        

            

                     പ­ ് ഒരി� ൽ അÑു� ു�ൻ തെĈ അ»ാവെĈ വീടിനടു® ് ഒരു
                  മാവിൻ ൈത ന�ു. കുറുÉു വർഷ¡ ൾ� ് േശഷം അത് വളർµ ുവലുതായി
                  മാ¡ കൾ പിടിÉു. കാçും മഴയും വµ േÑാൾ മാ¡ കൾ നില® ുവീണു.

                  വർഷ¡ ൾ� ്  േശഷം അ»വെĈ വീടിനടു® ുÁ ഒരു കു�ിയുെട
                  കല�ാണ® ിന് േപായേÑാൾ അവൻ അ»വെന കാണാൻ േപായി.
                  അേÑാൾ അÑുക�ൻ ആ മാവിെന േനാ� ി. അവിെട ഒരിട® ും ആ

                  മാവിèായിരുµ ു. “അ»ാവാ മാവ് എവിെട ’’. അÑു േചാദിÉു ;
                  അ»വാൻ പറ¨ ു േമാെന അത് വിçി�ാ കടം തീർ® ത് േവെറ

                  ഒരു ര� യുമിèായിരുµ ു. അേÑാൾ അÑു� ു�െĈ മനûിൽ
                  മാവിൽ ഉ ̈ ാലാടിയതും കൂ�ുകാെരാ® ് മാ¡ പറിÉു നടµ തും 

                  അവന് ഒാർ»വµ ു.െകാ® ിയ മാവിനടു® ് കിളുർ® ു വµ  
                  മാവിൻ പറിÉു ന�ി�ു അÑു പറ  ̈ ു 'അടു®  തലമുറäു േവ­ ി

                  എµ ്.’’അവൻ അ»ാവേനാട് യാĒ പറ  ̈ ു. പിെµ  അവൻ
                  വീ�ിേല� ു മട¡ ി.

 
                                                                            അനുര § ് ബാബു
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അവƬ....
േമെല ആകാശĕ ് കാŲമുകിŴ 
െപാതിയുĺു
വീശുĺ കാƼ്,തിരമാലേപാŴ...  
ദൂെര വിദൂരĕ ് ഇĕ ിരി െവĀĕ ിŴ 
അവെള െപാതിയുĺു െചĺായÓൂĀî Ƭ 
േകഴുĺ ൈകകെള തĀിമാƼുĺിതാ.. 
മാംസം ഭുജിÓുĺ കാĀളļാŲ...
അനƿമായ് അവളുെട കഴുĕ ുകƬ 
കാലുകƬ
കരയുĺു കĒുകƬ നീറുĺ േദഹവും 
പാതി വǀƜĕ ാŴ െപാതി  þ  
മൃതേദഹമായ് 
പിടയുĺു മുരളുĺു ആ പിü ുബാലിക 
അനî ാെത മയî ാെത നീളുĺ 
രാěî Ƭ 
അവളിെല െപĒിെന അåിയാÓി
എരിയുĺ തീയിŴ ഉരുകിയ െവĒേപാŴ
അവളും പകയായ് പുകെþ രിയുĺിതാ...
േചാരകുടിÓുĺ ചാĕ ļാെര !
വിയŲń് İണയുĺ യÚ ļാെര !
എĒുവി൯ നാഴിക,തീരുĺു 
സമയവുമിതാ ..
അåിയായ്,സതƿമായ്,തിļŨ് തിļയായ്
നിî െള തിĺുĺ ആദിയായ്,വƿാധിയായ്..
കാലെĿ കാലനായ്,മഹാകാളിയായ്
ഉണŲĺവƬ,ജǂലിÓും 
അåിേപാെല.............
                                      
- േദവിക.െക.ആŲ
      Ùാസ്:10               



        

    ഒരു മഴ പാĀ്
                   

           മഴേയ മഴേയ െപūാലും
             മĒിൽ ദാഹം തീരെĀ
              പാടം പðവിരിÓെĀ
             േതാടും പുഴയും നിറയെĀ 
        കയറുക കുþ İറുšുകെള
        കരńാƼാ നീ വƭĕ ിൽ 
          െപരുമഴേതാരും െെവകാെത
           കരയരുതാരും ഞാİČ ്

                                                 അİçഹ േറാസ്
                                                  STD 6A
            



  മനസിെല നീയായ ņണയം

േതാĺലാണിതു െവറും േതാĺലാണ്....
നീ കൂെടയുെČ ĺുƭ േതാĺലാണ്....
എേĺാ പിരിþ ു നീ േപായി....
അĺ് ഹൃദയേനാെവĳĺറിþ ു
നീ കൂെടയുČ ĺുƭ േപാെല ഉƭിൽ
എേതാേരാ വിî ൽ കൂടി...
ഈ പകൽ േപാൽ വƿÕ മാം സതƿം
നീ ഇനിയിƀെĺ ഉണർĕ ി...
വിധിെയĺ രČ Ú രĕ ാൽ
മാ þ വിരഹĕ ിൽ േനാവാണു നീ....
              
                                - േദവനĶ വിƊുതൻ
                                   class:10


