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പപാപപ്പിനപ്പിശശ്ശേരപ്പി ഇ എഎം എസസ
 സപാരക ഗവണ്മമെമന്െറസ 

ഹയര്മസക്കമന്െറപ്പി 
സസ ക്ക ൂളപ്പില് ലപ്പിറപ്പില് കകറസ 

പ്രസപ്പിദദ്ധീകരപ്പിക്ക ുന്ന ദര്പണ്  
ഡപ്പിജപ്പിറല് മെപാഗസപ്പിനസ എലപാവപ്പിധ 
ആശഎംസകള ുഎംഅര്പപ്പിക്ക ുന്ന ു.

ക ുടപ്പികളപ്പിമല ഭപാവന
വളര്തപാന്െ ലപ്പിറപ്പില് കകറസസപ്പിന ു 

സപാധപ്പിക്കമട എന്നസ ആതപാര്ത്ഥമെപായപ്പി
ആഗ്രഹപ്പിക്ക ുന്ന ു.

ഇ അന ൂപസ ക ുമെപാര്
പ്രസപ്പിഡമന്െറസ, 

പപ്പി ടപ്പി എ



മുഖമമെപാഴപ്പി

കകാലലം  കടന്നു പപകാകുപമകാഴലം പപിനപിട്ട കകാല്പകാടുകള് മകാഞ്ഞുപപകാകകാതതെ ഒരു 
കലകാലയലം. 'ദര്പണ'തന്റെ അകത്തളത്തപിപലകക്ക് ഏവര്കലം സസകാഗതെലം......പദപവന്ദു എസക്ക്
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   പതപാധപ്പിപ സമെപ്പിതപ്പി

      

 ചദ്ധീഫസ എഡപ്പിറര്                 :                 സുമെപ്പിതന്െ മക വപ്പി
                                                                       (മഹഡസ മെപാസ്റ്റര്)
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                                                                      (കകറസ മെപാസ്റ്റര്)

          സ്റ്റ ുഡനസ എഡപ്പിറര്                :                ശദശവന്ദു എസസ കുമെപാര്
                                                                       (ലപ്പിറപ്പില്കകറസസസ)

       കവര് ശപജസ,ശലപാശഗപാ &         :                ശജജപാതപ്പിക സുജപ്പിതസ
          ഡപ്പിജപ്പിറല് ഗ്രപാഫപ്പികസ                                 (കുടപ്പിക്കൂടഎം 2018)

കടപസ കററപ്പിങസ                :                  അര്ജുന്െ നപാഥസ
                                                            അഫ്രഹ
                                                            മെപ്പിന്െഹപാദസ
                                                            തഫദ്ധീര് 

                                                            ഹഎംറപാസസ മമെഹറൂഫസ

           ചപ്പിതങ്ങള്                         :                          അഭപ്പിജപ്പിതസ പപ്പി
                                                                               അശശപ്പിന്െ പപ്പി

      ശഫപാശടപാഗ്രപാഫപ്പി                  :                 ബപ്പിനദ്ധീഷസ നരപ്പിക്കുള
                                                     ജപ്പിഷ യ

                                                             അഭപ്പിരപാഗസ പപ്പി
       സപാശങ്കേതപ്പിക സഹപായഎം         : ജപ്പിഷ യ

(സ്റ്റപാഫസ)
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                                    കവപിതെ

പുതു വര്ഷഎം
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കവപിതെ

വപ്പിദജപാലയഎം
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  കവപിതെ

ചപ്പിന
അര്ജുനനകാഥക്ക്

എപനകാ ഞകാന പമകാഹപിച്ചുപപകായപി ഒനക്ക്

 ഒരപിത്തപിരപി അനതമന മുനപിതലത്തുവകാന,

എന ജജീവപിതെതമകാരു ദകാരപിദദകഴപിയപില് തെകാ-

ഴപമകാതളകാരു കകകകായപി ഞകാന കകാത്തപിരപിപ!

എന ജജീവനകാലം ജജീവപിതെത്തപില് ഒരു തുളപി

തവളലം നുണയകാന ഞകാന കകാത്തപിരപിപ

എന ബകാലദമകാലം ജജീവപിതെത്തപില് ഒരു

അനതമങപിലലം ഭകപികകാന ഭകാഗദമപിരപിപപകാ?

നകാതളതയന കപിടകാകതള ഊട്ടപിയുറകകാന

അമയകായപി ഞകാനപിരപിപപകാ
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കഥ

   സ ൂതശപാലപ്പിയപായ ക ുറ ുക്കന്െ  
പദപവന്ദു എസക്ക് കുമകാര്           

    ഒരപിടത്തക്ക് ,ഒരു ഗകാമത്തപില് ഒരു പകകാഴപിയുലം തെകാറകാവലം ഉണകായപിരുന്നു.ഇരുവരുലം 
ചങകാതെപിമകാരകാതണങപിലലം അവര് ആ ഗകാമത്തപിതന്റെ ഇരു
മൂലയപിലമകാണക്ക്.
തെജീറപതെടപി വരുപമകാള് മകാത്രമകാണക്ക് അവര് കണ്ടുമുട്ടനതെക്ക്.അങതന
ഒരു ചപിങമകാസത്തല് അവരുതട സസപലംപൂവണപിഞ്ഞു.അവര്
തെങളുതട മുട്ടയപിടകാന കൂടുതകട്ടപി.ഇരുവര്കലം നല
സപനകാഷമകായപി.എനകാല് ഇതതെലകാലം ഒരു കുഞ്ഞു കുറുകന കകാണുന്നുണജീയപിരുന്നു.ആ 
കുറുകനക്ക് ഈ തെളപകകാഴപിപയയുലം തെകാറകാവപിപനയുലം പപടപിയകായപിരുന്നു.അതെപിനകാല് അവരുതട 
കുഞ്ഞുങതള ഭകപികകാനകായയപിരുന്നു കുഞ്ഞു കുറുകതന്റെ തെജീരുമകാനലം.

        അങതന ഇരുവരുലം തെങളുപടതെകായ കൂട്ടപില് മുട്ടയപിട.പപിപറനക്ക് അവര് തെജീറ അപനസഷപിചക്ക് 
അടുത്ത വയലപില് തചതനത്തപി.തെകലം പനകാകപിനപിന കുഞ്ഞു കുറുകന   
തെകാറകാവപിതന്റെയുലം പകകാഴപിയുപടയുലം മുട്ടകള് പരസ്പരലം മകാറപി വച്ചു.സനദയകായപപകാള് അവര് 
അവരുതട കൂട്ടപില് തെപിരപിതചത്തപി.
        കുറച്ചു ദപിവസങള് കടന്നു പപകായപി.കുറുകതന്റെ വകായപില് തവളമൂറപിത്തുടങപി.      
രണക്ക് ദപിവസലം കൂടപി കഴപിഞ്ഞപപകാള് അവരുതട തപകാന മുട്ടകള് വപിരപിഞ്ഞു.

സപനകാഷലം തകകാണവര് തുളപിചകാടപി.പപക... കുഞ്ഞുങള് തെപന്റെതെലതലനക്ക് അവര് 
മനസപിലകാകപി.പകകാഴപികക്ക് വപിരപിഞ്ഞതെക്ക് തെകാറകാകഞ്ഞുലം,തെകാറകാവപിനക്ക് വപിരഞ്ഞതെക്ക് 
പകകാഴപികഞ്ഞുലം.അതെപിനകാല് അവര് കുഞ്ഞുങതള തകകാത്തപിപയകാടപിച്ചു.തകകാത്തക്ക് തകകാപണകാടപിയ 

കുഞ്ഞുങള് തചതനത്തപിയതെക്ക് കുറുകതന്റെ വകായപില്.
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കവപിതെ

മുതശ്ശേപ്പി
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കവപിതെ

പൂമപാറ
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യകാത്രകാവപിവരണലം

                                                          

ഒരു യപാതയമട ഓര്മ

 ടപി  പ്രയകാഗക്ക്

ഗുജറകാത്തപില് പപകാകുന യകാത്ര പക്ക്ളകാന തചയ്യുപമകാള്
തെതന എതന്റെ മനസക്ക് വളതര ഉലകാസത്തപിലകായപിരുന്നു. 
ഗുജറകാത്തപില് ഞങള് കുടുലംബസപമതെമകാണക്ക്
പപകായതെക്ക്. പപകാകുപമകാള് ഞങള് തെജീവണപിയപിലകാണക്ക്. പപകാകുപമകാള് ഓപരകാ 
സ്ഥലപത്തയുലം ഭലംഗപി കകാണകാന എത്ര രസകരമകാണക്ക്.മുപതെക്ക് മണപികറപിതന്റെ നജീണ 
യകാത്രയക്ക് പശഷലം ഞങള് ഗുജറകാത്തപില്അഹമദകാബകാദക്ക് എന സ്ഥലത്തക്ക് എത്തപി. 
അവപിതട ഞങള് ഒരകാഴ്ച തെകാമസപിച്ചു അവപിടതത്ത ഉത്സവങളുലം അവരുതട 
ആപഘകാഷങളുലം കകാണകാന രസകരമകായപിരുന്നു. അവപിതട ഞങള് കുപറ 
അമലത്തപില് പപകായപി.പപിതന ഗകാനപിജപിയുതട ആസ്രമത്തപില് പപകായപി.അവപിതട 
ഗകാനപിജപി യുതട തചരുപലം ഗകാനപിജപിയുതട സലംഭകാകണവലം സൂകപിചുതവചപിരുന്നു. 

ഗകാനപിനഗരപില് അകര്ദകാമപില് പപകായപിരുന്നു.അവപിതട സസകാമപിനകാരകായണതന്റെ 
പ്രതെപിമയകാണക്ക് ഉളതെക്ക്.ഗകാനപിനഗരപില് ഗകാനപിജപിയുതട വലപിയ 
പ്രതെപിമയുണക്ക്.പപിതന                ഞങള് ദസകാരകയപില് പപകായപി.അവപിതട ശജീകൃഷ്ണതന്റെ വലപിയ 
ഒരു അമലലം കണ്ടു.ഗുജറകാത്തപില് പ്രധകാനമകായുലം അമലങളകാണക്ക് 
കൂടുതെല്.പപകാര്ബനര് എന സ്ഥലത്തകാണക്ക് ഗകാനപിജപി ജനപി ചതെക്ക്അവപിതടയുലം 
ഞങള് പപകായപിരുന്നു.ചുരുകപി പറഞ്ഞകാല് ഒരു മപനകാഹരമകായ യകാത്രയകായപിരുന്നു.

ജജീവപിതെത്തപിതല മറകകാന  കഴപിയകാത്ത യകാത്ര.
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കഥകഥ

                                                                                                                                                                                                                      

ഉളപ്പിയമട കരചപ്പില് ഉളപ്പിയമട കരചപ്പില് 

                നന്ദന പപ്പി  നന്ദന പപ്പി  

    തെകകാളപിയുലം ഉളപിയുലം കൂടകകാരകായപിരുന്നു.എപപകാഴലം അവര് ഒനപിപച         
നടക.ഒനപിപച കളപിക.ഒരപികല് ഉളപി തെകകാളപിതയ തെതന്റെ
വജീട്ടപിപലകക്ക്
കണപിച്ചു.അടുത്ത ദപിവസലം തെകകാളപി ഉളപിയുതട വജീട്ടപിപലകക്ക്
യകാത്ര തെപിരപിച്ചു.യകാത്രയപിടയപില് ഒരു കുട്ടപി ഓടപി വനക്ക്
തെകകാളപിതയ ചവപിട്ടപി.
തെകകാളപി ചതെഞ്ഞു മരപിച്ചുപപകായപി.തെകകാളപിതയ കകാണകാതതെ
ഉളപി വപിഷമപിച്ചു.

അവസകാനലം അവതന അപനസഷപിചപിറങപി.വഴപിയരപികപില്
ആളുകള് കൂടപി
നപില്കനതെക്ക് കണക്ക് ഉളപി അവപിപടകക്ക് പപകായപി.പഹകാ!ആ കകാഴ്ച കണക്ക്
ഉളപി തപകാട്ടപികരഞ്ഞു. ഉളപിയുതട കരചപില് പകട്ടക്ക് ഒരു കുട്ടപി അവതന
സമകാധകാനപിപപിച്ചു.അപപകാള് ഉളപി പറഞ്ഞു.''എതന്റെ കൂടകകാരനക്ക് ഞകാതനങപിലലം 
ഉണകായപിരുന്നു.അവനു പവണപി തപകാട്ടപികരയകാന ഞകാനുണകായപി........''ഉളപി വജീണ്ടുലം 
തപകാട്ടപികരഞ്ഞു.''ഇത്രയുലം ആതകാര്ത്ഥതെയുള ഒരു കൂടകകാരതന ഞകാന ആദദമകായകാണക്ക് 
കകാണുനതെക്ക് ''
കുട്ടപി പറഞ്ഞു.''നപിതന ഓര്ത്തക്ക് കരയകാന ഒരകാള് മകാത്രമല.ഈ പലകാകലം
മുഴവന ഉണകാകുലം''.കുട്ടപി ഉളപിതയ സമകാധകാനപിപപിച്ചു. 
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വരയമട കപാണപാകപാഴ്ചകള്

സസപങതള യകാഥകാര്ത്ഥദമകാകകാന അവര്ക മകാത്രപമ സകാധപിക
...അവരകാണക്ക് കലകാകകാരനകാര്.......
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കവപിതെ

   മെരണഎം  

                                                                   മെപ്പിസസബഹ

ഒളപികന്നു ജജീവന, എതനവപിതട്ട    പങകാ

മറ   ഞ്ഞു പപകാനപിടുന്നു

കുതെപികന കുതെപിരതയ മറപി ഞ്ഞു കടകകാ-

ന ഒകാടപിടുന്നുതവന ശസകാസതമന്നുലം

കരളപിതന കുത്തപിപനകാവപിചപിടുവകാന ഇനക്ക്,

പണപിതെ മരണത്തപിന നകാളുകള്

തപകാടപിയുന ജജീവതന സ്മരപികന്നു   ഞകാ-

നപിതനകാരു കുതെപിരതയ വകാങപി

ഇലകായപില നടകപിലതയകാന്നുലം വപിധപിതയന കുതെപി-

രതയ മറപികടനജീടുവകാന
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ആതകഥ

എനപ്പിക്കുഎം പറയപാനുണസ

അഫ്രഹ തക

 കടയപിപലകകാപണകാ, ചനയപിപലകകാപണകാ?ഓ എപങകാടപപകായകാലലം കകയപില് ഞകാന 
പവണതമനക്ക് നപിര്ബനമപല.സകാധനങള് തൂകപിതകകാണ്ടു നടകകാന നപിങള്കക്ക് ഏറവലം 
സസൗകരദപ്രദലം ഞകാന തെതനയകാണക്ക്.എനപിടലം എനപിതകതെപിതര എതനലകാലം കുറങളകാണക്ക് 
ആപരകാപപികനതെക്ക്?നപിങള് ഉപപയകാഗലം കഴപിഞ്ഞകാല് ഞങളുതട കൂടകകാതര 
വലപിതചറപിയുകപയകാ കത്തപികകപയകാ തചയ്യുനതെക്ക് തകകാണപല

അനരജീകലം മലപിനമകാകുനതുലം മണക്ക് നശപികനതുലം.അതു തകകാണപല മകാരകപരകാഗങള് 
വരുനതുലം കൃഷപി നശപികനതുലം പകരലം ഞങതള തകകാണക്ക് എതനലകാലം 
പുനര്നപിര്മപികകാനകാവതമനക്ക് അപനസഷപിക.

   എതനലകാലം കസൗതുകവസ്തുകളുലം ഉപപയകാഗദമകായ വസ്തുകളുലം ഞങതള

തകകാണക്ക് ഉണകാകകാതമനറപിയകാപമകാ?ഒന്നു ശമപിച്ചു പനകാക.

ഉപപയകാഗപത്തകാതടകാപലം ഞങതള രകപികകയുലം തചയ. 
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ശലഖനഎം

                 

ശകരളതപ്പിമല മവളമപപാക്കഎം

                                       ഷമപില് എന

(2018  ആഗസപില് സലംഭവപിച

തവളതപകാകലം)2018 ജൂലകായക്ക്,ആഗസക്ക്
മകാസങളപില് തതെകപടപി  ഞ്ഞകാറന
കകാലവര്ഷത്തപില്  ഉയര്ന അളവപില്
തപയ്ത മഴയുതട ഫലമകായകാണക്ക്
പകരളത്തപിനക്ക് തവളതപകാകലം
പനരപിപടണപി വനതുലം 2018 നക്ക്  " നശപിച
വര്ഷലം "എന പപരു  വജീഴനതെപിനുലം കകാരണമകായപി .മപിക ജപിലകളപിലലം 
തവളതപകാകവലം ഉരുള്തപകാട്ടലലം ഉണകായപി.അണതകട്ടപിതല ജലനപിരപക്ക് ഉയര്നപതെകാതട
മപിക അണതകട്ടപിപലയുലം ഷട്ടറുകള് ഉയര്ത്തപി .ചരപിത്രത്തപില് ആദദമകായപി 
പകരളത്തപിതല  54 അണതകടകളപില് 35 എണവലം തുറന്നു. 400 ല് അധപികലം മരണലം 
റപിപപകാര്ട്ടക്ക് തചയ്യതപട . 40,000 പകകാടപി രൂപയുതട നകാശനഷലം സലംഭവപിചപിടണക്ക് 
എനകാണക്ക് സര്കകാറപിതന്റെ വപിലയപിരുത്തല് .കൂടപിയ അളവപിലള മഴയകാണക്ക് 
തവളതപകാകത്തപിനു കകാരണലം. ഉരുള്തപകാട്ടലകള് അതെപിതന്റെ ആഘകാതെലം കൂട്ടപി
.ജകാതെപിയുലം മതെവലം മറനക്ക് പരസ്പരലം പസ്നേഹത്തപിതന്റെയുലം കകാരുണദത്തപിതന്റെയുലം 
വഴപിയപിപലകക്ക് പകരളജനതെതയ തകകാണക്ക് പപകാകകാന നപിപയകാഗപികതപട്ടതെകാണക്ക് ഈ 
തവളതപകാകലം എനക്ക് പറയകാലം . കകയുലം തമയ്യുലം മറനക്ക് ദുരപിതെങള്കപിടയപിലലം 
മറ്റുളവര്കക്ക് മകാനു ഷപികപരപിഗണനകള് നല്കപി രകകാപ്രവര്ത്തനത്തപിതനത്തപിയ 
പകരളത്തപിതന്റെ നകാവപികപസന എനറപിയതപടുന മഝദബനന തതെകാഴപിലകാളപിയുതട ആ 
പ്രവര്നത്തനലം സ്തുതെദര്ഹമകാണക്ക്.
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            കലകാകകാരനകാര് ഇതുപപകാതലയകാണക്ക്.........

അശസപിന പപി

അവര് എപപകാഴലം അത്ഭുതെങള് സൃഷപികന്നു...........
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         THE GREAT PERSONALITY Dr.A P J ABDUL KALAM
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കവപിതെ

പ ൂവന്െ ശകപാഴപ്പി
ആയപിശ തക.സപി

ചപികപി   ചപികപി  തെത്തപിനടകലം

പൂവന  പകകാഴപി  പൂപങകാഴപി

തെലയുലം  നജീട്ടപി പതെകാളുകുലകപി

ഗമകകാണപിച്ചു നടകപല

തകകാചമപിണപിയുതട പതെകാട്ടത്തപില്

വപിത്തുകതളകാത്തപിരപിയുണപലകാ

ചപികപി ചപികപി നടകപമകാള്

അറപിയകാതെവപിതട  ചപികയപല
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കവപിതെ

ക ുടപ്പിക്കപാലഎം
ജ ുകമല പപി

തെപിരപിചക്ക്    വരുപമകാ            
നമ്മുകക്ക്  ആ  കുട്ടപികകാലലം
കുനപിന  തചരുവകളപില്
തുമപ  പറപിചതുലം
കണന  ചപിരട്ടയപില്
മണപലം ചുട്ടതുലം
ഇല  തെപിരപിചക്ക് വരപില
നമുതകകാരപികലലം  ആ കകാലലം
അമതെന കകപപിടപിചക്ക്
അമപി ഞ്ഞപകാല്നുകര്തനടുത്തക്ക്
അടപിതതെറ്റുലം പപിചതവചക്ക്
നടന്നു നജീങപിയ  ആ  കകാലലം
ഇല  തെപിരപിചക്ക്  വരപില
നമുതകകാരപികലലം  ആ   കകാലലം
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കവപിതെ

 FISH

 Shihana Sherin
FISHY  FISHY IN THE BROOK

FISHY  FISHY IN THE
BROOK

DADDY CAUGHT HIM
WITH A HOOK

MUMMY FRIED HIM IN
THE PAN

AND  BABY ATE HIM LIKE A MAN
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കവപിതെ

                               

 

NICE FOREST

ഷഫജീല സപി പപി
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 കവപ്പിത 
   पययर  

टटी पटी ववणणुगगोपपाल
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കവവത

 हहहगग कयमययब
जजीनना कके  वजी

जजीवन कके  इस तजीसरके पहर मम 
मम ददननयना सके पपूछतजी हह ह

हके ददननयनावनाललों तदम्हम हहो गयना क्यना?
तदम्हनारना अससतत्व

 कहनाह सके कहनाह पहह हचना?
हज़रलों सपनलों कहो इकटना करकके

जन्म ललयना थना इस पनावन भपू पर ।
यनाद करतजी हह ह आज मम

जजीवन कके  इस प्रथम पहर कहो
नकतनना मधदमय थना वह जजीवन!

कपू -कपू  करतजी कहोयल
कल-कल करतजी ननदयनाह

सब जजीवन कके  उलजयनालके अअग थके।
न धमर कके  भकेद-भनाव

न जनानत कके ,
न कहोई छहोटना 
न कहोई बडना,
सब बरनाबर।

सब कहनाअ ननारना  भनाईचनारके कना

EMSS GHSS PAPPINISSERI                                29                            



जजीवन ककी ददपहरजी ककी  
करतजी हह ह यनाद-

भनाईचनारना टपूटनके लगना,
मअनदर,मसलजद बनके

और
मसलजद बनजी मअनदर।

अअदर कना व्यनक्तित्व एक
बनाहर कना तहो एकदम नभन्न।

हनाथलों मम हलथयनार
दअगना-फसनाद,लपूट-मनार

सब कहहीं इन्हहीं कना हजी ननारना।
लजनकके  हनाथलों दकेश कना भनवष्य
वके चक्ककी पजीस रहके हम जकेल मम।
शनासक तहो करतके हम रनाज गवर सके
उनककी वनाणजी ईश्वर ककी जजैसजी

लगतके हम मपूरर अ कहो।
न सत्य ककी पहचनान,न झपूठ ककी।

नकसजी कके  भजी इशनारके पर
ननाचमगके लहोग सब।
चलतजी हजै ददननयना
अधमर कके  पजीछके

नहअसना कके  बगजैर जजीनना उसकना मदशनकल।
गरजीब सके गरजीब

EMSS GHSS PAPPINISSERI                                30                            



हहो गयके वके कअ कनाल
जजीवन ककी गहोधपूलजी मम
ददननयना सके पपूछतजी हह ह
क्यना यहजी हजै जजीवन?

जजीवन कके  इस तजीसरके पहर मम
मकेरके अअदर भजी जनागजी

सदनहरजी आशनाओअ ककी एक नकरण
जहो इन सबकके  नवपरजीत हजै

लजसककी चकनाचचौंध मम
सच और झपूठ ककी पहचनान करम

ददननयना बनारअबनार।
जजीवम कके  इस तजीसरके पहर मम 

जब गहरजी नहींद आनके लगजी
तब

एक आशनावनादजी सवर
गपूहज उठतना हजै मन मम-

“हलोंगके कनामयनाब, हलोंगके कनामयनाब हलोंगके कनामयनाब, एक नदन।"
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                                                                                   ലലഖനന

 पययरवरण परररषण
आनमनना टजी

वजैग्यनाननक यदग मम पयनारवरण पदपूरषण एक गअभजीर समसयना बन गई हजै।नमटजी,वनायद, 
जल,पकेड-पपौधके,जजीव-जअन्तद 
आनद नमलकर पयनारवरण बनतना हजै।सअसनार कके  समसत प्रनानणयलों कना जजीवन पयनारवरण पर 
ननभरर रहतना हजै।जब पयनारवरण 
प्रदपूनषत हहो जनातना हजै,तब जजीवन रतरके मम पड़ जनातना हजै।ददर ककी बनात हजै नक आए नदन 
पयनारवरण बहहत रतरके मम हजै।
प्रकक नत मम हहोनकेवनालके सनारके पररवतरनलों कना प्रभनावसभजी प्रनानणयहो और पकेड़-पपौधलों पर हजी पड़तना
हजै।

पयनारवरण कके  अन्य प्रनानण पयनारवरण कके ललए रतरना नहहीं हजै। पयनारवरण कहो 
पदपूरनषत करनके मम मनानव कना बडना हनाथ हजै।मनदष्य अपनजी सदर-सदनवधनाओअ कके  ललए नयके-
नयके अनदसअधनानलों मम लगके रहतके हम।वके नवकनास कके  ननाम पर पयनार
वरण कहो दपूनषत करतके हम।

वजैग्यनाननक अनदसअधनानलों सके मनदष्य उन्ननत कके  नशरर तक पहहच चदकना हजै।
उसकके  सनाथ हजी पयनारवरण सवच्छतना ककी भजी क्षनत हहो रहजी हजै।बजीसवहीं सदजी कके  मनानव 
दनारनापयनारवरण प्रदपूनषत हहो रहना हम।प्रनाकक नतक  पयनारवरण अप्रनाकक नतक हहो रहना हजै। दकेश ककी 
आबनादजी बढ़ रहजी हजै।ज़रूरतम भजी बढ़ रहजी हम।सदर-सदनवधनाओअ ककी लनालसना बढ़ रहजी हम।
मकनान बननानके, रकेतजी करनके,इअधन प्रनाप्त करनके तधना पजैसना कमनानके कके ललए पकेड़-पपौधके और 
जअगललों ककी सफनाई हहो रहजी हजै।सडकम  और कनाररनानम बननानके कके ललए प्रकक नत कना नवननाश 
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नकयना जनातना हजै।सनारके कपू डके-कचरके औरबकेकनार पदनाथर ननदयलों समददलों मम डनाल नदयके जनातके हम।
नतजीजना हजै,लहोगलों कना शदद्ध जल 
सके वअनचत रह जनानना।जल प्रदपूषण सके महनामनाररय़नाह फजै लनके लगतजी हम।टजीललों कहो नगरनाकर नमटजी
जलसहोतलों मम डनाल दजी जनातजी हजै।इससके जलसहोत हमकेशना कके  ललए गनायब हहो जनातना हजै। 
रनासनायननक पदनाथर ,ककीटननाशक दवनाएह ,प्लनाससटक आनद कके  कनारण
नमटजी प्रदपूनषत हहोतजी जना रहजी हजै।

सअक्षकेप मम कहम तहो पयनारवरण ककी रक्षना हरकेक मनानव कना परम कतरव्य हजै।
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   We Learn To Serve

    കരമനവരതരരയ എസസ പവ സവ വവദദരരതവകള

 സള പരവസരശചചകരണലവളയവല
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 ..........OPERATION STARTED

       എസസ പവ സവ കരഡറസസസ ഫയര ആനറസ ററസസ പരവശചലനതവല
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 ടരഫവകസ ലബരധവലകരണന

 എനന എലപരഴന.................
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  രസകരമരയ ഫചലഡസ ടവപകള..................

          അറവവന ആനനവന പദരനന റചയന ഫചലഡസ ടവപകള എനന എ സസ പവ സവ

  യറട മതല കടരണസ.........
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  വവദദരരതവകള ലയരഗ പരവശചലനതവനവടയവല......

           Yoga is the dance of every cell with the music of every

,      .breath that creates inner serenity and harmony

-  -DEBASIH MRIDHA
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   ലഹരവ വവരദ സസകവള റരലവ

  സള വവദദരരതവകറളയന റപരതജനങറളയന

    ലബരധവലകരവകനതവറന ഭരഗമരയവ നടതവയ ലഹരവ വവരദ

കരനറപയസന.
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 കരരറട പരവശചലനന

            Karate is a Japanese martial art whose physical aspects seek the development of

    .     defensive and cuonterattacking body movements The themes of traditional karate

    - ,     training are fghting and self defense though its mental and moral

        .aspects target the overall improvement of the individual
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   ഇ എന എസവറന മററരരഭവമരനന.......

     ഭവനലശഷവകരരരയ വവദദരരതവകള പഠവകന പരപവനവലശരവയവറല ബഡസസസ

      സളവറല വവദദരരതവകളകസ ഉചഭകണന നലകവ ഇ എന എസവറല

  വവദദരരതവകള ആതരലസവനരനഗതസ സജചവമരകന.
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 പരവസവതവ പഠനന

   സജവസവവവധദ ലമഖലയരയ മരടരയവപരറയവലലകസ ഒര

 അധദയന യരത....
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   ഒര ലവറവല സകറസസസ കടരയ

    ലവറവല സകറസസസ അനഗങളആനവലമഷന പരവശചലനലവളയവല....
    സബവലര കദരമവല ആനവലമഷന വവഭരഗതവല  ഹനറരസസ റമഹറഫസ

     ഒനരനസരനലതരറട ജവലര കദരമവലലകസ ലയരഗദത ലനടവ. 
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   നമകന ഒര സക ലനരകരന..........
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    ഇവര ഇ എന എസവറനറ അഭവമരനന
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സലംസ്ഥകാന പ്രവൃത്തപി പരപിചയ പമളയപില് ഒനകാലം സ്ഥകാനലം ലഭപിച നപിധുല പപി(പചകാകക്ക് നപിര്മകാണലം),

അപര്ണ എലം വപി -എ പഗഡക്ക് (പതപടപി) എനപിവര് കണ്ണൂര് ശപികകക്ക് സദനപില് വച്ചു നടന ചടങപില് കണ്ണൂര്
            ഡപി ഡപി നപിര്മല പദവപി അവര്കളപില് നപിന്നുലം പുരസകാരലം ഏറ്റുവകാങ്ങുന്നു.



    .......BIG SALUTE TO YOU ADHEENI
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   കരയവക വവദദരഭദരസന നവറവവറനറ പരതയവല

  സബലതര ജവലരചരമദനഷവപവല ചരമദനരരരയ

ഇ.എന.എസസ.എസസ.ജവ.എചസ.എസസ.   എസവറല ഫടസലബരള ടചന
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    റജ ആര സവ യവറല ചണകടവകള
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The goal of education is the advancement of knowledge and the dissemination of truth.
-JOHN FITZGERALD KENNEDY



      
                         എന രലമശന ജചന റക വവ

(  സകറസ മരസര)                (സകറസമവസസസ)

" ”ദരപണ -   റനറ പരണതയലവണവ പരവശമവച

   എലര സമനസകളകന ഒരരയവരന നനവ.

       ഇ എന എസസ സരരക ജവ എചസ എസസ എസസ,പരപവനവലശരവ
കണര

. @ . .pphss pappinisseri yahoo co in
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