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 ഗൗതം łʌ

  സസബബ്്  എഎഡഡിി˒˒ർർ

                                         
 ɄഹɎദ് ബിഷ്ർ
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   �ീല�്മി ടി വി         ത�യ െജ �സാദ്      റിതിക്നാഥ്
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അംഗŸൾ 

വിനായക് സി
ആർ ശിവര�ൻ
അല�് േറാഷൻ

ഷാേരാൺ അ� ഷാജി
ഹരിഹർ �ീേജഷ്
ന�കിേഷാർ ബി

ന�കിേഷാർ എൻ വി
ശരണ� െക വി

നിര�ൻ ബാ�
ഗായ�ി വി

�ാർ�ന എം
അയിഷ�് ഫർസാന എം എ

ആദിനാഥ് െക
ഹർഷി�് ആർ �േമാദ്

ആദിഷ് എം പി
ൈവഗ െക
േനഹ പി പി

അനീ� സ�ി
ലിയ േമരി സ�യ്

�ീല�്മി പി
മ��ീ െക
അ�ന സി

�ാർഥനാ ദിവാകരൻ
ജി� സി

ഷിബാനി പി െക
േനഹ െക

േഗാപിക പി ��മാരൻ
ആവണി െക

അമന� മേനാജ്
േദവന� െക
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എഡിേ ാ˒റിയൽ
  

 

       ��് മന�കളിെല �േ�ാള�ൾ താ�കളിൽ 
പകർ�േ�ാൾ ൈകേകാർ�് നിൽ�ാൻ ഞ��െട ലി�ിൽ 
ൈക�്�ം എ�ം �െട നിൽ��.
��പിടി� സമകാലിക രംഗെ� ചില രചനക�ം 
ആശ�ാസ�ിെ� കിരണ�ൾ നൽ�� ചി���ം 
ഉൾെ���ിയാണ് ഈ മാഗസിൻ ഉ�ാ�ിയി��ത്. 
സാേ�തികതേയാെടാ�ം ഇഴ േചർ� ഈ �േ�ാള�െള 
എ�ാവ�ം േചർ�പിടി�െമ� വിശ�ാസേ�ാെട ...
                                  

                                                                                       ഗൗതം ��
                                                                                     ചീഫ് എഡി�ർ
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3. െകാേറാണ എȄ മഹാമാരി - കഥ
4. കാ ക̱ൾ - കവിത ദിൽന രാജ്
5. േʥഹഭവനം കവിത റിതിക രാേജഷ്
6. ɮǢസദന സǺർശനം
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9. ജȑിേനാƟീസ് - കഥ - നിേവദĻ രാജീവ്
10. േലഖനം - പാർɱതി ആർ ȗകാശ്
11. രജനി കവിത - അനനĻ സാവി
12. Essay English Aadin Gangan
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15. മാ വ˅ിെȊ േലാകം - കഥ - േദവ്ന
16. അധľാനǅിന് സമാനം - കഥ
17. മലയാളം േലഖനം - ൈവനക
18. തീരാǅ ǜരിതŸൾ - കവിത
19. േലഖനം മലയാളം നിഹാരിക
20. ȗാണേവദന കഥ - റിതിക രാേജഷ്
21. താഴ് വാരവിേശഷം
22. ഹിǺി േലഖനം - ɻീവർധൻ എം നായർ
23. ഹിǺി കവിത -ɻാവൺ വിശľനാഥ്
24. േലഖനം മലയാളം തȇയ െജ ȗസാദ്
25. േലഖനം മലയാളം - ആനǺ് എസ്
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 ആശംസകൾ
   

     ചാേയാ�് ഗവൺെമ�് ഹയർ െസ��റി സ്�ൾ ലി�ിൽ 
ൈക�്സ് �വർതന��െട ഭാഗമായി “Little Ripples” എ� 
േപരിൽ ഒ� മാഗസിൻ �റ�ിറ��തിൽ സേ�ാഷം 
അറിയി��. വിവര സാേ�തിക വിദ��െട വി�യ കാ�കൾ 
പഠനേബാധന ��ിയയിൽ സ�ിേവശി�ി�� ലി�ിൽ 
ൈക�്സിെ� �വർ�ന�ൾ ശ്ളാഘനീയമാണ് 
'�വർ�ന�ൾ�് എ�ാവിധ ആശംസക�ം േന��.

                                                                                                               Sachinkumar T V                                                                                                        Principal
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ആശംസകൾ
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        ആശംസകൾ                     

    സാഹിത� േലാക�ിന് സാേ�തികത നൽ�� സാധ�തകൾ 
അന�മാണ്. ആ സാധ�തകെള പരമാവധി 
�േയാജനെ���ാ�� േശഷി േനടൽ �ടിയാണ് ��ൻ 
വിദ�ാഭ�ാസ രീതി.ചി�ക�െട; ഭാവന�െട അവനവനാ 
വിഷ്കാര�െള എ�ാലേ��ം ��ി�ാ�ത�� 
സാഹിത��ിെ��ം സാേ�തികത�െട�ം ഈ നവീനാ  
വിഷ്കാരം '�േ�ാള'�ളിൽ നി�് തിരമാലകളായി 
ഇര�ിയാർ�െ� എ�് േ�ഹ�ിെ�.. ന��െട ആശംസകൾ

ബിജ ു  സി
പി ടി എ �സിഡ�്

  എ��ിെ� വഴിയിേല�് സാേ�തികത�െട െവളി��ി�െട  
പി� നട�് അ�രെ�ളിമയിേല�് െചെ��ാ�� ഈ 
��ദ�മ�ിന് ആ�ാർ�ത�െട ആശംസകൾ അറിയി��.

�സ��മാർ പി
എസ് എം സി െചയർമാൻ
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ആശംസകൾ 

     ഏ�കാല�ിെ��ം എ�ാ സാധ�തകെള�ം അതിെ� 
പരമാവധിയിൽ ഉപേയാഗെ���േ�ാൾ എ�ാലേ��മായി 
ചില അറിവടയാള�ൾ ��ി�െ��ം.ഈ '�േ�ാള'��ം 
അ�ഭവ��െട അറിവടയാള�ളായി എ�ാലേ��ം 
നിലനിൽ�െ� എ�് ആശംസി��

ഷാനി � െക
എം പി ടി എ �സിഡ�്

       ചാേയാ�ിൽ വിരി� �� ��െള നവ 
മാധ�മ�ി�െട �ദർശി�ി�� ലി�ിൽ ൈക�്സി�ം 
Little ripples �ം ആശംസകൾ േന��.

                              

  പി നാരായണൻ
                               സീനിയർ അസി�ൻ�



10

Littile  Ripples

ആശംസകൾ

    ജി എ�് എസ് എസ് ചാേയാ�ിെല ലി�ിൽ ൈക�്സ് �ണി�് 
ത�ാറാ�� ഡിജി�ൽ മാഗസിന് എ�ാവിധ ആശംസക�ം 
േന��.        

 

ദീേപഷ് �മാർ     

�ാഫ് െസ��റി

   മാ�� കാല�ിെ� മാ��ൾ ഉൾെ�ാ�് വള�� തല�റ�് 
അനിവാര�മായ ഒ�ാണ് വിവരവിനിമയ സാേ�തിക വിദ�.ഈ 
ല��ം �ൻനിർ�ി ��ികെള സാേ�തിക േമഖലയിെല 
സൗകര��ൾ ൈകകാര�ം െച�ാൻ �ാ�രാ�ാൻ േവ�ി 
ആരംഭി� ലി�ിൽ ൈക�്സ്  ത�ാറാ�ിയ  ഡിജി�ൽ മാഗസിന് 
എ�ാ ആശംസക�ം േന��

മീനാ�മാരി
എസ് ആർ ജി കൺവീനർ
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ആശംസകൾ

          സർഗാ�കത�ം സാേ�തികത�ം ൈകേകാർ�� 
Little ripples ന് എ�ാവിധ ആശംസ�ം േന�� 

                  ��മാരൻ പി വി
                             SIETC,GHSSCHAYOTH
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 മികവുക�
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ജീവിതമാകണം ലഹരി

1.ആ�ഖം
2.എ�ാണ്   ലഹരി                         
3.ലഹരിപദാർ��� െട ഉപേയാഗം വിദ�ാർ�ികളിൽ 
4.ലഹരി�ം �വതല�റ�ം            
5.ലഹരിവസ്���െട        ��പേയാഗം ��ി�� ���ൾ
6. ലഹരി�� േകരളം
ആ�ഖം

ഇ�െ� തല�റ അഭി�ഖീ കരി�� ഏ��ം വലിയ സാ�ഹിക 
വിപ�കളിൽ ഒ�ാണ് ലഹരി�െട ഉപേയാഗം.ഏതാ�ം പതി�ാ�് ��് വെര 
'�ഗ് 'എ� പദം െകാ�് അർ�മാ�ിയി��ത് ജീവൻ ര�ാ 
ഉപാധികെളയായി��.ഇളം തല� റെയ വിട��തിന് ��് ഇ�ാതാ �ാൻ 
സാധി�� മയ�മ��് ആണ് ഇ�് നാം '�ഗ് ' എ� ഓമനേ�ര് നൽകി 
വിളി��ത് എ�ത് ല�ാവഹമായ  ഒ� വസ്�തയാണ് .ലഹരി 
മ��ക�െട ഉപേയാഗം �ലം �വതല�റ�െട ഒ� വലിയ വിഭാഗം തെ� 
നശി�െകാ�ിരി�� എ� യാഥാർ��ം നാം അംഗീകരിേ� മതിയാ�.
                                    എ�ാണ് ലഹരി
ഉപേയാഗം �ലം ന�െട മാനസിക ശാരീരിക തല�െള സ�ാധീനി�ാൻ 
കഴി�� വസ്��െളയാണ് ലഹരിവസ്��ൾ എ�് പറ��ത്.അതായത് 
ഇവ�െട ഉപേയാഗം �ലം ന�െട ശാരീരികമായ �വർ�ികളി�ം 
മാനസികമായ ചി�കളി�ം വ�തിയാന�ൾ ഉ�ാ��.ഏെത�ി�ം 
േരാഗെ� േഭദമാ��തിേനാ ആേരാഗ�ം സംര�ി��തിേനാ ലഹരി 
ഉപേയാഗി��ത് ലഹരി�െട ശരിയായ ഉപേയാഗമായി 
കണ�ാ��.അധികമായാൽ അ�ത�ം വിഷം എ�ാണേ�ാ 
ഔഷധപരമായേതാ അ�ാ�േതാ ആയ മ��കൾ ആവശ��ിലധികം 
അളവിൽ ന�െട ശാരീരിക മാനസിക വ�ാപാര�െള തകർ�� രീതിയിൽ 
െത�ായി ഉപേയാഗി�� എ�ിൽ അത് ലഹരിവസ്���െട 
��പേയാഗമാ�ം
ലഹരി പദാർ���െട ഉപേയാഗം വിദ�ാർ�ികളിൽ

ഇ�െ� ��ികളാണ് നാളെ� തല�റെയ നയിേ��ത്.നാെള�െട 
വരദാന�ൾ ആയ ��ികെള തെ�യാണ് ലഹരി മാഫിയ �ധാനമാ�ം 
ല��മി��ത്.ന�െട സ�ഹ�ിൽ ആഴ�ിൽ വ�ാപി�െകാ�ി�� ഈ 
വിപ�ിെ� നീരാളിപിടിയിൽ  ഭാവി�െട �തീ�കൾ ആേക� 
വിദ�ാർ�ിക�ം ഉൾെ��� എ� ഭീകരാവ�� ��ിൽ പക�് 
നിൽ�കയാണ് ഇ�് നാം . വിദ�ാർ�ികൾ�ിടയിെല ലഹരി 
ഉപേയാഗ�മായി ബ�െ�� േക�കളിൽ വ� വർ�നവാണ് ഇതി�� 
ഉ�മ ��ാ��ൾ. ലഹരിവസ്���െട ��പേയാഗം 14 �തൽ 30 വെര 
�ായ��വരിൽ വർ�ി�തായി കണ�കൾ വ��മാ��
ലഹരി�ം �വതല�റ�ം 

ലഹരി എെ��റിയാ�� ആകാം� , അതിൽനി�് കി�െമ� േക�ി�� 
ഉ�ാതാവ�, സമ�ായ�ാ�െട േ�രണ,വിഷാദം,�ീണം എ�ിവ മാ�ാൻ 
ഉ�മമാണിെത� െത�ി�ാരണ, ശിഫിലമായ ��ംബാ�രീ��ിൽ 
വള�� ��ികളി��ാ��  അര�ിതാവ�,അനാവശ� 
മ�ര��ി,അമിത ഉത്ക�,അപകർഷതാ േബാധം ഇതി�െട ഉ�ാ�� 
പിരി�റ��ിൽ നി�ം മാനസിക സ�ർ��ിൽ നി�ം ര�േനടാ�� 
മാർഗം കെ��ൽ എ�ിവയാണ് െച��ായ�ിൽ തെ� 
ലഹരിവസ്��ളിൽ അഭയം േത��തിന് �വതല�റെയ 
േ�രി�ി��ത്.�ടർ�് ലഹരി�െട ഇ�രം ��പേയാഗ�ി�െട അതിന് 
അടിമെ��� അവർ ജീവിത�ിൽ നി�തെ� പിൻവാ�ക�ം .സ്�ൾ 
പരിസര�് േപാ�ം ഇ�് ലഹരിവസ്���െട വി�ന വ�ാപകമാണ് ഇവ 

     JOSIA BIJOSH 
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ഉപേയാഗി�� ��ികൾ �േമണ അവ�െട �ിരം ഉപേഭാ�ാ�ളായി 
തീ��.ആഡംബര ജീവിതേ�ാ�� ഭ്…
ലഹരിവസ്���െട ��പേയാഗം ��ി�� ���ൾ

വർ�ി� വ�� ലഹരി ഉപേയാഗം സ�ഹ�ിൽ വിവിധതര�ി�� 
�ശ�ഫല�ൾ ഉ�ാ�ി െകാ�ിരി�� സാഹചര��ി�െടയാണ് നാം 
കട� േപാ��ത്.ഇ�ര�ി�� ലഹരിവസ്��ൾ ഉപേയാഗി�് േശഷം  
അതിെ� �ഭാവം കഴി�ാൽ വീ�ം അേത സ�ർ�ം േനരിേട�ി വ�ം 
അത് വീ�ം മയ�മ��് ഉപേയാഗ�ിേല�് നയി�ം .അ�െന ഒ� 
�ഷികച�ം ��ി�െ��ം.ലഹരിവസ്���െട ഉപേയാഗം 
�����മാ�ം ��ംബാംഗ��മാ�ം ഉ� ബ��െള ബാധി�ം 
��ി,േബാധം, ഓർ�, ആ�നിയ�ണം എ�ിവെയ വിപരീതമായി 
ബാധി�ം.ഏകാ�ത ന�ം, �ശ് ന പരിഹാര�ിന് സാധി�ാെത വരിക 
എ�ിവ�ം ലഹരിവസ്���െട പാർശ�ഫല�ളാണ്.
ലഹരി�� േകരളം

സ�ഹ�ിെ� ആേരാഗ�കരമായ ജീവിത�ിന് ഭീഷണി ഉയർ�ിെ�ാ�് 
ലഹരി എ� മഹാവിപ�് പട�കയാണ്.സ�ഹ�ിന് കാർ�തി�� 
അപകട�ിെനതിെര േലാകജനത�ിടയിൽ അവേബാധം 
��ി��തിേനയാണ് ഐക�രാ�സഭ�െട ആഹ�ാന�കാരം 
അ�ാരാ� മയ�മ��് വി�� ദിനമായി �ൺ 26 
ആചരി��ത്.മയ�മ��ി�ം മ�ം അടിമയായ നിർജീവമായ ഒ� 
സ�ഹമ� ന��് േവ�ത്,ലഹരി കടിമെ�� ഒ� വ��ിയിൽ ഒ��ി 
നിൽേ��ത� േബാധവൽ�രണ �ാ�കൾ ഓേരാ മ�ഷ��ം ലഹരി 
വി�� േകരള�ിനാ�� േപാരാ��ിെ� ��ണി േപാരാളികളായി 
മാറണം.എ�ാ വിദ�ാലയ�ളി�ം ലഹരി മ��ിെ� ഉപേയാഗ�ിെനതിെര. 
േബാധവൽ�രണ �ാ�കൾ നടേ����്.ജനാധിപത�േബാധ�ം 
സാ�ഹിക �തിബ�ത�ം,��ി�� തര�ി�� കലാകായിക 
�വർ�ന�ൾ��ി�� തര�ി�� കലാകായിക �വർ�ന�ൾ 
എ�ിവ സർ�ാരിെ��ം മ� സ�� സംഘടനക�െട�ം േന�ത��ിൽ 
നടേ����്.ലഹരി മ��ക�െട ഉപേയാഗം �ർണമാ�ം 
ഇ�ാതാ��തിനായി േകരള സർ�ാ�ം എൈ�സ് വ��ം േചർ�് 
നട�� വി��ി പ�തി �േരാഗമി� വരികയാണ്.�ടർ�ം 
ഇ�ര�ി�� കാര��മമായ പ�തികൾ നട�ിലാേ����്.േകവലം 
ഒ� ലഹരി മ��ിന് അടിമയായി േഹാമിേ��ത� ന�െട 
ജീവിതം.ജീവിതമാകണം ന�െട ലഹരി ��ായ �വർ�ന�ി�െട 
ലഹരിെ�തിെര ച�ല തീർ�് ഉ�രവാദിത�േബാധ�ം �തികരണ 
സ��ത�ം ഉ� നെ�ാ� തല�റെയ വാർെ���ാൻ ന��് 
ൈകേകാർ�ാം
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 െകാേറാണ എ� മഹാമാരി

 ടിവിയി�െട േക� വാർ�യിൽ ഒ� നിമിഷം അയാൾ തരി� 
നി�. എ�് െച�ണം എ�റിയാെത അയാൾ ക�കൾ 
ഇ�െക അട�. െപെ��് ക��റ� െകാ�് അയാൾ തെ� 
േപാ��ി�ം ��ി�� േമശയി�ം പ�താൻ �ട�ി. 
അയാൾ�് ൈകകാ�കൾ തളർ� േപാ��� േപാെല 
േതാ�ി. എേ�ാ ഓർ� വ��ം തെ� �റിയിേല�് അയാൾ 
ഓടി. �റിയിെല �� ക�ിലിെ� ഒ� വശ�� �� 
േമശയിൽ അയാ�െട ക�കൾ പതി�. ഒ� �തി�ിന് അത്  
ൈക�ലാ�േ�ാൾ  ൈകകൾ വിറ� െകാ�ി��. 
ക�ി�� തെ� െമാൈബൽ േഫാൺ എ��്  വാട്സ്ആ�് 
േകാൾ െചയ്�. അയാൾ ഏെറ ഭയെ��ി��് എ�്  
െതളിയി�ാൻ അയാ�െട െച�ിയി�െട  വിയർ�് 
ചാലിെ�ാ�കാൻ �ട�ി. െന�് �മാതീതമായിഇടി�ാൻ 
�ട�ി. മ�വശ�് േകാൾ എ���ം ഒ� ദീർഘനിശ�ാസം 
അയാളിൽ നി�് �റേ��് വ� മ�വശ�് നി�ം 
േത��� േക��ം അയാൾ പറ�.

     "ഷാഹിന.... കരയ�ത്.."
 മ�വശ��വെള ആശ�സി�ി�ാൻ പറ�താെണ�ി�ം 
അയാ�െട ശ�ം ഇട���ായി��.

"എ�െന കരയാതിരി�.... ഇേ�ം കാലം ഒ� കാണാൻ 
കാ�ിരി�കയായി��ിേ� ഞാൻ...

ഇ�...ഞാൻ വ�ം... ഇതിെന േനരിേ� മതിയാ�..
 േകാൾ അവസാനി��ം അയാൾ തലയിൽ ൈകെവ�് ആ 
ക�ിലിൽ തെ� ഇ�� േപായി. ക�കൾ നിറയാൻ െവ�ി.
 ഇത് �വാസിയായ നൗഫൽ.. ഏെറ നാളായി നാ�ിേല�് 
േപാകാൻ കഴിയാെത . വിഷമി�ിരി�കയായി�� നൗഫൽ . 
ഒ� സാധാരണ ��ംബ�ിൽ ജനി��െകാ�തെ�  
��ംബ�ിെ� �ാരാ�ം തീർ�ാൻ േവ�ി സ��ം നാ�ിൽ 
നി�ം മണലാര�ളിേല�് േചേ�റിയതാണ് നൗഫൽ. 
ര�വർഷമായി അയാൾ നാ�ിേല�് േപായി�്. 
വാർ�ക��ിെല�ിയ തെ� ഉ�ാെയ�ം ഉ��ം �റ�് 
ഓർ�് കരയാ� ദിവസ�ളി� . അയാ�െട ജീവിത�ിൽ. 
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അവസാനം നാ�ിൽ േപായേ�ാൾ തണലായി ഒരാെള േവണം 
എ�് ക�തി നൗഫൽ കല�ാണം കഴി�. �െറനാൾ നാ�ിൽ 
ഉ�ായി��. അവധി കഴി�േ�ാൾ തിരി� േജാലി 
�ലേ��് എ�ി. ഇ�് നൗഫൽ ഒ� ��ിെ� 
അ�നാണ്. പേ� അവന് തെ�  േചാരെയ കാണാൻ ഒ� 
അവസരം ലഭി�ി��ി�. ഏെറ നാ�ക�െട പരി�മം 
കാരണം കി�ിയ  ലീവിന് നാെള നാ�ിേല�് േപാകാൻ 
ഇരി�കയായി�� നൗഫൽ. എ�ാൽ �റ�േനരം �ൻപ് 
േക� വാർ�യിൽ അയാ�െട മന�് മരവി� േപായി��.
" നാ�ിൽ െകാേറാണ ��മായി... �വാസികൾ നാ�ിേല�് 
എ�ിയാൽ 14 ദിവസം ഒ��് ഒ� �റിയിൽ നിരീ�ണ�ിൽ 
കഴിയണം നാെള രാവിെല ആയി�� നാ�ിേല�� ൈ��് 
അയാ�െട ചി� അേ�രം എ�െനെയ�ി�ം നാ�ിേല�് 
എ�ണം എ� മാ�മായി�� പിേ�ദിവസം �ലർ��� 
ൈ��ിൽ അയാൾ നാ�ിൽ എ�ി. അവി��് േനെര നാ�ിൽ 
തനി�് 14 ദിവസെ� നിരീ�ണ�ിന് ത�ാറാ�ിയി�� 
വീ�ിേല�്. കാറിൽ നി�ിറ�ി ആ വീ�ിേല�് കയ�േ�ാൾ 
അയാൾ ക� �െര ത�െള േനാ�ി നിൽ�� തെ� 
വീ�കാെര. തെ� ��ിെന എ��് നിറക�ാെല േനാ�ി 
നിൽ�� ഭാര� ഷഹീനാെയ. നൗഫലിന് തെ� വീ�കാ�െട 
അ�േ��് ഓടിെ��് തെ� ��ംബ�ാെര 
മാേറാടണ�ാൻ േതാ�ി. തെ� ��ിെന വാരി�ണർ�്  
��ം െകാ�് �ടാൻ േതാ�ി പേ� ഒ�ി�ം കഴിയാെത 
അയാൾ നി�ഹായനായി നി�. ക�ിൽ െവ�ം നിറ�ി�് 
കാ��് മ�േല�ാൻ �ട�ി. അയാൾ�് െപാ�ി കരയാൻ 
േതാ�ി. മന�റി� െകാ�് അയാൾ െകാേറാണ എ� 
മഹാമാരിെയ ശപി�. ഏേതാ സ���ിൽ നി�ം അയാൾ 
െഞ�ി എ�േ��. എ�ാം ഇ�െല കഴി��േപാെല. എ�ാം 
കഴി�ി�് ഇേ��് ഒ� വർഷം കഴി�ിരി��. 
െകാേറാണ എ� മഹാമാരിയിൽ നി�് കരകയറിയി�് ഒ� 
വർഷം. പേ� ഒ� പാ�േപ�െട ജീവിതം െകാേറാണ 
െകാ�േപായി. നൗഫൽ തെ� െനേ�ാട് േചർ�റ�� 
തെ� ��ിെന േനാ�ി.ഇനി ഒ� മട�യാ� ഇ� എ�് 
തീ�മാനി�് നാഫൽ തെ� �വാസജീവിതം ഒഴിവാ�ി. ഇനി 
നാ�ിൽ തെ� ജീവി�ാൻ തീ�മാനി� . ഒ�പാട് േപ�െട 
ജീവിതം ഇ�േപാെല െകാേറാണ മാ�ിമറി�ിരി��...
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കവിത

കാ�കൾ
DILNARAJ

എൻ ജീവിതം �ട��
വീ�തൻ േകാവിലിൽ.
അ�െയ� േ�ഹ�ിൻ ഉറവിടം
അ�െന� ക�തലിൻ ഉറവിടം
സാേഹാദര��ിെ� ഉറവിടം
എെ� വീടിെ� ഐശ�ര�ം
ക�പാെടെ��റിയി�ാെത                            DILNARAJ

േ�ഹം മാ�ം നൽകി
വളർ��    ഞ�െള
ക��ാ�കൾ േവദനക�ം
ഉ�ിെലാ��ി ജീവി�� അ��ം അ��ം
ത�ി�ം ��ി�ം പിണ�ി�ം ഇണ�ം
േ�ഹ�ിെ��ം ക�തലിെ��ം ഉറവിടമായ 
സാേഹാദര�ൾ
കഥ�ം കവിതക�ം പറ  �ത�വാൻ
േ�ഹനിധിയായ ���ി�ം ����ം
ഇണ�ി�ം പിണ�ി�ം
സേ�ാഷേ�ാെട ഒ�മേയാെട
വസി�ം എെ� വീട്
ന�െട ആദ�െ� വിദ�ാലയമാണ് വീട്
വീടിനക�നി�ം പടി��കാര��ൾ
ജീവിതം എ� സാഗര�ിൽ �ണം െച�ം.
വീ�ിൽ ഉ�വർ ഏ� �തിസ�ിയി�ം
ന�െട �െട േചർ� നിൽ�ം.
ഞാൻ എ� വീടിെന േ�ഹി��
േ�ഹം െകാ�് െപാതി� എെ� വീടിെന ഞാൻ 
േ�ഹി��.
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                                                   കവിതാരചന
                                   േ�ഹഭവനം
    �ലർ�ാല �ര�൯ എ�ിേനാ�ി
    മിഴിതിറ� ഞാ൯,വ�ി�േ�ാൾ
    എ൯,സ�ർഗമാ�െമ൯ വീടി൯ -
    ജനാലയിൽ എ�ി ,ര�ിണ�ിളികൾ.
    എെ� ആകാശ�ം എെ� �മി�ം
    എെ� സ�ർഗ�ം എെ� വീട്
    നീലഗിരി��ി൯ ഇടയി�െട
    ഒാ�മര�ി�ിടയി�െട
    കാ��താെണെ� സ�ർഗ�വ്
   ഇല   �ി�മണെമാ��ം കാ�-
   േചാല,പാ�� എൻ വീടിൻ സൗ�ര�ം
   ��െ� �െ�ാ�ിൽ മ�പകരാെന�ം-
  ചി�ശലഭ�ം ��കാ�ം,
  അ� ���യാ േദാശ ക�ാനായി
  പ�ിപ��ിെയൻ കി�ിണി���ം.
  ബാൽ�ണി �ലയിൽ �� ���
  പ��ന�� ച�ാതി.
  

   

            
                                     
                                                                      RITHIKA RAJESH
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��സദന 
സ�ർശനം

 സാ�ഹിക ���ൾ എ�  
പാഠഭാഗ�മായി ബ�െ�� 
9Aയിെല ��ികളാണ് 
മല�േ�രി  ��സദന�ിൽ 
സ�ർശനം നട�ിയത് 
��ികൾ എ�ാവ�ം ന� 
അ�ട�േ�ാെടപരിപാടിയിൽ
പ�ാളികളായിഅവി�െ�അ
േ�വാസികൾ� ��ികൾ 
സ��പി� പണം നൽ�ക�ം 
അവേരാട് സംസാരി�ാൻ 
സമയം കെ��ക�ം 
െചയ്�.��ികൾ അവർ�് 
േവ�ി പരിപാടികൾ 
അവതരി�ി� 
അേ�വാസികൾഅ�ഭവി�
� �ാേയാഗിക ���ൾ 
��സദന 
നട�ി�കാർവിദ�ാർ�ികൾ�് 
വിശദീകരി� നൽകി.
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Environmental Threats We Are Now­a­days
The trees and nature all around us make us happy and the 
changing nature and new scenes make us want to live this 
beautiful life.The surrounding things or environment is the key 
to life.The environment today has changed a lot , from thick 
forest to dead wood.The change is harming the earth at a rapid 
rate and protecting the environment is the main goal of main big 
organisation such as UN and WWF. Minimising the threats can 
leave us a better and brighter future. The threats are many and the solution are few. 
We need to find new solution 

Water pollution is a big threat for the environment and for humanity. The water 
pollution ranges from plastic dumping,chemical dumping to big oil spills in the 
ocean. These human activities hunt the environment. Coral reaf are turning white 
and many aquatic animals have lost their ecosystem. The pollution is increasing 
day­by­day

Air pollution has created threats for human and for the entire earth. Increasing of 
chlorofluorocarbon in the atmosphere has created a hole in the ozone layer. It 
results in the leaking of UV radiations into the earth and will adversely affect the 
growth of plants as well as humans creating diseases such as skin cancer and eye 
damage. The carbon emitted by the vehicles and factories are decreasing air 
quality which is a threat for plants and we are unable to breathe , fast ageing and 
early dead link to this.

The plastic pollution of the world is said to increase 50% by 2030. A plastic 
product can decompose in 100­500 years and it will also pollute the soil too.When 
we burn plastic, carbon and other dangerous compounds are formed. Plastic is the 
greatest and the most deadly thing human kind have invented. This plastic will 
obstruct the growth of plants by decreasing the fertility of the soil and creating air 
pollution when burned. It is creating threats to the environment.

Electronic wastes are also creating a threat to the environment. The harmful 
substances present in the electronic waste create soil unusability and are dangerous 
to handle. Making mercury battery can endanger many species of animals.
Deforestation the cutting down of trees has accelerated the list for Endangered 
spices and many animals are losing their habitat and ecosystem.The lung of earth 
the amazon is rapidly being cutted and many iconic tree such as Red wood are still 
hunted down.Human should really stop this activities because we all know if one 
chain piece is broken the next will break.Human and animal are corelated.We have 
to understand this principle to make a better culture 

Creating ideas to prevent the thread that are faced by the ecosystem is the best way 
forward.Obeying the rules and doing the right thing can make the earth at 
individual level.Spreading the ideas make's others also aware of the dangers we 
and our beloved environment is facing.Reducing plastic products,reducing halon 
compound,reducing CFC and protecting forest,cleaning can make the earth a 
better place for tomorrow.lets do it all together
                                                                                                           SREEVARDHAN
                                                                                                                                9G
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•THE BEAUTIFUL FATE 

•
• 1948 January 2nd, the only thing I had my own was a shirt and trouser  which was 
torn like hell . I was abandoned by my single mother who was working as a maid in 
madam maglaur's house .she was the mayor of the Newyork city . I really have a 
slight memory about my mother .This is my story,to be clear .I was born in a 
hospital and was raised by my mother upto the age of 3, and once On a Christmas 
while all the  Newyork city enjoyed and partyed through night .I was abandoned in 
the dark aisle of a restaurant by my own mother .I had nobody to give me food or 
sent me to school. I was  walking alone through the darkest aisle of this huge city. 
Years passed away ,one day as a fate I met the most kind hearted woman in my 
life . Mrs Rose ,she saw me wandering through the street , she asked me where I am 
from? And she asked me where I am from and whom all do I have .Hearing my 
answers and without a second thought she took me to her orphanage which was 
owned by her father , Mr. John and as days passed by. I was recruited to st. James 
high school in New Jersey. I was excited to know that I have the slightest chance to 
prosper in my life . At that time I have already passed 10 years of my life .From 
there onwards I was truly determined to bulid a future for myself .I was more 
curious than other in my  orphanage and hence at many instances I was left alone . 
But it never stopped me from fighting for my self .Days went , one dayin my school 
I met one of the most beautiful girl Juliet ! that would be one of the best decision I 
have ever made in my life .Her hazel coloured eyes sparkled each and Evey time I 
looked at her . But I was sure that my career and my life is what matters first. As 
days passed ,on February 12­1955 I was graduated from my school.As I was 
persistent in my studies I got a direct entrance to the Berkingham University.As I 
liked computers,I studied computer analysing which was one of the leading 
cources  in America at that time .I had a wish ,not to regret about my life and that 
made me study harder and harder.From there I was directly hired to next. Gen the 
leading software company in the world.I was hired as the creative head MD and 
was given an accommodation in a 7,000 apartment by that time I knew that  I have 
a pleasant future ahead. I was very happy for my life and as days became months 
and to years I saw Juliet on my life journey without any further due we both were 
joined by the fate on 1962 march 31 st. By that time I have been changed to the 
brightest future. This is me Romeo in front of millions showing how a small 3 year 
old boy who was wandering in the street became a 30 year old multi billionnare. 
This is my story, and the story of many outside. This is my story of a "Boy From 
Rags to Glory "
•
•
•                                                                                          ­ Navami
•                                                                                                 10D
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ജ�ി േനാ�ീസ്

�ര�ൻെറ കനക വർ�ം �മിയിൽ പതി� 
�ട�ി അതി���് തെ� േഗാപാലൻ 

വീ�ിൽ നി�് ഇറ�ിയി��്. തൻെറ ഏ��ം 
അ�� മി�മായ ���മായി.    
ഒ� ൈമൽ �െര െച�ാൽ േഗാപാലെ� സ��ം 
േലാകമാണ്.  അ��മാസമാണ് ഞാ� നേട�ത് 
അേ�ാേഴ�ം നിലം ത�ാറാ�ണം. ഹ�മാൻ ഗത�മായി 
േപാ���േപാെല   ���മായി അേ�ഹം േപാ��ത്.. 
പേ� അതിൽ ഒ� തി���് ഹ�മാെന േപാെല തടിേയാ 
വ�േമാ ആേരാഗ�േമാ േഗാപാലൻ േച�നി�, എ�ം 
േതാ�മായി ശരീരം ക�കൾ �ഴി� �ടികൾ നര�് ഒര�ം 
ഇ�� നിറം ഒ� 50 60 വയ�് കാ�ം,, േഗാപാലൻ േച�െന 
�റി�് പറയാെണ�ിൽ  സത�സ�ൻ നിഷ്കള�മായ  
��ിരി�� �ഖം അധ�ാനശീലനായ അേ�ഹം 
സ�ഹ�ിെല എ�ാവ�ം ഇ�െ��� ഒ� വ��ിയായി�� 
േഗാപാലൻ േച�ൻ, ന� ഒ� കർഷകനായ അേ�ഹം ഒ� 
�ടിലിൽ ഭാര��ം ര�് മ��ം സേ�ാഷമായി ജീവി��. 
��മകൾ    കല�ാണ �ായമായി െചറിയ മകൾ പ�ാം 
�ാസി�ം പഠി�� ര�േപ�ം പഠി�ാൻ മി��രാണ് പേ� 
ദാരി��ം െകാ�് ��വൾ പഠി� നിർ�ി.. സ�ാന�ൾ  
ര�േപ�ം വാരി��ിയി��. പേ� അത് എ�� വ�ാൻ 
ഒ� ന� അലമാര േപാ�ം അവർ�് ഉ�ായി��ി�.    ഈ 
വർഷം േവനൽ ��ം ��തലാണ്. അ�െകാ�് മഴെയാെ� 
�റവാണ് ആശ��ം േഗാപാലൻ േച���് ഭാര� 
െകാ��വി� െപാതിേ�ാറ് വര��് െവ�് പാട�് ഇറ�ി 
പണിെയ��ാൻ �ട�ി.. േഗാപാലൻ േച�ാ എെ�ാ� വിളി. 
തിരി� േനാ�ിയേ�ാൾ രാമൻ. എവിെട�ാ രാമ. ഞാൻ 
�റ� ക�വ�ി�മായി കടയിൽ െകാ��ാൻ േപാ��.. 
പേ� ഞാൻ േപാ�� കടയിൽ വില �റവാണ് എ�ി�ം 
അവിെട െകാ��ാൻ തെ� നിവർ�ി�� ടൗണിൽ േപായി 
െകാ��ാൻ അ� ക�വ�ി ഒ�ം കി��ി� �റവാണ്.. 
അ� േഗാപാേല�ാ ഇ�വണെ� വിെ�ാെ� എവി��ാ 
കി�ിയത് ഞാൻ പറ� �ല�നി�് തെ�യാേണാ 
േമടി�ത്.  ... അെത വില അ�ം ��തലാണ് ��തലാെണ�ി�ം 
വിളവ് ��തൽ .. കി�ിയാൽ മതിയായി�� വി� തെ� 
കടമായ േമടി�ത് ഒര�ം ��ിരിേയാെട.. േഗാപാലൻ േച�ൻ 
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മ�പടി നൽകി ഞാൻ േപായി�് വരാം എ�് പറ� രാമൻ 
േച�ൻ നട� നീ�ി ഒ�പാട് �മതലക�ം കട��ം നീ�ം 
എ� �തീ�യിൽ േഗാപാലൻ േച�ൻ സ���ൾ 
ക�െകാ�് പണി �ടർ�..... വിശ�ം ദാഹ�ം വ� 
അേ�ഹം ഒ� കിണർ േപാെല �ഴി� �ഴിയിൽ നി�ം 
ക��ിൻ പാള െകാ�് േകാ�ിെയ�� പാ�ം െകാ�്. 
െവ�ം േകാരിെയ��് �ഖ�ം കാ�ം ക�കി ഭാരൃ ത� വി� 
െപാതിേ�ാറ് അഴി�് ആർ�ിേയാെട 
കഴി�െകാ�ിരി�േ�ാൾ ഒ� കാ�  അരികിൽ വ�. കാ 
കാ എ�് കര� െകാ�ി��. �റ� േചാെറ��് കാ��് 
ഇ� െകാ��   അ�മ�ാം ആർ�ിേയാെട കഴി� പറ� 
േപായി. േഗാപാലൻ േച�ൻ പണി �ടർ�. 
�ീണിതനായേ�ാൾ േഗാപാലൻ േച�ൻ വീ�ിേല�് മട�ി.      
അ�െന ഒ� മാസം കഴി� െവയിലിെ� �ട് 
����േപാെല േഗാപാലൻ േച�ൻെറ കട��ം 
�ടി�ടിവ�. േഗാപാലൻ േച�ൻ ഒ� ദിവസം പാട�നി�ം 
വ�് ഉ�റ�ി��. �ഖ��ം വാടിയത് െകാ�് ഭാര� 
േചാദി�. എ�ാ േഗാപാലൻ േച�ാ ഒ� വിഷമം. "അത് പാട�് 
െവ�െമ�ാം �റ�. െനൽെ�ടി  വാടിെ�ാ�ിരി��  
എ�ാ െച�ക ഒ� ഒ�ം പിടി�ം കി��ി� ശാരേദ.”  
കർഷകെ� നിരാശ �ടി�ടി വ� എെ� ൈദവേമ നീ�ം 
എെ� ൈകവി�കയാേണാ. പാടി�ളർ�് വിഷാദനായി 
അേ�ഹം ഉറ�ി.  േനരം �ലർ� മ�ൾ സ്�ളിൽ 
േപാകാ�� ത�തിയിൽ അ� അവെര ഒ��� 
തിര�ിലായി�� േഗാപാലൻ േച�ൻ ന� ഉറ��ിലാണ് 
ഇ�െല ന� തലേവദന ഉ�ായി��  �റ�് ഉറ�െ�  ഭാര� 
വിചാരി�.  പ�മണി കഴി�ിരി�� ”എ�ാ േഗാപാലൻ 
േച�ൻ എണീ�ാ�ത് ” ഭാര�  പി�� െകാേ�യി��   
അേ�ാഴാണ് േപാ�്മാൻ വ�ത് ഒ� ക��് ഭാര� ശാരദ 
േമടി� അ�ം െകാ�് േഗാപാലൻ േച�െ� അരികിെല�ി   
ത�ി വിളി� ഉണർ�ി� ഭാര� നിലവിളി�. നാ�കാർ ഓടി�ടി 
േഗാപാലൻ   േച�ൻ ഈ േലാക�ിേനാട് വിട 
പറ�ിരി�� ആേരാ ഒരാൾ ആ ക�് എ�� വായി� 
അെതാ� ജ�ിേനാ�ീസ് ആയി��.....
Nivedya Rajiv 
Class 8E
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ഉഉപപനന��ാാസസംം

                    സ�ഹ�ിെ� കാവൽ�ാരാേക�  
                                                                  �� തല�റ

��ിക�െട ���ൾ ഇ�് ന�െട േലാക�് �ടിവരികയാണ്. ഇ�് 
��തല�റ�െട നിരവധി �വർ�ികൾ ന�ൾ കാ�ക�ം 

േകൾ�ക�ം െച��. ഇവ�െട ഈ �വർ�ികൾ ക�ാൽ നാെള 
ഇവർ ഈ േലാകെ� എ�െന സംര�ി�ം, അവർ ഈ േലാക�ിെ� 
കാവൽ�ാരാ�േമാ എെ�ാെ� സംശയം േതാ�ം. ഇവ�െട ഈ 
���ൾെ�ാെ� കാരണ�ം ഈ േലാകം തെ�യാണ് , ഈ 
��തല�റ�െട ���ൾ�� പല കാരണ��ം ഈ േലാക� 
തെ���് ��ംബ ���ൾ, അമിതമാ�� േഫാൺ ഉപേയാഗം, 
മയ�മ��് ഇവെയാെ� ഇതി� കാരണമാണ്. അതിനാൽ ��ികൾ 
െച�� ���ത���ം ���. അ�െകാ�് �ർ�ണ പാഠശാലക�ം 
�ടിവ��
                         ��ംബ�ിൽ ഉ�ാ�� ����ം ��ികെള ന�ായി 
ബാധി��. ��ംബ�ിൽ ഒ� വി�ൽ വീണാൽ അത് ആദ�ം 
ബാധി��ത് ��ികെളയാണ്. പല ��ംബ�ളി�ം ഈ ���ൾ 
സർവസാധാരണയായി വ��. അ��ം അ��ം ദിവസ�ം 
������ വീ�കളിെല ��ിക�െട സ�ഭാവ�ം മാ��. 
ഇ�േപാെല�� വീ�കളിെല ��ികൾ�് േ�ഹെമെ��് അറിയി�, 
കളി�ം ചിരി�ം എ�് എ�് അറിയി�, എ�ാൽ ചില ��ംബ�ളിൽ 
��ികെള ��ിലട� േപാെലയാണ് വളർ��ത് അവർ�് കളി�ാൻ 
പ��ി�, വീ�ിൽ നി�് �റ�ിറ�ാൻ പ��ി�. ഇ�െന�� 
��ികളിൽ പലേ�ാ�ം അസ��ത�ം മ� ����ം എ�ാം ���. 
അതിനാൽ ��ംബാംഗ�ൾ�് ��ിക�െട ���ളിൽ വലിയ പ��്. 
മി� ���ൾ�ം വീ�കാർ തെ�യാണ് കാരണം. ��ികെള വീ�ിൽ ഒ� 
സ�ാത���മി�ാെത ��ിലി� േപാെല വളർ�ി അവർ�് 
സ�ഹ�മാ�� ബ�ം �റ��. ര�ിതാ��െട ഇ��ൾ അവരിൽ 
അടിേ�ൽ�ി�� അവെര സ��മായി തീ�മാനം എ��ാൻ 
അ�വദി��ി�. ഇ�െന�� ര�ിതാ�െള ന��് ഈ സ�ഹ�ിൽ 
എവിെട�ം കാണാം
                           ഇ�െ� തല�റെയ ഏെറ സ�ാധീനി�� മെ�ാ�് 
േഫാൺ ആണ്. ��ികളിെല അമിതമായ േഫാൺ ഉപേയാഗം പല 
���ളിേല�ം നയി��. െകാേറാണ�ാല�ാണ് ഈ േഫാൺ 
ഉപേയാഗം �ട�ിയത് എ�ാൽ ഇ�ം ഇത് �ടി�ടിവ��. േഫാണിെല 
പല െഗയി�ക�ം കളി�് പണം നഷ് ടെ��് ആ�ഹത� െച� ��ികൾ 
നിരവധിയാണ്. എ�ാൽ ചില ��ികൾ േഫാൺ േനാ�ി േഫാണി നി�ായി, 
പിെ� േഫാൺ േനാ�ാതിരി�ാൻ പ�ാ� അവ� ഉ�ാ��. 
േഫാൺ കി�ിയിെ��ിൽ അവർ�് പല ����ം ഉ�ാ�ം. േഫാൺ 
േനാ�ി ക�ിന് കാഴ്� ന�െ��വർ ഇ�് വളെര ��തലാണ്. എ�ാൽ 
േഫാൺ അമിതമായി ഉപേയാഗി�് അത് െപാ�ിെതറി� വാർ��ം 
നാംടീവിയി�െട�ം
പ��ി�െട�ം േക�ി��ാ�ം. ഈ േഫാണിെ� ആവശ�മി�ാ� 
ഉപേയാഗം െകാ�് ��ികളിൽ പല കാര���ം െച�ാ�� �വണത 
ഉ�ാ��, ആ�ഹത�ാ�വണത, എ�ം െച�ാൻ മടിയി�ാ� ഒ� 
അവ��ം ഉ�ാ��. അതിനാൽ ഇ�െ� ��ികെള ഈ 
േഫാണാണ് നിയ�ി��ത്, അവ�െട ജീവിത രീതിെയ�ം 
ദിനചര�െ��ം എ�ാം നിയ�ി��ത്. അവ�െട ജീവിത�ിെല ഒ� 
ഭാഗമായി െമാൈബയിൽ േഫാൺ മാ��, േഫാണിെന ജീവിത�ിൽ 
നി�് മാ�ാൻ പ�ാതാ��. ഇ�െ� ��ിക�െട അവ� ഇതാണ്. 
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ഇവ�െട ഈ ��ം പരിഹരി�ാൻ വളെര ക��ാടാണ്. ഈ 
തല�റയിെല ��ികളിൽ ഇൻ�ാ�ാ�ം െഫയ്സ് ��ം വാട്സ് ആ�ം 
എ�ാം ഇ�ാ�വർ �റവാണ്. ഇവ�െട ഈ േഫാൺ ഉപേയാഗം 
�റേ��ത് ഈ േലാക�ിെ� തെ� ആവശ�മാണ്.                               
                                       ഇ�് ഈ േലാ�് അ�� കാല�് വ� ഏ��ം 
വലിയ ��മാണ് മയ�മ��് . ഇ�് മയ�മ��് ഉപേയാഗം വർധി� 
വ�� ആദ�ം ഇത് െച���ാരിലായി�� ഉ�ായി��ത് ഇെ�ാ അത് 
��ികളിേല�ം വ�ിരി��. �വാ�ളിൽ തെ� പല�ം അറിേ�ാ�ം 
അറിയാ�ംഇ�് മയ�മ��് ഉപേയാഗി��. പല�ം 
�േകാപന�ി� വഴ�ിയാണ് ഇത് ഉപേയാഗി��ത് പിെ� അവർ�് 
അത് ഇ�ാെത ജീവി�ാൻ പ�ാ� അവ� ഉ�ാ��. �വാ�ൾ 
പി�ീട് മയ�മ��് ��ികളിേല�് എ�ി�. മിഠായി�പ�ിലാണ് ഇ�് 
മയ�മ��ം ��ികളിേല�് എ��ത്. ആദ�ം അവർ�് ഇത് 
െകാ��് പരീ�ി�� പി�ീട് അവർ ഇത് േചാദി�് അവ�െട അ�� 
��ത്. എ� പണം െകാ��ം വാ��, പി�ീട് അതി�ാെത പ�ാ� 
അവ� ഉ�ാ��, എ�ാൽ മിഠായി�െട �പ�ിൽ വ�� 
മയ�മ��കൾ പല�ം മിഠായിയാെണ�് ക�തി കഴി��താണ്. 
പി�ീട് അത് ഒ� ��ിയിൽ നി�് മെ�ാ� ��ിയിേല�് എ��. പി�ീട് 
ആ മയ� മ��് പര�� ആളായി തെ� ��ികൾ മാ��. അ�െന 
ഇത് ഓേരാ���മായി ൈകമാറി ൈകമാറി ഈ േലാകം ��വൻ 
പര�� . എം ടി എം എ േപാ�� മാരകമായ പല മയ�മ��ക�ം 
ഇ�േപാെല ൈകമാറി ന�െട ഈ േലാകെ�  
ൈക�ട�ിയിരി�കയാണ്. ഇത് ഒ� �ാവശ�ം ഉപേയാഗി�ാൽ 
അതി�ാെത പി�ീട് ജീവി�ാൻ പ�ാ�  അവ�യാണ് അവർ�് 
ഉ�ാ��ത്. അ�െനയാണ് ഇത് ഈ േലാക�ിെ� ആഗമാനം 
എ�ിയത്. ഇതി�െട ��ിക�െട സ�ഭാവ�ം മാ��, ഇതി�െട ന�െട 
നാ�ിെല പല ����ം വർധി��, പല അ�മണ��ം െച��ത്, 
െകാലപാതകം, േമാഷണം ഇെത�ാം അവർ െച�� ��ിക�െട 
മരണ�ം ഇ�് ��കയാണ് അമിതമായ മയ�മ��് ഉപേയാഗം 
െകാ�് ആ�ഹത�ാ�വണത�ംഅവർ�് ഉ�ാ��.                  
                        ��ിക�െട ���ൾ ഇ�െന �ടി �ടി വരികയാണ്. ഈ 
���െളാെ� �റേ��ത് ഈ േലാക�ിെ� ആവശ�മാണ് ഇതി�െട 
��ികൾ�് ഉ�ാ�� വിശാദ�ം മ� േരാഗ��ം ���. ഈ ���ൾ 
തടയാൻ അവ�െട അ�ന�മാർ�ാണ് ഏെറ കഴി��ത്. എ�ാൽ 
��ിക�െട ഈ ���ൾ തടയാൻ ന�െട േകരള�ിൽ തെ� പല 
�ല����് ൈചൽഡ് ൈലൻ, ൈചൽഡ് ൈഗഡൻസ് �ിനി�്, 
കൗൺസിലി�് െസ�ർ,അ�െന പല�ം ��ികൾ�് എെ��ി�ം 
���ൾ ഉ�ായാൽ വിളി�ാ�ം അവ�െട ���ൾ ക�പിടി�ാ�ം 
അതി� പരിഹാരം കാണാ�മായി ഉ�്. അതിനായി സ്��കളിൽ തെ� 
ഇേ�ാൾ കൗൺസിലിൽ ടീ�ർമാ�ം ഉ�് . ഇവെരെയാെ� െകാ�് ഈ 
േലാകെ� മാ�ിെയ��ാൻ കഴി�ം, ��ിക�െട േഫാൺ ഉപേയാഗ�ം 
മയ�മ��് ഉപേയാഗ�ം എ�ാം �റ�ാം ��ികെള �തിെയ, തല�റെയ 
നെ�ാ� തല�റയായി മാ�ിെയ��് ഈ േലാക�ിെ� കാവൽ�ാരാ�ി 
ഈ േലാകെ� സംര�ി�ാം, �ർ�ണ പാഠശാലക�െട എ�ം �റ�ാം.
      ----------------------------------------
Ok
പാർ�തി .ആർ . �കാശ്
9 E
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രരജജനനിി

മാന��ിളി �ഷ്�മായ്  വിട�� േനരം
െവളളി നിലാവിൽ നീ തിള��
രജനീ,നിെ�വരേവൽ�ാൻ ചീവീ�കൾ കാ�ിരി��
നിലാവ് െച�ം നിശീഥിനിയിൽ
നിശാഗ�ി ��ല��    
ആ     നിമിഷം നിെ� കാണാൻ എെ�ാ� ച�ം
സാഗര നീലിമ ��ം നീ വ�ം േനരം
��ി�ളി�ം ന�����ം നീല രാ�ം എെ� േമാഹി�ി��
മാനെ� തി�ൾ നി�ിൽ അലി�� േനരം
നിശ�മായ നിെ� �ംബി�ാൻ ഒ� േമാഹം.

                                                                             
               --അഅനനനന��  സസാാവവിി  

                 8I
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                                                   Is plastic to be banned?
 The use of plastic has become a widespread and ubiquitous part of 
modern society, with plastic products being used in a wide range of 
industries and applications. However, the environmental impact of 
plastic has become increasingly clear in recent years, with plastic 
pollution affecting oceans, wildlife, and even human health. As a 
result, many people have called for a ban on plastic in order to protect 
the environment and reduce the harm caused by plastic waste.

One of the main arguments in favor of banning plastic is the environmental impact of 
plastic pollution. Plastic is not biodegradable, meaning that it does not break down 
naturally in the environment. Instead, it can take hundreds of years for plastic to degrade, 
and even then, it does not disappear completely, but rather breaks down into smaller and 
smaller pieces known as microplastics. These microplastics can be ingested by wildlife 
and can cause a range of health problems, including starvation, suffocation, and even 
death. In addition, plastic pollution in the oceans is causing significant harm to marine 
wildlife, with an estimated 100,000 marine mammals and sea turtles and 1 million 
seabirds killed each year as a result of plastic pollution.

Another argument in favor of banning plastic is the economic cost of plastic waste. Plastic 
waste is not only an environmental issue, but it also has significant economic costs. The 
cost of cleaning up plastic pollution and dealing with the health impacts caused by plastic 
waste can be high, and it is often the public and taxpayers who end up footing the bill. In 
addition, plastic waste can also damage tourism and fishing industries, which can have a 
negative impact on local economies.

Despite the arguments in favor of banning plastic, there are also some arguments against 
it. One of the main arguments against banning plastic is the cost and inconvenience it 
would cause for businesses and consumers. Plastic is a cheap and versatile material that is 
used in a wide range of products and industries. Banning plastic would likely lead to an 
increase in the cost of these products and could also cause significant disruption to supply 
chains and logistics.

Another argument against banning plastic is that it would be difficult to implement and 
enforce. Plastic is a global problem, and it would be difficult to implement a ban on 
plastic that would be effective in all countries. In addition, even if a ban on plastic was 
implemented, it would be difficult to enforce and could lead to a black market for plastic 
products.
[8:53 am, 15/02/2024] Sreejatr: Conclusion
In conclusion, plastic has become a ubiquitous part of modern society and its 
environmental impact has become increasingly clear in recent years. While banning 
plastic would help reduce plastic pollution and the harm caused by plastic waste, it would 
also cause significant cost and inconvenience for businesses and consumers. However, 
instead of an outright ban, a more effective solution could be implementing stricter 
regulations, taxes and incentives for plastic recycling and reduction of single­use plastic 
products which have a high environmental impact. Additionally, promoting the use of 
alternatives to plastic, such as paper, biodegradable plastics, and compostable materials, 
could help reduce the demand for plastic and decrease the environmental impact of plastic 
waste

­Essay by Aadin Gangan
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േലഖനം 

താളം െത�� ജീവിത�ൾ 

വർ�മാനജീവിത�ിൽ ��ികളിൽ ഇ�് ഏ��ം ��തൽ ചർ� 
െച�െ��� ഒ� വിഷയമാണ് ലഹരി വസ്���െട ഉപേയാഗം. 

അതിെ�തിെര സർ�ാർ ലഹരി വി�� േബാധവൽ�രണം നട�� 
സമയമാണിേ�ാൾ. 
     
            ഒ� രാജ��ിൻെറ ഭാവി വാ�ാന�ളായ ��ിക�ം �വാ��ം ഇ�് 
മയ�മ��ി�ം അ�േപാ�� മ� ലഹരിവസ്��ൾ�ം അടിമകളാ�� 
�ിതിവിേശഷമാണ് ന�ൾ വാർ� മാധ�മ�ളി�െട 
അറി�െകാ�ിരി��ത്. ലഹരിവസ്��ൾ ഉപേയാഗി�� വ��ിക�െട 
��ംബ�ിൻെറ സ��ത ന�െ���. സാ��ിക ന�ം സംഭവി��. 
��ികളി�� ലഹരി ശീലം അവരിൽ ഏ��ം ��തൽ ബാധി��ത് 
വിദ�ാഭ�ാസെ�യാണ്. �ടാെത അവ�െട ഭാവി അവതാള�ിൽ ആ�ക�ം 
െച��.
അവർ വീ�ി�ം നാ�ി�ം േമാശം വ��ിത��ിന് കാരണമാ��.
നിര�രം ലഹരി ഉപേയാഗി��വർ�് ഭാവിയിൽ മാരകമായ പല 
േരാഗ��ം പിടിെപ��.
അത് അവ�െട ജീവന് തെ� ഭീഷണിയാ��.
അവർ ��ംബ�ി�ം സ�ഹ�ി�ം ഒ�െ��േപാ��.

           "മ�ഷ� വംശ�ിന് പതി� ഏ��ം വലിയ �ര�ം" എ�ാണ് ന�െട 
രാ�പിതാവായ മഹാ�ാ ഗാ�ി ലഹരിവസ്��െള വിേശഷി�ി�ത്.

         മയ�മ��കൾ ഉപേയാഗി���ം, വിൽ���ം, മ��വെര 
ഉപേയാഗി�ാൻ േ�രി�ി���ം ��കരമാെണ�് ന�ൾ 
മന�ിലാ�ണം. അ�െകാ�് ഇ�രം ലഹരിവസ്��ൾ 
ഉപേയാഗി��തിെനതിെര ന�െ�ാ�മി�് �യ�ി�ക�ം 
�തിേഷധി�ക�ം െച�ാം. 

                    ആര�.പി.വി 
                     VIII - i
          ജി.എ�്.എസ്.എസ് 
                     ചാേയാ�്
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Abu-  Dhabi frist traditional hindu temple

Millions of handmade clay bricks and 30,000 pieces of stone will be used at the 
site, which is scheduled to open in 2024On a quiet stretch of desert in Abu Dhabi, a 
pink sandstone temple is rising that will retell ancient stories from Indian 
scriptures.

Hand­carved archways decorated with intricate sculptures encircle the ground floor 
of the Hindu temple being constructed in the capital’s Abu Mureikha district.

With seven spires to represent each of the UAE’s emirates, the place of worship 
will be 32 metres tall when it opens in 2024.

The tranquillity is interrupted by the staccato rhythm of artisans using hammers 
and chisels to give finishing touches to stonework.UAE
Abu Dhabi's first traditional Hindu temple takes shape as project gathers pace
Millions of handmade clay bricks and 30,000 pieces of stone will be used at the 
site, which is scheduled to open in 2024
Abu Dhabi's Hindu temple: behind the scenes of the architectural marvel rising in 
the desert
Abu Dhabi's Hindu temple: behind the scenes of the architectural marvel rising in 
the desert
Ramola Talwar Badam author image
Ramola Talwar Badam
May 27, 2022
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On a quiet stretch of desert in Abu Dhabi, a pink sandstone temple is rising that 
will retell ancient stories from Indian scriptures.

Hand­carved archways decorated with intricate sculptures encircle the ground floor 
of the Hindu temple being constructed in the capital’s Abu Mureikha district.

With seven spires to represent each of the UAE’s emirates, the place of worship 
will be 32 metres tall when it opens in 2024.

The tranquillity is interrupted by the staccato rhythm of artisans using hammers 
and chisels to give finishing touches to stonework.

Striking symbol of Indian tradition
Abu Dhabi's striking Hindu temple features an intricate design years in the making. 
All photos: Antonie Robertson / The National
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Abu Dhabi's striking Hindu temple features an intricate design years in the making. 
All photos: Antonie Robertson / The National

Architects and engineers pore over large floor plans to match columns and carvings 
sent from India to the exact slot at the temple site.

“When you go to any piece of stone, it will tell you a story,” Nishit Raval, senior 
project manager of the Baps Hindu Mandir project, told The National.

“There will be stories of each deva [god]. We will have the life of the lord Rama 
and lessons from the lives of other gods carved into the facade.

“It will also tell the story of the craftsmen – how they put their feelings into the 
cutting and carving of each sculpture.”The sculptures feature flower and leaf 
motifs, with vines and creepers that curve up and across tall door frames.

Work on the ground floor facade is almost complete. Construction will start soon on 
the first floor with engravings that depict the lives of Hindu gods, along with friezes 
decorated with musicians, dancers, peacocks, camels, horses and elephants.

More than 1,000 carvings of deities will be added to brackets across the temple’s 
exterior, with at least 30 planned of the elephant­headed god Ganesha.

The steps leading to the temple will portray teachings from other ancient 
civilisations, such as the Mayans.

More than 70 craftsmen and specialist builders from India’s western Rajasthan state 
are at work on the site, which is off the Sheikh Zayed Road from Abu Dhabi to 
Dubai.

Over the next two years, 170 artisans and bricklayers will use more than 30,000 
pieces of stone and millions of handmade clay bricks in the construction.UAE
Abu Dhabi's first traditional Hindu temple takes shape as project gathers pace
Millions of handmade clay bricks and 30,000 pieces of stone will be used at the 
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retell ancient stories from Indian scriptures.

Hand­carved archways decorated with intricate sculptures encircle the ground floor 
of the Hindu temple being constructed in the capital’s Abu Mureikha district.

With seven spires to represent each of the UAE’s emirates, the place of worship 
will be 32 metres tall when it opens in 2024.

The tranquillity is interrupted by the staccato rhythm of artisans using hammers and 
chisels to give finishing touches to stonework.

Striking symbol of Indian tradition
Abu Dhabi's striking Hindu temple features an intricate design years in the making. 
All photos: Antonie Robertson / The National
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All photos: Antonie Robertson / The National

Architects and engineers pore over large floor plans to match columns and carvings 
sent from India to the exact slot at the temple site.

“When you go to any piece of stone, it will tell you a story,” Nishit Raval, senior 
project manager of the Baps Hindu Mandir project, told The National.

“There will be stories of each deva [god]. We will have the life of the lord Rama 
and lessons from the lives of other gods carved into the facade.

“It will also tell the story of the craftsmen – how they put their feelings into the 
cutting and carving of each sculpture.”

The sculptures feature flower and leaf motifs, with vines and creepers that curve up 
and across tall door frames.

Work on the ground floor facade is almost complete. Construction will start soon on 
the first floor with engravings that depict the lives of Hindu gods, along with friezes 
decorated with musicians, dancers, peacocks, camels, horses and elephants.

More than 1,000 carvings of deities will be added to brackets across the temple’s 
exterior, with at least 30 planned of the elephant­headed god Ganesha.

The steps leading to the temple will portray teachings from other ancient 
civilisations, such as the Mayans.

More than 70 craftsmen and specialist builders from India’s western Rajasthan state 
are at work on the site, which is off the Sheikh Zayed Road from Abu Dhabi to 
Dubai.
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Over the next two years, 170 artisans and bricklayers will use more than 30,000 
pieces of stone and millions of handmade clay bricks in the construction.

Pieces of an intricate puzzle
Nishit Raval, senior project manager of the Baps Hindu Mandir project, checks 
floor plans for numeric codes to match the carvings being installed in Abu Dhabi. 
Antonie Robertson / The National
Nishit Raval, senior project manager of the Baps Hindu Mandir project, checks 
floor plans for numeric codes to match the carvings being installed in Abu Dhabi. 
Antonie Robertson / The National
Planners studied the architecture of age­old Hindu temples built without the use of 
steel, iron or reinforced concrete and have taken on the challenge to replicate this in 
the UAE.

Stone sections are placed in layers to add strength to the structure.

Granite makes up the sturdy bottom section over which distinctive pink sandstone 
from Rajasthan is now being added.

Precision is critical to the operation, which begins with cutting the columns to size 
at a quarry and workshops in India.

Each stone piece is stamped with a specific number and the same code is marked on 
the carvings that will encircle it.

Packaging for the pieces is also branded with the code before being sent to the UAE 
from India.

The codes are used to find the correct location for the carvings and columns at the 
Abu Dhabi site.

“Each stone has its own individual identity and based on its number we can 
recognise exactly where it will be placed,” Mr Raval said.

“We do this from day one when blocks of rock are brought in from the quarry. Once 
we give a number, this stays during the cutting, carving, polishing and packing.”

Standing the test of time
Engineers use small stone shafts wedged into the columns to secure them in place.

“We are planning a minimum of 1,000 year lifespan for the temple. The best quality 
metal will go up to 100 years but after that it starts to deteriorate,” said Mr Raval, 
who has built four temples in India and the US for the Baps group.

“If we make a conventional building by adding steel it is speedy work but we use 
natural material like stone for its longevity.

“Angkor Wat in Cambodia, temples, forts and castles in India are among the oldest 
historical structures and these use blocks of natural stone.
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“Whatever we get from nature will last the longest.”

Wooden boxes filled with more than two million handmade clay bricks have been 
placed behind the stone carvings at the desert construction site in preparation for 
utility services, water and electricity pipes and air conditioning ducts.

How long do hand carvings take to create?
It can take a sculptor between one to four years to complete columns  depending on 
the intricacy of work. Antonie Robertson / The National
It can take a sculptor between one to four years to complete columns depending on 
the intricacy of work. Antonie Robertson / The National
The patience and artistry of craftsmen in Indian villages brings the stone and 
marble slabs to life.

Sculpting skills have been passed down through generations and more than 1,500 
craftsmen in 20 villages are working on the project.

It can take one sculptor between one to four years to complete the nearly five­metre 
columns, depending on the intricacy of the work.

“I ask people to imagine the hard work that goes in to this – how two craftsmen 
might spend the whole year carving the full design detail on to one column,” said 
Pranav Desai, the temple project director.

“On a computer, if you make a mistake you have an option of control Z and Y to 
correct it. But imagine doing this sort of carving for a year and when a mistake 
happens, you have to redo it again.”People of all faiths are invited every Sunday to 
be part of prayers and to add a brick that will be used in the construction.

UAE officials, Buddhist monks from Thailand and groups of French citizens are 
among those to become part of the construction of the UAE’s first traditional Hindu 
temple.

“This temple is already bringing communities together,” said Shaily Desai, a 
volunteer.

 Devaraj. M
9 ­B
GHSS CHAYOTH
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മാ�വിെ� േലാകം.

മാ� രാവിെല എ�േ��. ക� തി��ിെ�ാ�് 
ജനലി�െട �റേ��് േനാ�ി. അതാ �േ�ാ��ിൽ 
േറാസാ�വിെ��ം െച�ര�ി�െട�ം �െമാ�് "ഇേ�ാ�് 
േനാ� മാ�" എ� വിധ�ിൽ തലയാ��. മാ� ന� നന� 
ഉ�ാ�ിയ േറാസ�െട�ം െച�ര�ി�െട�ം ആദ� 
െമാ�കളാണ് അ�് അവൾ ക�ത്. സേ�ാഷം െകാ�് 
അവൾ ��ി�ാടി. െമാ�് വിരി��ത് വെര മാ�വിെ� ഒ� 
ക�് അവെര തെ� േനാ�ിയിരി�കയായി��. ര� 
െമാ�ക�ം െകാ� ��ികെള േപാെല കാ��് ആടി�ല� 
കളി�. മെ�ാ� ദിവസം അതിരാവിെല മാ� എ�േ��് 
േനാ�ിയേ�ാൾ േറാസാ��ം െച�ര�ി�ം ഒ�േപാെല 
വിരി�് മാ�വിെന േനാ�ി ഒ� �� ചിരി ചിരി�. മാ� 
സേ�ാഷം െകാ�് ��ി�ാടി. �റ�ദിവസ�ി�േശഷം 
അവർ മ�ിെന �ംബി� കിട�. അേ�ാൾ മാ�വിന് 
സ�ടമായി. പി�ീ�� ദിവസ�ളിൽ മ� �തിയ 
ഇത�കളിൽനി�് �തിയ �തിയ േറാസാ���ം 
െച�ര�ിക�ം മാ�വിെ� �േ�ാ��ിൽ വിരി� 
െകാേ�യി��," മാ�വിെ� �തീ�കൾ േപാെല".

േദവ്ന എസ് �കാശ്
V-D
GHSS Chayoth
Nileshwar, Kasargod
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അധ�ാന�ിന് സമാനം

  ര� എ� കഠിനാധ�ാനിയായ കർഷകൻ ജീവി�ി��.
 ആ കാല�് അവിെട അവർ േനരി� ഏ��ം വലിയ �തിസ�ി എ�ത് 
െവ�മായി��. െവ�ം കി�ണെമ�ിൽ അ�� �ാമ�ിന�റം ഒ� 
�ാമം ഉ�ായി�� അവിെട നി�് േവണം െകാ�വരാൻ. ക�ി� ഒ� 
ദിവസം േവണമായി�� െവ�ം എ��്   വരാൻ. �ാമ ജന��െട 
ക��ാട് ക�് �ാമ�ലവൻ കർഷക�െട ��ായ്മ സംഘടി�ി�, 
അതിൽ ര��ം ഉ�ായി��. അവേരാട് തലവൻ ഒ� കിണർ 
�ഴി�ണെമ�് നിർേ�ശി�. ഇത് േക�േ�ാൾ എ�ാ കർഷക�ം ത�ിൽ 
ത�ിൽ േനാ�ാൻ �ട�ി  എ�ി�് തലവേനാട് പറ� 'ഈ വര� 
�മിയിൽ എവിെട െവ�ം ലഭി�ാൻ ആണ് '.
 പേ� ആ�വിശ�ാസേ�ാെട ര� മാ�ം പറ� 'എ� വര� �മി 
ആയാ�ം അടി��ിൽ െവ�മി�ാതിരി�ി�'. �ാമ�ലവൻ 
ഇ�േക�േ�ാൾ സേ�ാഷ�ി ലായി എ�ി�് എ�ാ കർഷകെര�ം 
ര�വിേനാെടാ�ം കിണർ �ഴി�ാനായി വി�. നെ�ാ� പ��� �ലം 
േനാ�ി �ഴി�ാൻ �ട�ി, മാസ�ൾ കട�േപായി എ�ി�ം ഒ� ��ി 
െവ�ം േപാ�ം ക�കി�ിയി�. ഇതറി� �ാമവാൻ കർഷകെര 
പിരി�വി�. പേ� ര� മാ�ം ഒഴി�ി�,എ�ി�് തലവേനാട് പറ� 
'ഞാൻ ഇ��ം ക�െ��തേ� ഈ ക��ാട് െവ�െത ആ�ാൻ എനി�് 
ആ�ഹമി�, കഴി��� �ഴി�ം െവ�ം കി�െമ�ിൽ കി�െ�'. �േറ 
മാസ�ൾ കട�േപായി �ാമ�ലവൻ പി�ാ ഭാഗേ��് തിരി� 
േനാ�ിയേതയി�. അവിെട�� ജന��െട�ം തലവെ��ം പരിഹാസം 
െകാ�് ഇരി�കയായി�� ര� .അ�െന ഒ� ദിവസം 
വീ�ിലിരി�കയായി�� ര�വിന് േനർ�് ആേരാ ഓടി വ��ത്
 അവെ� ��യിൽെ��.
 എ�ാ കാര�ം എ�് തിര�ിയേ�ാൾ അയാൾ പറ� േവഗം തെ� �െട 
േപാകാൻ. ര�വിെന കിണറിെ� അ��േല�് െകാ�േപായി. 
കിണറിെ� അ��� ആൾ��ം െകാ�് ആകാം�േയാെട രവി നട� 
മന�് ���കയായി�� എ�ാ സംഭവം എ�് അറിയാൻ. കിണർ 
േനാ�ിയേ�ാേഴ�ം ന� ��ജലം െകാ�് നിറ�ിരി�കയായി�� 
കിണർ. ര�വിെ� �ഖ�് ആന�ം  ��മാടി. കഠിനാധ�ാന�ിന് 
സമാനമായി  ഒ� സ�ാനം അവ� കി�ി, കി�ിയത് നീ�റവ. 
െവ�മി�ാ� �ാമ�ിൽ െവ��ിെ� ഒ� കിണർ തെ� സ�ാനി�
 ആെരാെ� അ�് ര�വിെന പരിഹസി� അവെരാെ� ഇേ�ാൾ 
ര�വിെന ആദരേവാെട സൽ�രി�കയാണ് അതി�ം ഉപരിയായി 
തലവൻ തെ� �ാനം ര�വാനായി ഒഴി� െകാ��. ര� 
ആ�ഹി�ത് ആ �ാമ�ിേല�്  �ഷി�ം മ� ആവശ��ൾ�ായി  �റ� 
െവ�ം മാ�മായി�� അവൻ ആ�ഹി�ത് പേ� 10 തല�റ�ാ�� 
െവ�ം അവന് ലഭി�ി��. ര�വിെ�  കഠിനാധ�ാനമായി�� അവെന 
ഈ �ാന�് എ�ി�ത്.

 ഈ കഥയിൽ ന�ൾ�് പഠി�ാൻ കഴി�� ഏ��ം വലിയ പാഠം 
എ�ത് "കഠിനാധ�ാന�ി�െട ന�ൾ�് േനടാൻ കഴിയാ�തായി 
ഒ�മി�".
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മി��കൾ    
     ��ർ �ഡ്

ഐക�രാ� സഭ  2023 അ�ാരാ� മി��് വർഷമായി 
ആചരി�ി��.എ�ാണ് െച�ധാന��ൾ അഥവാ മി��കൾ ?

��് വർഗ�ിൽെ�� ധാന�വിളകളാണ് മി��കൾ.ഐക�രാ� സഭ�െട 
ഘടകമായ FAO മി��കെള വിേശഷി�ി��ത് ഭാവി�െട ഭ�ണെമ�ാണ്.
 തിന,ബജ്റ(ക�ം),േചാളം,��ാറി, ചാമ,വരക്,കവട��് ,െകാേറലി 
�ട�ിയവ �ധാനെ�� െച�ധാന��ളാണ്.�രാതന കാല�് പ�ികൾ�ം 
�ഗ�ൾ��ളള ഭ�ണമായി ഉപേയാഗി�ി�� തിനകൾ ഇ�് ��ർ �ഡ് 
എ� നിലവാര�ിേല�യർ�ിരി�കയാണ്.െച�ധാന���െട 
േപാഷക�ല�ം മനസിലാ�ക�ം അവ നിത�ജീവിത�ിൽ ഉൾെ���ക�ം 
െച��ത് വഴി േപാഷക സ��ി�ം ഭ���ര��ം ഉറ�് വ��ാൻ 
സാധി�ം. �ണേമ�യി�ാെത ന�ൾ പടി�് �റ�് നിർ�ിയി�� 
പാവെ��വൻ്െറ ഭ�ണമായി�� െച�ധാന��ൾ ഇ�് േലാകം തെ� 
കീഴട�കയാണ്.
         കാ�യിൽ െച�താെണ�ി�ം േപാഷക�ല��ിൽ വലിയവരാണിവർ.അരി, 
േഗാത�് എ�ിവെയ അേപ�ി�് ഉയർ� േതാതിൽ േ�ാ�ീൻ, 
മിനറ�കൾ,വി�ാമി�കൾ എ�ിവ അട�ിയിരി�ക�ം കേലാറിക �ല�ം 
�റവായിരി�ക�ം െച��തിനാൽ ആഹാര പദാർ��ളിെല വിശി� 
േഭാജ��ളാണ് തിനകൾ.ഉപാപചയ �വർ�ന�െള മിക� രീതിയിൽ 
സഹായി�� നാ�കളാൽ സ��മാണ് മി��കൾ. ധാന��ളിൽ 
കാർേബാൈഹേ��ം ഊർജ�ം ��തലാണ് .എ�ാൽ ഇ�രം 
െച�ധാന��ളിൽ ഇവ�െട അളവ് താരതേമ�ന �റവായതിനാൽ 
മ�ഷ�ൻ്െറ ആേരാഗ� �ര��് ഇവെയ�ാം ഉ�മമാെണ�് 
ൈവദ�ശാ�ം ആണയി��. അധികം പരിപാലനം ആവശ�മി�ാെത ഏത് 
മ�ിൽ വള�വാ�ം കാലാവ�െയ അതിജീവി�വാ�ം സാധി��തിനാൽ  
�ഷി െച�ാൻ എ��മാണ്.
       െച�ധാന��െള �ധാനമാ�ം 3 ആയി തരംതിരി�ാം.��ഖ 
െച�ധാന��ൾ, െചറിയ െച�ധാന��ൾ, കപട െച�ധാന��ൾ.
         റാഗി( ��ാറി): "പാവെ��വൻ്െറ പാൽ" എ�റിയെ��� റാഗി 
കാ���ിെ� �ഖ� ഉറവിടമാണ്. ജീവകം,മാംസ�ം, നാ�കൾ എ�ിവ 
ധാരാള��തിനാൽ എ�ക�െട വളർ��ം ,വിളർ� തടയാ�ം, 
�േമഹബാധിതർ�ം ഉ�മമാണ്.

      തിന: േലാക�ിെല ഏ��ം �രാതന വിള എ�റിയെ��� തിന 
ധാ���െട�ം വി�ാമി�ക�െട�ം കലവറയാണ്. സസ�മാ�ം 
വഴിേയാര�ളി�ം വള�� തിന വളെര ന� ഭ�ണമാണ്. ശരീര ഊ�ാവ് 
വർ�ി�ി��തി�ം പനി മാറാ�ം ആഹാര�ം മ��മായി പഴമ�ാർ 
ഉപേയാഗി�ി��.
          നിരവധി �ണ��� ��ർ �ഡായ െച�ധാന��െള ഫല�ദമായി 
ജന�ൾ�് �േയാജന�ദമായി ഉപേയാഗി��തി�െട ആേരാഗ�കരമായ 
ഒ� സ�ഹെ� ന��് ��ി�ാം.
     ഇ���െട "മി��് മാൻ"എ�റിയെ��� േഡാ.ഖാദർ വാലി മി��ക�െട 
�ചാരണം ജീവിത ദൗത�മായി സ�ീകരി� വ��ിയാണ്. "ജീവിത  
ൈശലിേരാഗ�ൾ�് ഒ� �തിവിധിേയ ഉ�, മി��കൾ ഭ�ണ ശീലമാ�ക." 
ഇതാണ് േഡാ.ഖാദർ വാലി�െട സേ�ശം.
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തീരാ� �രിത�ൾ

���ിൽ ആദ�ം തകർ�െ���ത്
സത�മാണ് എ�ിരിെ�......
�രിത�ൾ വർ�ി�ി� െകാ�്
ശി�ാഭീതിയി�ാെത...
െത��കളിൽ േചാരാ�ാ�കൾ
തീർ� ഈ പക�െട �ട�െമവിെടയാണ് ?
എ�ാണ് ?��ാ�ിേലെറയായി �ക��
���ിെ� പരിഹാരെമ�ാണ് !
പി����െള ജീവൻ എ��്
കി�� േന�ം എ�ാണ് ?
സമാധാനെമ� വാ�േപാ�ം
അ�സ�മാ�� ആ�മണ�ൾ
ഓേരാ നിമിഷ�ം ഉയ��
മരണ�ണ�കൾ, പ�േ��് കര��വർ
തകർ� വീ�� സ���ൾ
ഇ�േയൽ - പല�ീൻ
സംഘർഷ�ി� ��ിൽ
േലാക�ിെ� ക�ീരിന് ഇേ�ാൾ
േചാര�െട നിറമാണ്..........
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നീേലശ�ര�ിൻ്െറ �രാ��ം 

ഇത് ഞാൻ ഏെറ േ�ഹി�ക�ം ഇവിെട ജീവി�ാൻ 
സാധി��ത് മഹാഭാഗ�മായി ക�തി�ം െച�� എൻെറ 

�ാമ�ിെ� ഇ�ലകെള അറിയാ�� �മമാണ്.ചരി��ിൽ 
ഏെറെയാ�ം പരാമർശി�െ�ടാ� നാടാണ് 
ഞ��േടത്.ഒ�നവധി ചരി� സംഭവ�ൾ�് സാ��ം വഹി� 
നാടായി�ം േകരള ചരി��ിൽ നീേലശ�ര�ിന് അതിേ�തായ 
�ാധാന�ം നൽകിയി�ി�.
               കാസർേഗാഡ് ജി�യിെല ഏ��ം �സി��ം 
സാം�ാരിക സ���മായ �േദശമാണ് 
നീേലശ�രം.ഭാഷ�െട�ം സാം�ാര��െട�ംസംഗമ�മിയായ 
നീേലശ�ര�് മിഴിവാർ� ഒ� ചരി�ം തനതാ��്.ഏെറ 
മഹ�രം എേ�ാ വിേശഷി�ി�ാ�� നിരവധി സംഭവ�ൾ�് 
സാ��ം വഹി� നാടാണ് ന�േടത്.വീരഗാഥകൾ ഇവിെട�ം ഒ�ം 
�റവ�.േകാല�ിരി�ടയിെല വീരനായകൻ ആയി�� െവ�വ 
വീ�ിൽ �മാരൻ ന��ാർ എ� സാഹസികനായ 
വീരേയാ�ാവിെ� കഥ �വതല�റ�് 
അ�ാതമാണ്.േലാക�ിെല �ാചീന സം�ാരഭാഷയായ 
��വിന് ജ�ം നൽകിയ പഴയ�� നാടിൻ്െറ  ഭാഗമാണ് 
നീേലശ�രം.�ാചീനമായ ഒ� ഭാഷ�െട ജ��ിന് 
സാ�ിയാ�കെയ�ാൽ അ�ല�മായ ഒ� സം�ാര�ിന് 
സാ��ം വഹി�ാൻ നീേലശ�ര�ിന് ഭാഗ���ായി 
എ�ാണർ�ം. �ടർ�് കാല �വാഹ�ിൽ വിവിധ 
ഭാഷകെള�ം മത�െള�ം ഏ�വാ�ി അവെയ�ാം േ�ഹി�ം 
പരിേപാഷി�ി�ം സമന�യി�ി�ം കാല�ി�ം ചരി��ിന് 
സാ�ിയായ മ�് -അതാണ് നീേലശ�രം.
           നീല മഹർഷി തപ�ി�� �ലമായി��തിനാൽ 
നിേലശ�രം എ�്  വ� എെ�ാ� ഐതിഹ���്. ഈ 
�േദശെ� �സി�മായ േ���ിെല �തി�യായ 
നീലകേ�ശ�രനിൽ നി�് നീല കേ�ശ�രം എ� �ലനാമം 
ഉ��ിരി�് നീേലശ�രം ആയി �പെ��താെണ�ം 
പറയെ���.
                 നീേലശ�ര�ിൻ്െറ സാം�ാരിക ചരി�ം �ി��ബം 
എ�ാം ��ാേ�ാ��ടിേയ വ��മാ���.ഈ കാലയളവിൽ 
നീേലശ�ര�ം പരിസര�േദശ��ം ര�ാം 
േചരസാ�ാജ��ിൻ്െറ ഭാഗമായി��. നീേലശ�രം 
രാജവംശ�ിെ� സാം�ാരിക ൈപ�ക�മായി ഇഴ േചർ� 
നിൽ��.േകാല�ിരി രാജവംശ�ിെ��ം സാ�തിരി 
വംശ�ിെ��ം സ�ലനയാണ് നീേലശ�രം രാജവംശം.
               നാ� ��ാ�കൾ� ��് േകാല�ിൽ ത�രാൻെറ 
അ�� ര�് �ാനികളിൽ ��യാളായ വട�ിളം�ർ 
ഉ�ി�ിരി ത�രാെ� പ�ി�ം േകാഴിേ�ാ�് സാ�തിരി 
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വംശ�ിെല രാജ��ംബാംഗ�മായി�� ഒ�  ത�രാ�ിയാണ് 
നീേലശ�രം രാജ��ംബമായ അെ�ടം സ��പ�ിെ� 
�ാപക.േകാല�ിരി ത�രാൻ,അന�രാവകാശികളായി 
വട�ി ളം�ർ,െത�ിളം�ർ എ�ീ ര�് ഇള�റ��രാൻ മാെര 
വിധി�കാരം �ഖ�ാപി�ി��.�� ��ത�� ഒ�ാം 
ഇള�റ��രാെന എളെയട�ിരി എ�ം ര�ാം ഇളം�റിെന 
േപാർളാതിരിെയ�ം േപരി�ി��. എളെയട�ിരി �ാപി� 
നീേലശ�രം രാജ��ംബ�ിന് 'എളെയട  സ��പം' അഥവാ 
അെ�ട സ��പം എ�ം േപാർളാതിരി �ാപി� കട�നാ� 
സ�പ�ിന് േപാർളി തിരി സ��പം എ�ം േപ�റ�.േകാല 
സ��പ�ം അെ�ട നീേലശ�രം സ��പ�ം ത�ി�� ബ�ം 
ഇ�ം നിലനിൽ��.
മഹിതമാെയാ� പാര�ര��ം സം�ാര�ം ഉ� 
�േദശമായി��ി�ം കാര��ൾ വ��മാ�� തര�ിൽ 
പാഠ��ക�ളിൽേ�ാ�ം നീേലശ�രം രാജവംശെ��റി�് 
ശരിയായ വിവരണം ഉൾെ���ി�ാ��ി�.ഇെതാെ� ഈ 
നാടിൻെറ ചരി�ം വിസ്�തിയിേല�് ത�െ�ടാൻ 
ഇടയാ�ി.നീേലശ�രം രാജവംശ�ിെല ത�രാ�ൻമാെര 
ടി�വിെ� കാല�ം അതി���ം ��ിേല�ിയതാ�ം ചരി���്.
                  നീേലശ�ര�ിന് സ�ാത�� സമര ചരി��ി�ം 
�ടർ�� രാ�ീയ ചരി��ി�ം ��ധാനമായ �ാനം 
കാണാം.േകരള പിറവി�് േശഷ�� ചരി��ിെല 
നീേലശ�ര�ിന് െവ�ി തിള�� ഒ� ചരി�ം 
കാണാം.േകരള�ിെല ഇട�പ� ��ാന�ിൻെറ 
അമര�ാരനായി�� േകരള�ിെല ആദ�െ� �ഖ�മ�ി �ീ 
ഇ .എം .എസ് ന�തിരി�ാട് മ�രി� വിജയി�ത് നീേലശ�രം 
നിയമസഭ മ�ല�ിൽ നി�ായി��.അ�ാല�് അേ�ഹം 
െകാ�വ� �പരിഷ്കരണ നിയമം സാ�ഹ�തല�ിൽ 
വി�വകരമായ മാ��ൾ വ��ാൻ സഹായി� എ�ത് 
ചരി�മാണ്.
               അ�ട സ��പ�ിെല നീേലശ�രം രാജവംശ�ിെ� 
അധീനതയായി�� ഈ �േദശം ഒ�നവധി 
ൈജവൈവവിധ��ൾ നിറ�നി��താണ്.കടേലാര�ം, 
�ഴേയാര��ം,ചതി�ക�ം , കാ�ക�ം െകാ�് സ��മാണ് 
നീേലശ�രം.
              ഇ�യധികം ചരി��ം ൈജവൈവവിധ��ം 
ഉൾെ�ാ�� നീേലശ�ര�ിന് ഇതിന�റം എ�്  എ�് 
വിേശഷണം നൽകാൻ.
                                                                                                       
Niharika.r.nath
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 �ാണേവദന

ഉണ�വിൻ േലാകേമ
ഉണ�വിൻ ഭരണേമ
ഉണ�വിൻ ന� �തീക�േള ...
കാ�വിൻ േസാദെര
കാ�വിൻ ��േര
കാ�വിൻ നാടി�ഭിമാനേമ....
ലഹരി �േയാഗേമാ , �തികാരേമാ ?
പറ� ജന�െള , പറ� മ�ഷ�െര !
ഭാരത നാടിൻ തല താ�കിേ�?
ഈ ന� നാടിൻ െപൺകിടാ�ൾ�ായ് 
ൈകേകാർ�വിൻ �ിയ ��കാേര...
അ�രവി�ായ് �ള�യര�േത
നാടി�ഭിമാനമായ് മാ�വിൻ
െപൺേമനി െതാ� കളി��േത!
സ�ാത��െമാ�േപാെല ഉ�തേ�?
വിഷം ചീ�ിയിഴ�� നാഗേമാ നി�ൾ
െഞ�കി ���ി വിഷം കയ�ാൻ ?
�മ�കൾ�ിടയിൽ ഒ�േ��വര�
തല�യർ�ി�ിടിേ��വരാ .
എ�ിനീ �രത, എ�ിനീ യപമാനം
എ�ിനീ നീച �വർ�ിക�ം 
അ�വദി� േലാക മ�വദി�
െപൺക��ിനാെയാ� �തികരി�....
                                                                                                        
Rithika Rajesh 8I
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താഴ് വാര വിേശഷം

നീലി�ാ�ിനരികിെല മലനിരകൾ�ിടയി�െട �ഭാതം ഇ�ൾെതാ�ി 
െപാ�ി എ�ി േനാ�ി. അ�ിേഗാളമായ് ജ�ലി�് നി�് �പ�ം ��വൻ 
�കാശേമ�� െപാൻ �ര�ൻ എ�ി. േഹമ��ിൻ്െറ ആന�ക�ീർ 
കണ�ളായ മ���ികൾ കാടിെനയാെക െക�ി�ണർ�ി�� . 
�ര�കിരണ�ൾ അതിൽ ത��ി�േലാടി. ശീതള ജലധാരകൾ 
െവ�ിെ�ാ�സിൻ മണി�ി��ം േപാെല ഇ�വീ�. വർണശഭ ളമായ് 
കാട് ��വൻ അല�ാരമായ് നി�� കാ�േതനിൻ്െറ മാ�ര�ം ���� 
കാ���ളിൽ േനര�േളാളം ഓേരാ ��ിക�ം പ�ിനി�. ��ഭാതം 
േനരാനായി വട�-കിഴ�ൻ പർ�തനിരകളി നി�ം �ളി�ാ�മായ് 
കി�ിണി�ാെ��ി. ��തി രമണീയമായ മെ�ാ� ഐശ�ര�ം നിറ� 
��ൻ �ലരി �ടി എ�ിയ വിവരം കിളികൾ ഈണ�ിൽ പാടിയറിയി� , 
�വൻ േകാഴികൾ ഉ��ിൽ �കി�റ�.
       �ടി�കളിൽ നി�ം െവളി�ം �കാശി� �ട�ി. പല�ം ഒ� േനരിയ  
ശ��ി�� ഭ�ി ഗാന�േളാ��ടി  ��ദിന�ിന് നാ�ി �റി�. േനരം 
െവ�� കഴി�ാൽ ��ാരം ��ിൽ നി�ം ഉ�വി�� 
നീലാംബരിയാ�ിൽ വ�ംകളിയാണ്. പ�ണ�ിൽ േജാലി� േപാ��വർ, 
സാധന�ൾ വാ�ാൻ ച�യിൽ േപാ��വർ, പ�ണ�ിൽ 
ക�വട�ിനായ് ചര�മായ് േപാ��വർ....  അ�ന�െന! നീലാംബരി 
താഴ�രയിെല ഈ ��ഭാത�ാ�കൾ എ�ം ഒ� മനം �ളിർ�ി�� 
ഒ�ാണ് . പ�ണ�ിേല�് ഇവിെട നി�ം പ�് പതിന�് കി.മീ �ത��് 
മലക�ം അ�വിക�ം താ�ി േവണം എ�ാൻ. ആെക ര�് ബ�കൾ 
മാ�ം ! 
ഇത് ��ി��ായ�െകാ�് ആ�ിൻ വ�െ� താമസ�ാരാണ് 
വ�ിയിൽ പ�ണ�ിേല�� യാ��് �ട�മി�ത്  ..അ�െന 
തി�മംഗലം പ�ണെ��ം നീലാംബരി താഴ�രെയ�ം ��ിേ�ർ�� ഒ� 
െവ�ി�രടായി നീലാംബരിയാറ് തിള�ി.
േനരം ഇ��േ�ാൾ �ടി�കളിെല �കാശം നീലാംബരിയാറിൽ 
േചർ�നിൽ��തായി േതാ�ം, ഒൻപത് മണി കഴി�ാൽ 
ഓേരാ�ായ് അതിലലി�ി ലാതാ�ം. നി��മായ ആ താഴ�രെയ 
നീലാംബരിയാറ് കളകളം പാടി�റ�ം. അവിട�കാർ�് അത് അ� 
മനസിൻ്െറ മാ�ര�േമ� താരാ�് തെ�യാണ്.
.... മാസ�ം ദിവസ�ം കട�േപായി , േഹമ�ം വിട പറയാറായ് ; ഇ� 
കഴി�ാൽ പിെ� പറയ�. മാ�ം �ാ�ം ��ം .േമടമാ�േ�ാേഴ�ം 
തല�യർ�ി�ിടി�് വാേനാളം ��ിനിൽ�� െകാ� മരം 
സ�ർ��ത��ളാ�� െകാ���ൾ �ടി വി�വിെന 
വരേവൽ�ാനായി ത�ാറായി  നിൽ�ം, െവ�ി�ലിൽ േകാർ� 
സ�ർണ�ാലി ചാർ�ി നീലാംബരി താഴ് വരെയ സ��മാ�ം . ഈ 
താഴ�ാര സ�യംവരം അവിട�കാർ�് ഒരാേഘാഷം തെ�യാണ് .....!

                                                                                                                      Rithika Rajesh 8I
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िवषय: पुलवामा हमले पर िववेचनाħमक लेख
đĻतावना:
पुलवामा हमला भारतीय इितहास मŽ एक अĪययनीय और दखुद घटना है। यह 
घटना न केवल भारत के िलए बिĵक पूरे िवč के िलए एक संकेत है िक आतकंवाद 
की भयानकता और उसके सामने खड़े होने की आवĹयकता िकतनी महħवपूणŴ है। 
इस िववेचनाħमक लेख मŽ, हम पुलवामा हमले की पृƬभूिम, कारण, पिरणाम और 
उसके बारे मŽ िवĻतृत चचŸ करŽगे।
पुलवामा हमले की पृƬभूिम:
पुलवामा हमला 14 फरवरी 2019 को भारत के जıमू-कĹमीर राğय के पुलवामा 
िजले मŽ हआु था। इस हमले मŽ जैश-ए-मोहıमद नामक आतकंी संगठन ने भारतीय 
सुरćा बलñ के एक कोīवॉय को हमला िकया। इस हमले मŽ 40 से अिधक जवान 
अपनी जान गंवा दी गई थी।
कारण:
पुलवामा हमले के पीछे कई कारण थे। सबसे मुĚय कारण था आतकंी संगठनñ का 
भारत के िखलाफ अपने आतकंी गितिविधयñ को बढ़ाना। इसके अलावा, 
पािकĻतान के उĉरािधकारी संगठनñ का समथŴन और आतिंकयñ को उनके 
िखलाफ कारŴवाई की अभावना भी इस हमले के पीछे था।
पिरणाम:
पुलवामा हमला भारत और पािकĻतान के बीच तनाव को और भी तेज कर िदया। 
भारत ने पािकĻतान के đित कड़ी कारŴवाई की और आतकंी संगठनñ के िखलाफ 
अिभयानñ को बढ़ाया।
िनĺकषŴ:
पुलवामा हमला एक चेतावनी है िक आतकंवाद को खħम करने के िलए समय आ 
चुका है। हमŽ इस भयानक समĻया का सामना करने के िलए साथ िमलकर काम 
करना होगा। इसके अलावा, राĺƚीय सुरćा बलñ को और अिधक सजग और 
ताकतवर बनाने की आवĹयकता है।
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समापन:
इस िववेचनाħमक लेख के माĪयम से, हमने पुलवामा हमले के महħवपूणŴ पहलुओं पर 
चचŸ की। यह घटना हमŽ याद िदलाती है िक हमŽ आतकंवाद के िखलाफ िमलकर 
लड़ना होगा और हमŽ सुरिćत रहने के िलए सजग रहना होगा।
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िवषय: श̋Ȉक - समाज का श̋Ȉा दाता
ɓȭतावना:
श̋Ȉक एक समाज के Ǻलए महșवपूणȁ और गȼरमामय पद होता ह।ै उȝहǻ न केवल श̋Ȉा के ʀारा 
ȉान का दान करना पड़ता ह,ै बȥȧक वे छाɑʠ को सही मागȁ पर ले जाने का कायȁ भी करते हǾ। इस 
असाइनमǻट मǻ, हम श̋Ȉक के महșव, उनके ʀारा खेले गए भूिमका, और उनके ɓ˃त हमारी 
आभारी भावना पर िवचार करǻगे।

श̋Ȉक का महșव:
श̋Ȉक समाज मǻ एक आदशȁ और ɓेरणाʒोत होते हǾ। उनका कायȁ छाɑʠ को न केवल िवȉान, 
ग ण̋त, और सामा ज́क िवȉान कɃ श̋Ȉा देना ही नहɀ होता, बȥȧक उनके मागȁदशȁन मǻ ही वे 
नेतृșव, नै˃ तकता, और समाज मǻ उȇम नागȼरक बनाने कɃ िदशा मǻ आगे बढ़ते हǾ।

श̋Ȉक कɃ भूिमका:
श̋Ȉक छाɑʠ के जीवन मǻ महșवपूणȁ भूिमका िनभाते हǾ। उनके ɓेरणाʒोत मǻ छाɑ नये सोच कɃ 
ऊजाȁ ɓाʂ करते हǾ और अपने लȷयʠ कɃ ɓािʂ के Ǻलए ɓयास करते हǾ। श̋Ȉक छाɑʠ को स́खाते 
हǾ िक कैसे समȭयाओ ंका सामना करǻ, कैसे नै˃ तकता का पालन करǻ, और कैसे एक सकाराșमक 
सोच िवक स́त करǻ।

हमारी आभारी भावना:
श̋Ȉकʠ के ɓ˃त हमारी आभारी भावना होती ह।ै उनके ʀारा हमǻ िदया गया ȉान हमार ेजीवन के 
Ǻलए अșयंत मूȧयवान होता ह।ै हम उनके ɓयासʠ कɃ सराहना करते हǾ जो वे हमǻ सही राह पर 
चलने मǻ मदद करते हǾ और हमǻ बेहतर Ȫयिɝ बनाने मǻ सहायक होते हǾ।
समापन:
इस असाइनमǻट के माȜयम से, हमने श̋Ȉक के महșवपूणȁ भूिमका पर चचाȁ कɃ ह।ै श̋Ȉक हमार े
समाज के Ǻलए अșयंत महșवपूणȁ होते हǾ, और हमǻ उनके ɓ˃त सȣमान और आभार िदखाना 
चािहए। उनके ɓेरणाʒोत मǻ ही हम एक उșकृʊ और सफल जीवन कɃ ओर बढ़ते हǾ।
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കാ���ിേ�� ജീവിതന�കൾ

         ഇ�െ� സ�ഹം ഒ� േമാശം കാലഘ��ി�െടയാണ് 
കട�വ��ത് ആേരാ�ം േ�ഹ�ം ന��ം ഇ�ാെത ഉ�ിൽ തി� നിറ�് 
ജീവി�� . സ��ം കാര�ം മാ�ം േനാ�ി അതിൽ �ഖം കാ�� േലാകം. 
ഓേരാ നിമിഷ�ം പണ�ി� പി�ാെലയാണ് ഇ�െ� സ�ഹം എ�ാൽ 
എ�െകാ�ം സ�ഹ�ിെല എ�ാവ�ം ഇ�െന��വരാെണ�് 
പറ�വാൻ കഴി�കയി�. മ�ചിലർ മ��വെര ഉപ�വി�ം പണ�ിനായി 
െകാലെചയ്�ം ��രായവെര സഹായി�ാെത�ം ജീവി�േ�ാൾ മ� ചില 
ന� വ��ികൾ മ��വെര സഹായി�ം ��തിെയ�ം േ�ഹി� ജീവി��. 
ഇ�രം മ�ഷ��െട എ�ം �റ� വരികയാണ് അ�ദിന�ം. 
േവദനി�െകാ�് മ��വർ�് ആ�യമാ��വ�െട എ�ം ഇ�െ� 
സ�ഹ�ിൽ �റ�വ��. ഇ�് വഴിവ�ിൽ ഒ� അപകടം സംഭവി�ാൽ 
േപാ�ം അവെര ഒ�് സഹായി��തിന് പകരം േഫാണിൽ അത് പകർ�ി 
പണം ഉ�ാ�ാൻ �മി�കയാണ് എ�ാവ�ം . ഇ�് ഒ�പാട് 
െകാലപാതക�ളാൽ നിറ�ിരി�കയാണ് േലാകം. അ�ദിനം ഒ� 
പീഡന�ം െകാലപാതക�ം �ഷണ�ം റിേ�ാർ�് െച�ാ� ദിവസ�ളി�. 
ഇെതാെ� ന�െട മന�ിൽ നിറ� തി�ക�െട അളവ് െവളിവാ��. നാം 
കാ���ിേ�� ഒ�പാട് ജീവിതന�കൾ ഉ�്. നാം ഒ� വ��ി 
അപകട�ിൽെപ�് കാ�േ�ാൾ ജീവിത�ിൽ പണം സ�ാദി�ാ�� 
ഓ��ിൽ അത് കാ��ി�. നാം ഒ�് ചി�ി�ാൽ മതി ആ 
അപകട�ിൽെ��ിരി��ത് ന�െട �ിയെ��വർ ആെണ�ിേലാ എ�്. 
നാം സ�യം �ഖ�ി� േവ�ി ജീവി�� ഇനിെയ�ി�ം ന�ൾ ആ�� 
�തിയ തല�റെയ ന�നിറ� സ�ഹ�മായി മാ�ാൻ പരി�മി�ാം. 

                                                                              Thanmaya J Prasad
                                                                                                        9H
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�വണി� േമാഹ�ൾ

അവൾ ഒ�പാട് സ����ം ആ�ഹ��ം െകാ� 
നട��വളാണ്.ജീവിത�ിെ� തിരി� േനാ��െള 
മ�രേമ��വയാണ് ഓർ�കൾ.അത് ന�െട �ിയെ��വ�െട 
�െടയാെണ�ിേലാ..?ഇ�രി �ളി�ം േ�..?.അവ�െട ആ�ഹ 
സഫലീകരണ�ളിൽ ഒ�് ആണിത്.ഒ� 
പരീ�ാകാലഘ��ിെല ൈവ�േ�രം,പരീ� കഴി�് തെ� 
�ിയെ��വ�െട �െട വീ�ിേല�� യാ�,പറ�് വ�േ�ാൾ  
അ� വലിയ യാ� ഒ�ം അെ��ി�ം അവൾ�ത് ഏെറ 
�ിയെ��താണ്,അ�് ൈവ�േ�രം ഏകേദശം 6,7 കിേലാമീ�ർ 
നട�് വീ�ിൽ േപാകണം എ� ആശ അത� 
നട�ിലാ�ി.�ഴയരികി�െട ന� കാ��് ആ വിശാലതയിൽ 
��കിയ അവ�െട ക�ിൽ െപ�ത് േതാണി ഇറ�� 
േച��ാെരയാണ്,അവർ അവെള ക� ഉടെന എ�ാ... വ�േ�ാ 
എെ�ാ� േചാദ��ം പിെ� പറയേണാ ആദ�ം �ഖേ�ാട് �ഖം 
േനാ�ി നി� അവ�ം ��കാരി�ം അ� ഇറ�ി 
േപായി,േതാണിയിൽ ഇ��് �ഴയി�െട...ന� കാ��് 
ശാ�മായ അ�രീ��ിൽ ആ  യാ�  �ടർ�.

By Gayathri                
              9E                        
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ɓकृती (किवता)
   

                       जग ह ैमेरी माता
                       नदी पहाड़ सागर समुȝदर ।
                       सब मेर ेभाई-बहन
                       उसकɃ रȈा मेरा धमȁ ।।
          ɓकृती हमǻ पेड़ िदए
          ɓकृती हमǻ कानन िदये ।
          हम इसके नाश ना कर े
          मेरा धमȁ पालन करना  ।।    
              । जग ह ैमेरी माता
          उसकɃ रȈा मेरा धमȁ ।
                      िकतना सुंदर मेरी धरती
                      पेड़ -पौधʠ से भरी धरती ।
                      ɓकृती हमǻ जीवन िदए
                      इसे हमǻ ȭवगȁ बनाना  ।।
                      जग ह ैमेरी माता
                      इसकɃ रȈा मेरा धमȁ  ।।
                                

 -  ȅावण िवʉनाथ
Shravan Viswanath

8-I
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                    പഴമയിെല ന� ന�െ�� �തിയകാലം

 
       മ�ിെ� മണ��,ന� നിറ� ��തി ഉ�, േ�ഹ�� 
മ�ഷ��� ഒ� തല�റയായി�� ന��് �േ� 
കട�േപായത്. ��തി�് േപാരേലൽ�ാെത, 
മ�ിെന�ം �ഴകെള�ം മലകെള�ം വന�െള�ം 
സംര�ി� അവർ മലിനമാ�ാെത ��തിെയ 
ന��് ത�. പ�ിക�ം �ഗ��ം മ�് 
ജീവജാല��ം, മ�ഷ��ം ഇവിെട സ�ത�മായി 
ജീവി�ി��.        
            എ�ാൽ ഇ�് കാലം മാറി; കഥ മാറി 
അത�ാർ�ി �� മ�ഷ�ൻ ��തിെയ �ഷണം 
െചയ്� വന�ൾ നശി�ി�; മലകെള അ�ാെട 
�ര� വി� �ഴകെള�ം സ���െള േപാ�ം 
�ാ�ിക് േപാ�� മാലിന��ൾ നിറ�. സ��ം 
മ�ിൽ �ഷി െചയ്� ഭ�ണം കെ��ിയി�� കാലം േപായി മറ� 
ഇ�് നാം ഭ�ണ സാമ�ി�് മ� നാ�കെള ആ�യി��. ലാഭ 
െകാതി  �� ഉൽപാദകർ ത��െട ഉൽ���ളിൽ മായം കലർ��. 
വൻകിട ക�നികൾ ത��െട ഉൽ���ൾ വാ�ാൻ നെ� 
േ�രി�ി��. നിേരാധി� രാസപദാർ��ൾ കലർ�ി വിഷമാ�ിയ 
ഭ�ണം കഴി�ാൻ നെ� നിർബ�ിതരാ��.  വാ��ം െവ��ം 
േപാ�ം മലിനമാ��.പഴയകാല�് ����ംബമായി 
കഴി�ി��വ�െട പി�റ�ാർ ഇ�് അ� ��ംബ 
വ�വ�ിതിയിേല�് മാറി. അേതാെട ��ംബ ബ��ൾ �ർബലമായി. 
ത��െട സ�ാദ��ിെ� വലി�ം ��ാൻ െനേ�ാ�ം പാ�� 
മാതാപിതാ�ൾ�് മ�െള േകൾ�ാൻ സമയമി�. ത��െട ഏ��ം 
വലിയ സ�ാദ�മാണ് മ�ൾ എ� തിരി�റിവ് ന�െ�� പ�് കാല�് 
െചറിയ വീ�ിൽ ഒ�മി�് േ�ഹേ�ാെട എ�ം പ�ം ആ�കൾ 
ജീവി�ി�െ��ിൽ ഇ�് ഒ� വലിയ  മണിമാളികയിെല നാ��റികളിൽ 
ഏകാ� വാസ�ിലാണ് പല�ം. െമാൈബൽ േഫാൺ ആണ് പല 
��ിക�െട�ം ��കാർ. ആ�നിക കാല�്, ശാ�ം �േരാഗമി�; 
േജാലികൾ എ��മാ�ാൻ നിരവധി ഉപകരണ�ൾ ന�െട 
ൈകകളിെല�ി. പേ� ഇതിൽ പല�ം നെ� മടിയ�ാരാ�ി. 
ഒ�വശ�് ഭ�ണം കഴി�ാൻ ഗതിയി�ാെത ആയിര�ൾ 
ക�െ��േ�ാൾ, അമിതമായി ഭ�ണം കഴി�് ആേരാഗ�ം 
ന�െ���ിയവർ മ�വശ�്.                          
           ന��് കി�ിയ സ�ർ� സമാനമായ ഈ �മി, ഇവിടെ� �ഴക�ം, 
മര��ം, മ� ജീവജാല�െള�ം, നശി�ി�ാെത, ന�െ���ാെത, 
മലിനമാ�ാെത,  അ�� തല�റ�് ൈകമാറാ�� ധാർ�ികമായ 
ബാധ�ത�ം ഉ�രവാദിത��ം ന��് ഉ�് എ�ത് മറ�ാതിരി�ാം.

                    
                                      -ആന�് എ വി
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വരക�െട തീര�്

By 
Shivanya.E.V
8H
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By  Aswanth
               8A
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  By
  Lakshmi Priya
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By Gautham Krishna
                         9H
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By Adarsh Sir
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By Sreenanda.T.V.
                    6D
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ഓഓളളപപരര��ിിൽൽ

            കാല�ിെ� മാ��ിെനാ�ം കലയി�ം 
സാേ�തികതയി�ം മാ�ം അനിവാര�മാ��. ഒ��� 
കാല�ിെനാ�ം ഒാള�ൾ മീ�� Little ripples െന 
ഇ�ൈക നീ�ി സ�ീകരി�് വ�കാല�ളിേല�് വിള�് 
െതളിയി�് ത�ക.

                      
                

                       
                     �ഹ�ദ് ബിഷ്റ്

                             എഡി�ർ


