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 മെന ുഷഷ്യമന അടറിസങ്കാന ചചങ്കാദനകളറിമലങ്കാനങ്കാണന്റ് ആവറിഷങ്കാരതറിന ുള്ള  
ആഗ്രഹഹ. ആദറിമെകങ്കാലമത ഗ ുഹങ്കാചറിത്രങ്ങളങ്കായ ുഹ എല്ല ുകളറില ുഹ കളറിമെണ് 
ഫലകങ്ങളറില ുഹ കടലങ്കാസെറില ുമെങ്കായറി സൃഷന്റ് ടറിച്ച ലറിപറി വറിനഷ്യങ്കാസെങ്ങളങ്കായ ുഹ അതന്റ്  
വളര്ന ു നവവീനകങ്കാലഘട്ടതറില് കടലങ്കാസെറിമന പരറിമെറിതറികമളയ ുഹ 
അതറിലഹഘറിച്ചന്റ് പരറിസറിതറിയന്റ്  അന ുക ൂലമെങ്കായ
തരതറില് ആധ ുനറിക സെചങതറിക വറിദഷ്യചയങ്കാമട മെന ുഷഷ്യമന കലങ്കാസൃഷറികള് ര ൂപഹ
മകങ്കാള്ള ുകയ ുഹ സെഹരകറിക്കമപ്പെട ുകയ ുഹ മചയ്യ ുന ു.
               മെ ൂലങങ്കാവന്റ് ഗവണ്മമെനന്റ് ഹയര്മസെണ്ടററി സെന്റ്ക ൂളറിമല ലറിററില് കകറന്റ് സെന്റ്
യ ൂണറിററിമന  ചനതൃതത്വതറില്  സെന്റ്ക ൂളറിമല  വറിദഷ്യങ്കാര്തറികള ുമട  സെങ്കാഹറിതഷ്യ
സൃഷറികള ുമട  ചശേഖരമെങ്കാണന്റ്.  ചറില്ല  എന  ഡറിജറിറല്  മെങ്കാഗസെവീന.  മെങ്കാറ ുന 
കങ്കാലഘട്ടതറിനന ുഗ ുണമെങ്കായറി  സെഹഭവറിക്ക ുന  പരറിണങ്കാമെതറില്  ഞങ്ങള ുഹ
പങങ്കാളറികളങ്കാക ുന ു.
                                                                              എഡറിറര്.

എഡറിചറങ്കാററിയല്എഡറിചറങ്കാററിയല്



 സനന്ദേശശസനന്ദേശശ
വര്ത്തമമാനകമാലതത്തമാടട്  സസംവദദിക്കുന്നതമാവണസം  പ ുതുതലമുറ.  വളര്ന്നുവരുന്ന
ഈ  തലമുറയദിലമാണട്  രമാജജ്യത്തദിനന്റെ  പുതരമാഗതദിയസം  ധമാര്മദികതയനമലമാസം
കുടദിനകമാള്ളുന്നതട്.  പരമ്പരമാഗത  വദിദജ്യമാഭജ്യമാസ  സമ്പ്രദമായങ്ങളദില്  നദിന്നുസം
ഭദിന്നമമായദി ദൃശജ്യശമാവജ്യമമാധജ്യമങ്ങളുനട ഉപതയമാഗവസം ശമാസസ്ത്രീയ വദിക്ഷണതത്തമാനട
ഉയരമാന് കഴദിയന്നവര്കട് ആയതദിനുള്ള അവസരവസം കമാസട്മുറദികളുനട പുറതസം
ഒരുകനപ്പെടുന്ന  ഈ  കമാലത്തട്  നപമാതുവദിദജ്യമാഭജ്യമാസ  രസംഗനത്ത  മനറമാരു
കമാല്വയട്പ്പെമാണട്     
ലദിറദില്  കകറട്സട്.  ശമാസസമാതങ്കേതദിക  രസംഗത്തട്  നമാനളയനട  മുതല്കൂടമാകുന്ന
ലദിറദില് കകറട്സട് യൂണദിറദിനന്റെ ആഭദിമുഖജ്യത്തദില്     
നമ്മുനട സ്കൂളദില് തയമാറമാക്കുന്ന 'ചദില' എന്ന ഡദിജദിറല് മമാഗസദിനട്      
എലമാവദിധ ആശസംസകളുസം തനരുന്നു.      

                                                               നഹെഡട് മമാസ്റ്റര്
സസി കകെ ഹഹൈനദദ്രോസസ

    



               ഉള്ളടക്കഹ
➔ കള്ളഹ ആചരങ്കാപറിക്കമപ്പെട്ട വറിദഷ്യങ്കാര്തറി

➔➔ കങ്കാലങ്കാവസങ്കാ വഷ്യതറിയങ്കാനവഹ കജവകവവറിധഷ്യ സെഹരകണതറിമന കങ്കാലങ്കാവസങ്കാ വഷ്യതറിയങ്കാനവഹ കജവകവവറിധഷ്യ സെഹരകണതറിമന 
ആവശേഷ്യകതയഹആവശേഷ്യകതയഹ

➔➔ നനഷ്ടസസ്വപപഷ്ടസസ്വപപ

➔➔ മെങ്കായഹ ചചര്ക്കല് മെണല് മതങ്കാട്ടു മെരുന്നു വമരമെങ്കായഹ ചചര്ക്കല് മെണല് മതങ്കാട്ടു മെരുന്നു വമര

➔➔ സെത്വപന്റ് നഹസെത്വപന്റ് നഹ

➔➔ നറിങ്ങള്ക്കററിയങ്കാചമെങ്കാനറിങ്ങള്ക്കററിയങ്കാചമെങ്കാ

➔➔ കങ്കാറന്റ് എചനങ്കാടന്റ് പറഞതന്റ്കങ്കാറന്റ് എചനങ്കാടന്റ് പറഞതന്റ്

➔➔ മെങ്കായങ്കാചലങ്കാകഹമെങ്കായങ്കാചലങ്കാകഹ

➔➔ സെന്റ്ക്കൂള് ചരഖസെന്റ്ക്കൂള് ചരഖ

➔➔ ചറിത്രരചനകള്ചറിത്രരചനകള്



 കള്ളഹ ആചരങ്കാപറിക്കമപ്പെട്ട വറിദഷ്യങ്കാര്തറി

ഒരറിക്കല്  ഒരു  സെന്റ്കൂള്  അസെഹബറിയറില്  പ്രധങ്കാനങ്കാദഷ്യങ്കാപകന: "പ്രറിയ
വറിദഷ്യങ്കാര്തറികചള  നമ്മുമട  പുതറിയ  പങ്കാഠഷ്യപദതറിയമട  ഭങ്കാഗമെങ്കായറി
കുട്ടറികളറില്  അച്ചടക്കഹ  വളര്ത്തുക  എന  ലകഷ്യചതങ്കാമട  ഞങ്കാന  മുമന്റ്
പ്രസങ്കാവറിച്ച കങ്കാരഷ്യങ്ങള് ഒരറിക്കല്ക്കൂടറി ആവര്തറിക്കുന്നു.
ഇന്നുമുതല്  നമ്മുമട  സെന്റ്കൂളറിമല  എല്ലങ്കാ  വറിദഷ്യങ്കാര്തറികള്ക്കുഹ
കങ്കായറികപരറിശേവീലനവഹ  വഷ്യയങ്കാമെവഹ  നറിര്ബന്ധമെങ്കാക്കറിയറിരുന്നു.കൃതഷ്യഹ
നങ്കാലുമെണറിക്കന്റ്  തമന  എല്ലങ്കാവരുഹ  സെന്റ്കൂള്  ഗ്രഗ്രൗണ്ടറില്
ഹങ്കാജരങ്കായറിരറിക്കണഹ.വഷ്യക്തമെങ്കാ-
യ കങ്കാരണങ്ങളറില്ലങ്കാമത മുടങ്ങുനതന്റ് ശേറികങ്കാര്ഹമെങ്കായറിരറിക്കുഹ"
 കുട്ടറികമളല്ലങ്കാവരുഹ കകയടറിച.പചക,ഒരു കുട്ടറി ഈ പുതറിയ നറിയമെതറില്
സെങടമപ്പെട്ടു.അവന  ചറിനറിച:'ഒരു  കങ്കായറിക  വറിചനങ്കാദതറില്  ചപങ്കാലുഹ
പ്രങ്കാവണഷ്യമെറില്ലങ്കാതഞങ്കാമനങ്ങമന  ഈ  പരറിശേവീലനപരറിപങ്കാടറിയറില്
പമങടുക്കുഹ?
മെങ്കാത്രമെല്ല  ചരങ്കാഗറിയങ്കായ  അച്ഛമന  അടുക്കല്  എതങ്കാന  കവകുകയഹ
മചയഹ.ഏതങ്കായങ്കാലുഹ കങ്കായറികങ്കാദഷ്യങ്കാപകചനങ്കാടന്റ് 
കങ്കാരഷ്യഹ പറയക തമന'
            അന്നുതമന  അവന   കങ്കായറികങ്കാദഷ്യങ്കാപകമന
സെമെവീപറിച.''സെങ്കാര്,സെന്റ്കൂള്  വറിട്ടങ്കാലുടന  വവീട്ടറിമലതറി  അച്ഛമന
ശുശ്രൂഷറിചക്കണ്ടതുള്ളതുമകങ്കാണ്ടന്റ് കങ്കായറികപരറിശേവീലനതറില്
നറിനന്റ് എമന ഒഴറിവങ്കാക്കങ്കാചമെങ്കാ?''
                      പചക,ആ അദഷ്യങ്കാപകന സെമ്മതറിച്ചറില്ല.



    ദറിവസെങ്ങള് കടന്നുചപങ്കായറി.ഒരു ശേനറിയങ്കാഴന്റ്ച ദറിവസെഹ.കങ്കാസന്റ്
ഉച്ചകഴറിഞറില്ലങ്കാതതുമകങ്കാണ്ടന്റ് വഷ്യയങ്കാമെതറിനുചവണ്ടറി മെങ്കാത്രഹ
കവകറിട്ടന്റ് നങ്കാലുമെണറിക്കന്റ് സെന്റ്കൂളറില് എചതണ്ടറിയറിരുന്നു.വങ്കാച്ചറി-
ല്ലങ്കാതറിരുനതുമകങ്കാണഹ,അനരവീകഹ പതറിവറിചലമറ ചമെഘങ്കാ-
വൃതമെങ്കായറിരുനതുമകങ്കാണഹ അവന സെന്റ്കൂളറില് എതറിയചപ്പെങ്കാള്
കുട്ടറികമളല്ലങ്കാഹ വഷ്യയങ്കാമെഹ കഴറിഞന്റ് തറിരറിച്ചന്റ് ചപങ്കായറിരുന്നു.അ-
ടുത  ദറിവസെഹ  സെന്റ്കൂളറില്  മചനചപ്പെങ്കാള്  വഷ്യയങ്കാമെതറിനന്റ്  വരങ്കാ-
തറിരുനതറിമന കങ്കാരണമെചനത്വഷറിച്ച കങ്കായറികങ്കാദഷ്യപകചനങ്കാടന്റ്
ഉണ്ടങ്കായമതല്ലങ്കാഹ പറമഞങറിലുഹ അചദ്ദേഹഹ വറിശേത്വസെറിച്ചറില്ല.
നുണപറഞതറിനന്റ് ശേറികയങ്കായറി രണ്ടണ പറിഴ അടയങ്കാനുഹ നറിര്ചദ്ദേശേറിച.
       കള്ളഹ പറഞ്ഞു എനങ്കാചരങ്കാപറിച്ചന്റ് ശേറികചയല്ചക്കവന
ആ വറിദഷ്യങ്കാര്തറി തമന നറിരപരങ്കാധറിതത്വഹ മതളറിയറിക്കങ്കാനങ്കാവങ്കാ-
മത മെചനങ്കാചവദനചയങ്കാമട ഞങ്കാന കരഞ്ഞു.തമന മതററിദരറി-
ച്ച അദഷ്യങ്കാപകചനങ്കാടന്റ് അലഹ ചപങ്കാലുഹ വറിചദത്വഷഹ ആ ശേറിഷഷ്യ-
മന മെനസറിലുണ്ടങ്കായറിരുനറില്ല.അതുമകങ്കാണ്ടന്റ് അദഷ്യങ്കാപകചനങ്കാ-
ടുള്ള അദരവന്റ് നഷമപ്പെടുതങ്കാമത തമന അവന കങ്കാസറിലറിരു-
ന്നു.
        സെതഷ്യഹ മതളറിയറിക്കങ്കാനുഹ സെതഷ്യതറിനുചവണ്ടറി വങ്കാദറി-
ക്കങ്കാനുഹ സെത്വജവീവറിതതറിലൂമട തയ്യങ്കാറങ്കായ നമ്മുമട രങ്കാഷ്ട്രപറിതങ്കാ
വങ്കായ മെഹങ്കാത്മഗങ്കാന്ധറിയങ്കായറിരുന്നു ആ വറിദഷ്യങ്കാര്തറി.
                                                             എമെറില് മെറവീന.പറി.
                                                            IX D  

 



  കകാലകാവസകാ വവ്യതതിയകാനവപ ജജൈവജവവതിധവ്യ സപരക്ഷണതതിനനകകാലകാവസകാ വവ്യതതിയകാനവപ ജജൈവജവവതിധവ്യ സപരക്ഷണതതിനന
ആവശവ്യകതയപആവശവ്യകതയപ

                    ഭൂമതിയതിനല കകാലകാവസ ചരതിത്രതതിലുടനനീളപ മകാറ്റതതിനന് വതിധധയമകായതിട്ടുണന്ഭൂമതിയതിനല കകാലകാവസ ചരതിത്രതതിലുടനനീളപ മകാറ്റതതിനന് വതിധധയമകായതിട്ടുണന് . . 

70007000 വര്ഷങ്ങള്കന് മുമന് ഹതിമയഗപ അവസകാനതിച്ചതതിനുധശഷമകാണന് ആധുനതിക കകാലകാവസകാകകാലപ  വര്ഷങ്ങള്കന് മുമന് ഹതിമയഗപ അവസകാനതിച്ചതതിനുധശഷമകാണന് ആധുനതിക കകാലകാവസകാകകാലപ  

തതിടങ്ങതിയതന്തതിടങ്ങതിയതന് ..ഭൂമതിയനടഭ്രമണതതിനല വവ്യതതിയകാനതതിനന് ഭൂമതിയനടഭ്രമണതതിനല വവ്യതതിയകാനതതിനന് അനുസരതിച്ചകായതിരുനഅനുസരതിച്ചകായതിരുന ആദവ്യകകാലങ്ങളതിനല  ആദവ്യകകാലങ്ങളതിനല 

കകാലകാവസകാ മകാറ്റങ്ങളതിധലനറെയപകകാലകാവസകാ മകാറ്റങ്ങളതിധലനറെയപ . . എനകാല് എനകാല് 2020 ാകാപ നൂറ്റകാണതിനന പകുതതി മുതലുണകായ ാകാപ നൂറ്റകാണതിനന പകുതതി മുതലുണകായ 

മനുഷവ്യപ്രവര്തതികള് മൂലമകാണതിധപകാഴനത തനീവ്ര കകാലകാവസകാ മകാറ്റങ്ങളുണകാകുനതന്മനുഷവ്യപ്രവര്തതികള് മൂലമകാണതിധപകാഴനത തനീവ്ര കകാലകാവസകാ മകാറ്റങ്ങളുണകാകുനതന് ..

കകാലകാവസകാവവ്യതതിയകാനപകകാലകാവസകാവവ്യതതിയകാനപ പ്രധകാന കകാരണങ്ങള്പ്രധകാന കകാരണങ്ങള്

                  ഹരതിതഗൃഹപ്രഭകാവപഹരതിതഗൃഹപ്രഭകാവപ

ഭൂമതിയതില് പതതിക്കുന സൂരവ്യതകാപനത തതിരതിച്ചന് മുകളതിഭൂമതിയതില് പതതിക്കുന സൂരവ്യതകാപനത തതിരതിച്ചന് മുകളതി   ധലകന് ധപകാകകാനനുദതികകാനതധലകന് ധപകാകകാനനുദതികകാനത ,,ചതില വകാതകങ്ങളുനടചതില വകാതകങ്ങളുനട

സകാനതിധവ്യപ മൂലപ അന്തരനീക്ഷപ തടയനസകാനതിധവ്യപ മൂലപ അന്തരനീക്ഷപ തടയന ,,തല്ഫലതല്ഫല   മകായതി ഭഭൗധമകാപരതിതലതതില് തകാപധമറുന പ്രകതിയമകായതി ഭഭൗധമകാപരതിതലതതില് തകാപധമറുന പ്രകതിയ   

യകാണന് ഗനീന്ഹഭൗസന്ഇഫകന്യകാണന് ഗനീന്ഹഭൗസന്ഇഫകന് ..നനീരകാവതിനനീരകാവതി ,,കകാര്ബണ് കകാര്ബണ് ജഡൈയജക്സൈഡൈന്ജഡൈയജക്സൈഡൈന് ,,മനീഥധയന്മനീഥധയന് ,,ധകകാധറെകാഫ്ലുധറെകാകകാര്ബണ് ധകകാധറെകാഫ്ലുധറെകാകകാര്ബണ് 

എനതിവയകാണനീ പ്രകതിയകന് ഇടയകാക്കുനതന്എനതിവയകാണനീ പ്രകതിയകന് ഇടയകാക്കുനതന് ..

                                        ആധഗകാളതകാപനപആധഗകാളതകാപനപ

അന്തരനീക്ഷതതിനലത്തുന കകാര്ബണ് ഡൈധയകാജക്സൈഡൈതിനന അളവന് വളനര കൂടുനഅന്തരനീക്ഷതതിനലത്തുന കകാര്ബണ് ഡൈധയകാജക്സൈഡൈതിനന അളവന് വളനര കൂടുന ..വവ്യവസകായ വവ്യവസകായ 

വതിപ്ലവതതിനു ധശഷമുള്ള മനുഷവ്യപ്രവൃതതികളതിതതിനന് ആകപ കൂടതിവതിപ്ലവതതിനു ധശഷമുള്ള മനുഷവ്യപ്രവൃതതികളതിതതിനന് ആകപ കൂടതി . . 

വനനശനീകരണപവനനശനീകരണപ ,,ധഫകാസതിലതിന്ധനങ്ങളുനട വര്ധതിച്ച ഉപധയകാഗപ എനതിവയദകാഹരണങ്ങളകാണന്ധഫകാസതിലതിന്ധനങ്ങളുനട വര്ധതിച്ച ഉപധയകാഗപ എനതിവയദകാഹരണങ്ങളകാണന് ..കഴതിഞകഴതിഞ

രണന്നൂറ്റകാണതിനതിനട കകാര്ബണ് ജഡൈയജക്സൈരണന്നൂറ്റകാണതിനതിനട കകാര്ബണ് ജഡൈയജക്സൈ ഡൈതിനന അളവതിനലകാരു ശതമകാനപ വര്ധനവകാണുണകായതന്ഡൈതിനന അളവതിനലകാരു ശതമകാനപ വര്ധനവകാണുണകായതന് ..

                          19                          19 ാകാപ നൂറ്റകാണന് മുതല് ഭൂമതിയതിനല ശരകാശരതി തകാപനതില ാകാപ നൂറ്റകാണന് മുതല് ഭൂമതിയതിനല ശരകാശരതി തകാപനതില 1.62c1.62c ആണുയര്നതന്ആണുയര്നതന് ..കഴതി ഞ കഴതി ഞ 3535

വര്ഷതതിനതിടയകാണന് തകാപനതിലധയറ്റവപ ഉയര്വര്ഷതതിനതിടയകാണന് തകാപനതിലധയറ്റവപ ഉയര്   നതന്നതന് .2010 .2010 ധശഷമുള്ളഅഞ്ചുവര്ഷങ്ങളകായതിരുന ധശഷമുള്ളഅഞ്ചുവര്ഷങ്ങളകായതിരുന 

ഏറ്റവപചൂധടറെതിയവഏറ്റവപചൂധടറെതിയവ ,,അതതില് തനനധയറ്റവപ കൂടതിയ തകാപനതില അതതില് തനനധയറ്റവപ കൂടതിയ തകാപനതില 20162016 ലകായതിരുനനവനന് പഠനങ്ങള് ലകായതിരുനനവനന് പഠനങ്ങള് 



നതളതിയതിരുനനതളതിയതിരുന ..

                                                

നതളതിവകള്നതളതിവകള്

                                                 ചൂടകാകുന കടല്ചൂടകാകുന കടല്

                          സമുധദകാപരതിതലതതില് നതിനന് സമുധദകാപരതിതലതതില് നതിനന് 700 700 മനീറ്ററെകാഴപ വനരയള്ള ഭകാഗനത തകാപനതില മനീറ്ററെകാഴപ വനരയള്ള ഭകാഗനത തകാപനതില 1969 1969 മുതല് മുതല് 

0.40.4 ഡൈതിഗതിയതിധലനറെയകാണുയര്നതന് ധലകാകനതധയറ്റവപ വലതിയ പവതിഴപുറ്റകായ ഒകാസ്ധടഡൈതിഗതിയതിധലനറെയകാണുയര്നതന് ധലകാകനതധയറ്റവപ വലതിയ പവതിഴപുറ്റകായ ഒകാസ്ധട 

ലതിയയതിനല ധഗറ്റന് ബകാരതിയര് റെനീഫതിനന നകാശതതിനതിടയകാകതിയതിട്ടുണന്ലതിയയതിനല ധഗറ്റന് ബകാരതിയര് റെനീഫതിനന നകാശതതിനതിടയകാകതിയതിട്ടുണന് ..

                  അമകാപശപ കൂടുന സമുദജൈലപഅമകാപശപ കൂടുന സമുദജൈലപ

                                          സമുദജൈലതതിനല അസതിഡൈതിറ്റതി സമുദജൈലതതിനല അസതിഡൈതിറ്റതി 30 30 ശതമകാനധതകാളമകാണന് കൂടതിയതന്ശതമകാനധതകാളമകാണന് കൂടതിയതന് ..അന്തരനീക്ഷതതില് അന്തരനീക്ഷതതില് 
കൂടുതലകാനയത്തുന കകാര്ബണ് ജഡൈയജക്സൈഡ്സമുദപ ആദതിരണപ നചയ്യുനതകാണതിതതിനന് കൂടുതലകാനയത്തുന കകാര്ബണ് ജഡൈയജക്സൈഡ്സമുദപ ആദതിരണപ നചയ്യുനതകാണതിതതിനന് 

കകാരണപകകാരണപ ..

                                                             സമനീപകകാലത്തുണകായ കകാലപ നതറ്റതിനയത്തുന ധതകാരകാമഴയപ ജൈലപ്രളയവപ വരള്സമനീപകകാലത്തുണകായ കകാലപ നതറ്റതിനയത്തുന ധതകാരകാമഴയപ ജൈലപ്രളയവപ വരള് 

ച്ചയനമലകാപ ആധഗകാളതകാപനതതിന നതളതിവച്ചയനമലകാപ ആധഗകാളതകാപനതതിന നതളതിവ     കളകാണന്കളകാണന് ..

                          പ്രതവ്യകാഘകാതങ്ങള്പ്രതവ്യകാഘകാതങ്ങള്

                  ആധഗകാളതകാപനവപ തല്ഫമകായണകാകുന കകാലകാവസകാമകാറ്റവപ ഗുരുതരമകായ സകാമൂഹതികആധഗകാളതകാപനവപ തല്ഫമകായണകാകുന കകാലകാവസകാമകാറ്റവപ ഗുരുതരമകായ സകാമൂഹതിക , , 

സകാമതതിക ആഘകാതങ്ങള് സൃഷ്ടതിക്കുനസകാമതതിക ആഘകാതങ്ങള് സൃഷ്ടതിക്കുന ..അപ്രഅപ്രതനീക്ഷതിതമകാനയത്തുന മഴയപ മ   ഞപ ഭൂമതിനയ തനീക്ഷതിതമകാനയത്തുന മഴയപ മ   ഞപ ഭൂമതിനയ 

പ്രതതികൂലമകായതി ബകാധതിക്കുനപ്രതതികൂലമകായതി ബകാധതിക്കുന ..വരള്ച്ചമൂലപ വറുതതിയതിലകാവന ആഫതികന്രകാജൈവ്യങ്ങള് വരള്ച്ചമൂലപ വറുതതിയതിലകാവന ആഫതികന്രകാജൈവ്യങ്ങള് ,,ശുദ്ധജൈല ലഭവ്യത ശുദ്ധജൈല ലഭവ്യത 

  കുറെവന്കുറെവന് ,,ധരകാഗകാണുകളുനട വവ്യകാപനപധരകാഗകാണുകളുനട വവ്യകാപനപ ,,ദസ്വനീപുകള് സമുദദസ്വനീപുകള് സമുദ   തതിലകാണ്ടു ധപകാകല്തതിലകാണ്ടു ധപകാകല് ,,ആവകാസ വവ്യവസയതിനല ആവകാസ വവ്യവസയതിനല 

പലസസവ്യജൈന്തുജൈകാലങ്ങളുനടയപ നകാശതതിനന് വഴതി നതപലസസവ്യജൈന്തുജൈകാലങ്ങളുനടയപ നകാശതതിനന് വഴതി നത   ളതിക്കുപളതിക്കുപ . . പുതതിയ പല ജവറെസുകനളയപ ബകാകനീരതിപുതതിയ പല ജവറെസുകനളയപ ബകാകനീരതി 

യകളുനടയപ പതിറെവതികളുപ ജൈനതിതകമകാറ്റതതിനുപ ഇടയകളുനടയപ പതിറെവതികളുപ ജൈനതിതകമകാറ്റതതിനുപ ഇട   യകാക്കുനയകാക്കുന ..മകാത്രമല പകര്ച്ചവവ്യകാധതികളുനട വവ്യകാപനമകാത്രമല പകര്ച്ചവവ്യകാധതികളുനട വവ്യകാപന   

തതിനുപതതിനുപ ,,ശകാസ്ത്രധലകാകമതിലകാത്കതിനയനന് കരുതുന ധരകാഗകാണുകളുനട തതിരതിച്ചുവരവതിനുപ കകാരണമകാധയശകാസ്ത്രധലകാകമതിലകാത്കതിനയനന് കരുതുന ധരകാഗകാണുകളുനട തതിരതിച്ചുവരവതിനുപ കകാരണമകാധയ 

ക്കുപക്കുപ ..ഭൂമതിയതിനല എലകാ ആവകാസവവ്യവസകളതിഭൂമതിയതിനല എലകാ ആവകാസവവ്യവസകളതി ലുപ വസതിക്കുന ജവവതിധവ്യമകാര്ന എലകാ ജൈനീവതിസമൂലുപ വസതിക്കുന ജവവതിധവ്യമകാര്ന എലകാ ജൈനീവതിസമൂ 
ഹങ്ങളുപ അവയനട വതിഭതിനമകായ ആവകാസ വവ്യവ സകളുപ ധചര്നതകാണന് ജജൈവജവവതിധവ്യപഹങ്ങളുപ അവയനട വതിഭതിനമകായ ആവകാസ വവ്യവ സകളുപ ധചര്നതകാണന് ജജൈവജവവതിധവ്യപ

                            പ്രകാധകാനവ്യപപ്രകാധകാനവ്യപ

              വകായവകായ ,,ഭക്ഷണപഭക്ഷണപ ,,മരുനന്മരുനന് ,,ഇന്ധനപഇന്ധനപ ,,ഊര്ജപഊര്ജപ ,,വളപ എനതിങ്ങനന മനുഷവ്യനനയടതിസകാനയകാവശവ്യങ്ങനളവളപ എനതിങ്ങനന മനുഷവ്യനനയടതിസകാനയകാവശവ്യങ്ങനള 

ലകാപ തനന നതിറെധവറുനതന് ജജൈവജവവതിധവ്യതതിലലകാപ തനന നതിറെധവറുനതന് ജജൈവജവവതിധവ്യതതില നടയകാണന്നടയകാണന് ..ജജൈവജവവതിധവ്യമകാണന് ഭൂമതിയതിനല ജജൈവജവവതിധവ്യമകാണന് ഭൂമതിയതിനല 

ജൈനീവനന ആധകാരശതിലജൈനീവനന ആധകാരശതില ..പകാരതിസതിതതിക പ്രകാധകാനവ്യപകാരതിസതിതതിക പ്രകാധകാനവ്യ തതിനുമപ്പുറെപതതിനുമപ്പുറെപ ,,നമ്മുനട സകാമൂഹതികബന്ധങ്ങളുനടയപനമ്മുനട സകാമൂഹതികബന്ധങ്ങളുനടയപ

സകാമതതിക ജൈനീവതിതനതയപ ഇതന് സസ്വകാധനീനതികതിസകാമതതിക ജൈനീവതിതനതയപ ഇതന് സസ്വകാധനീനതികതി നണന്നണന് ..ധലകാകതതിനല വവ്യവസ ജൈനീവജൈകാതതികളുപ ധലകാകതതിനല വവ്യവസ ജൈനീവജൈകാതതികളുപ 

എനതന് അതതിശയതിപതിക്കുനതകാണന്എനതന് അതതിശയതിപതിക്കുനതകാണന് ..അനത ഏകധദശപ അനത ഏകധദശപ 3333 ടതിലവ്യന് ധഡൈകാളറെതിനന് വവ്യവസയനട ടതിലവ്യന് ധഡൈകാളറെതിനന് വവ്യവസയനട 

വതിലമതതികകാവതിലമതതികകാ ന് കഴതിയകാതധയറ്റവപ മഹതകായ നതിധതിയകാണന് ജജൈവജവവതിധവ്യപന് കഴതിയകാതധയറ്റവപ മഹതകായ നതിധതിയകാണന് ജജൈവജവവതിധവ്യപ ..

        ജജൈവ വവ്യവസയനട പ്രധകാനധര്മ്മങ്ങള്ജജൈവ വവ്യവസയനട പ്രധകാനധര്മ്മങ്ങള്

ഭക്ഷവ്യവസ്തുകള്ഭക്ഷവ്യവസ്തുകള് ,,നവള്ളപനവള്ളപ ,,വകായവകായ ,,സുസതിരമകായ കകാലകാസുസതിരമകായ കകാലകാ സസ ,,മണതിനന ഫലഭൂയതിഷ്ഠതമണതിനന ഫലഭൂയതിഷ്ഠത ,,മരുനകള്മരുനകള് ,,അന്തരനീക്ഷഅന്തരനീക്ഷ



ഊഷകാവന് നതിയനതികല്ഊഷകാവന് നതിയനതികല് ,,അന്തരനീക്ഷ മലതിനനീകരണപകുറെയകല്അന്തരനീക്ഷ മലതിനനീകരണപകുറെയകല് ,,ധരകാഗനതിയനയണപ തുടങ്ങതി ജൈനീവന് ധരകാഗനതിയനയണപ തുടങ്ങതി ജൈനീവന് 

ഭൂമതിയതില് നതില നതിര്ത്തുകനയന മര്മ്മപ്രധകാനമകായ ധര്മ്മപ നതിറെധവറ്റുനഭൂമതിയതില് നതില നതിര്ത്തുകനയന മര്മ്മപ്രധകാനമകായ ധര്മ്മപ നതിറെധവറ്റുന ..

            

          

ജജൈവജവവതിധവ്യപ ധനരതിടുന നവല്ലുവതിളതികള്ജജൈവജവവതിധവ്യപ ധനരതിടുന നവല്ലുവതിളതികള്

  ജജൈവ മണ്ഡലതതിനല സൂക്ഷമജൈനീവതികളടകമുള്ളജൈനീവജൈകാലങ്ങളുനടയപ പരതിസതിസതിയനടയപ നതിലനതിജജൈവ മണ്ഡലതതിനല സൂക്ഷമജൈനീവതികളടകമുള്ളജൈനീവജൈകാലങ്ങളുനടയപ പരതിസതിസതിയനടയപ നതിലനതി 

ല്പന് പ്രതരസന്ധതിയതിലകാകുനല്പന് പ്രതരസന്ധതിയതിലകാകുന ..നതിര്മ്മകാണ പ്രവര്തനങ്ങള് നടക്കുധമകാള് അവതിടുനത ജജൈവനതിര്മ്മകാണ പ്രവര്തനങ്ങള് നടക്കുധമകാള് അവതിടുനത ജജൈവ   

ജവവതിധവ്യതതിനന കണതി നഷ്ടനപടുനജവവതിധവ്യതതിനന കണതി നഷ്ടനപടുന ..പുനരുലകാപുനരുലകാ ദനപ സകാധവ്യമകാകകാത രനീതതിയതില് പല ജൈനീവജൈകാലങ്ങദനപ സകാധവ്യമകാകകാത രനീതതിയതില് പല ജൈനീവജൈകാലങ്ങ 

ളുപ ഭൂമതിയതില് നതിനന് അപ്രതവ്യക്ഷമകാകുനളുപ ഭൂമതിയതില് നതിനന് അപ്രതവ്യക്ഷമകാകുന ..ഇവനയലകാപമനുഷവ്യനന വതിധവകരഹതിതമകായകടനകയറ്റതതിനനഇവനയലകാപമനുഷവ്യനന വതിധവകരഹതിതമകായകടനകയറ്റതതിനന

ഇരകളകാണന്ഇരകളകാണന് ..

                            ജജൈവജവവതിധവ്യതതിനന സപരക്ഷണപ നമ്മുനട ഉതരവകാദതിതസ്വമകാണന്ജജൈവജവവതിധവ്യതതിനന സപരക്ഷണപ നമ്മുനട ഉതരവകാദതിതസ്വമകാണന് . “. “ഭൂമതി നമ്മുനടതലഭൂമതി നമ്മുനടതല ,,

യഥകാര്ഥതതില് നകാപ ആണന് ഭൂമതിയധടതന്യഥകാര്ഥതതില് നകാപ ആണന് ഭൂമതിയധടതന് " " എന ചതിന്ത നമ്മതിലുടനലടുകണപഎന ചതിന്ത നമ്മതിലുടനലടുകണപ ..നമ്മുകന്ആവശവ്യമകായനതലകാപനമ്മുകന്ആവശവ്യമകായനതലകാപ

പ്രകൃതതിയതിലുണന്പ്രകൃതതിയതിലുണന് ,,അതവ്യകാര്തതിക്കുള്ളതതിലതകാനുപ എന ഗകാന്ധതിജൈതിയനട വകാക്കുകള് ഇവതിനട അതവ്യകാര്തതിക്കുള്ളതതിലതകാനുപ എന ഗകാന്ധതിജൈതിയനട വകാക്കുകള് ഇവതിനട 

സ്മരണനീയമകാണന്സ്മരണനീയമകാണന് ..തലമുറെകള് ജകമകാറെതികതിടതിയ ഭൂമതിനയ വനരു തലമുറെയകന് സുരക്ഷുതമകായതി തലമുറെകള് ജകമകാറെതികതിടതിയ ഭൂമതിനയ വനരു തലമുറെയകന് സുരക്ഷുതമകായതി 

ഏല്പതിച്ചുനകകാടുകകാന് നകാപ ബകാധവ്യസരകാണന്ഏല്പതിച്ചുനകകാടുകകാന് നകാപ ബകാധവ്യസരകാണന് ..അതതിനു നമുനകകാരുമതിച്ചന് ശ്രമതികകാപഅതതിനു നമുനകകാരുമതിച്ചന് ശ്രമതികകാപ ..

                                                                                    മറെനീനമറെനീന ..പതിപതി ..

                                           IX D                                                   IX D        
                                                                                  ജൈതിജൈതി ..എച്ചന്എച്ചന് ..എസന്എസന് ..എസന്എസന് . . മൂലങകാവന്മൂലങകാവന്



ആർദ്രതയയിൽ  സസൗമമ
 ലലാവണമമലാമാം ദദീപമാം തതളയിചമാം

നയനതയിനൻപുപപലാൽ
ഹൃദമമലായയ് തദീർതമാം

ഹൃദയസൂനതയി... ഗനമാം
നയിറചയിട്ടു പചലാരലാതത

കലാതതലാതമ.... സസ്വപമാം
അറയിയലാതതയലസമലായയ് വമർത്ഥമലായയ്

മലായുന്നു എൻ പലാതകളയിൽ വഴയിപയലാരങ്ങളയിൽ
കലാർകൂന്തതലന്നുമദീ നലാടയിന്നു

കലാഴ്ചതൻ പുഞയിരയി തപലാഴയിചയിട
ഏതറ തഴ......ള്ള തമലാഗങ്ങതളത്രയുമാം
പപറദീടമാം ഞലാതനൻ മുറയിപവറ്റ ചയിതമലായയ്
പവദനലാപലാർപയിടമാം  ശയിരസയി.. തതലാകയിൽ

ആർദ്രമലാമകയിതയ കട്ടുതയിനലാനലായയി
കലാപതലാർതയിരയിക്കുന  അനവയിശസ്വലാസങ്ങ-

തളന്നുമദീ പയിറക്കു കയിടലാകൾകയ്
ശത്രുതതന

അവരയിങ്ങതനതപലാഴമാം തചലാനദീടതമന്തയിപനലാ
തപണലാണയ്, നയിൻ തമലാഗമമശസ്വരമമാം കൂന്തമലശസ്വരമമാം

നഷ്ടസസ്വപശ
കവദിത-തദവദിക രജസ്ത്രീഷട്



എൻ മനമാം, എൻ ജഡമാം എൻ മുടയിയയിഴകൾ.....
ഇതരമാം ചയിന്തകൾ നദീണ്ടതലാകുതനലാരലാ

പടയികയല്ലപയലാ വമകയിസസ്വലാതനമാം
എനയിട്ടുതമന്തയിപന മുറയിചകതദീടവലാൻ

എതയിരലായയ് പ്രവൃതയിക്കുമയിനയിൻ   മകൾ
സസ്വപസലാകലാതയ്കലാരതയിതനന്തയിപനലാ

വയിപവചനമാം മർതമരപല്ല നലാമാം മനുഷമരപല്ലലാ
‘തപതണന മുദ്ര കുതദീട.......തഴതപലാഴമാം
അവകലാശലമാംഘനമാം പയിറതകയുണ്ടലാകുപമലാ
അനകലാരതയിൻ നയിഴൽ വദീണ പഴമകൾ

എന്നുമദീ വയിദമക്കു ശത്രുതതന
തപണലായയ് പയിറതനന കുറ്റമാം ചുമതന 
പവദനലാതമലാഗങ്ങളലാതണ....മയശസ്വരമമാം

നഷയ്സസ്വപതയി... കുന്നുകൾകൂട്ടുവലാൻ
ഇടമാം കലാതയിപടണതമലാരു ഹൃദയപകലാണയിൽ

ഇതരമാം വചനങ്ങൾ
അമ്മയലാമാം പുണമമതയ്

തചലാല്ലദീട........ എത്രനലാളലാണയ് ഞലാൻ 
കലാതവപചലാരലാ ഹൃദമസസ്വപമാം

പർവ്വതമാം തപലാട്ടുന പപലാതല ജസ്വലയിചയില്ല
...ഹൃദതകടയിതല കുടയിതയ കണ്ടയില്ല
അസഹമപവദനകളലാഴമാം അവ ചൂഴമാം

എൻ ജദീവയിതമാം പനലാവലാർപയിടയലായപപലാൾ
മലാഹയിചതലാണയ്

എൻനഷസസ്വപമാം ഞലാൻ മറനയിടലാമാം
സഹയികലാൻ പഠയികലാമാം

പവദനകളയിത്രയുമാം സഹമമലാകദീടവലാൻ
പലാഠമാം പഠയിപയിചതലാതണയമ്മ



മലായമാം പചർകൽ  ;   മണൽതതലാടയ് മര ുന ു വതര

കളങ്കേസം എന്ന ുസം നന്മനയ പ ൂഴട് ത്തദിനവയട് കമാറ ുണട്.       ഇഇൗ കമാലഘടത്തദിനല കമാര്ഷകര് ക്രഷദി
നചയ ുന്നതട്  എന്ത ുമമായദിനകമാള്ളനട അതദിനലലമാസം അവര് മമായസം തചര്ക ുന്ന ു.  കടകളദില് കമാണ ുന്ന
വര്ണമാടമമായ  പലഭക്ഷണപദമാര്ത്ഥ ങ്ങളദില ുസം  മമായസം  തചര്കനപ്പെടദിട ുണട്.  ഇനതമാന്ന ുസംമനസദിലമാ
കമാനത  അതട്  ഭക്ഷദിക ുന്ന  മമാനവദിക  ജനത  കജ്യമാന്സര്   തപമാല ുള്ള  ആതരമാഗജ്യപ്രശട് നങ്ങളദില്
അകനപ്പെട ു തപമാക ുന്ന ു.   ഇഇൗ അട ുതട് കടയദില് നദിന്ന ുസം ലഭദിക ുന്ന മസ്ത്രീന ുകളദില്  'തഫമാര്മമാലദിന്'

എന്ന  രമാസവസ്ത ു  തചര്ത്തദിട ുണട്  എന്നട്  വദി-  ശദമമായ  പരദിതശമാധനയദില്  കനണത്തദിയ ുണട്.
കടകളദില്  നദിന്ന ുസം  വമാങ്ങ ുന്ന  പല  നകമാഴ ുപ്പെട്  അടങ്ങദിയ  ഭക്ഷണപദമാര്ത്ഥങ്ങളമായ  ബദിന്തഗമാ,
നലയട്സട് തപമാല ദിള്ളത ുസം വര്ണമാദമമായ കടലമാസ ുകളദില് നപമാതദിഞ്ഞ മദിഠമായദികള ുസം ഇന്നട് ക ുടദികനള
ഏനറ  ആകര്ഷദിക മാറ ുണട്  എന്നമാല്  അതട്  എങ്ങനന  ഉണമാകദിയതമാണട്  രമാസവസ്ത ുകള
ഉപതയമാഗദിചദിട ുതണമാ എന്ന ുതപമാല ുസം ചദിന്തദികമാനത ഉപതയമാഗദിക ുന്നവര് പദിന്നസ്ത്രീടട് പല ആതരമാഗജ്യ
പ്രശട് നങ്ങളമാല്  ആശ ുപതദികള  കയറദി  ഇറങ്ങ ുകയമാണട്.  നമ ുനട  നമാടട്  ഇനതതങ്ങമാടമാണട്?
വര്ണമാഭമമായ ഭക്ഷണപദമാര്ത്ഥങ്ങള കഴദിചട്  ആതരമാഗജ്യപ്രശ്നങ്ങളകട് അടദിമകളമായദി  ഇഇൗ തലമാകസം
വദിട ുതപമാകമാനമാതണമാ  നമ ുനട  വദിധദി  ഇനതലമാസം  നമാസം  ആതലമാചദിതകണതമാണട്.  എന്നമാല് മമായസം
കലര്ത്തദിയ  ഭക്ഷണപദമാര്ത്ഥങ്ങള  തദിന്ന ുന്നതദിന ുപകരസം  സസ്വന്തസം  വസ്ത്രീട ുവളപ്പെദില്  അല്പ്പെസം
ക്രഷദിനചയട് തമാല് ഇനതമാനക ഉണമാവതമമാ?  എന്ന ട് നമാസം ചദിന്തദിതകണതമാണട്.  ക ൂടമാനത കര്ഷകര്
ആതമാര്ത്ഥമമായദി  ക്രഷദി  നചയട് തമാല്  ഇത്തരസം  ആതരമാഗജ്യപ്രശനങ്ങള  ഉണമാവ ുതമമാ?  എന്ന ുസം
നമ ുനട  ആതരമാഗജ്യപ്രശട് നങ്ങള ുമമായദി  ആശ ുപതദികളദില്  എത്ത ുതമ്പമാതഴമാ  അവദിനടയ ുസം  കമാണമാസം
നമ ുകട്  മമായസം  തചര്ത്ത  മര ുന്ന ുകള.  ഒര ു  മന ുഷജ്യനന്റെ  ജസ്ത്രീവന്  രക്ഷദിതകണ  മര ുന്നട്
ജസ്ത്രീവനനട ുത്തമാല്  ആ  ജസ്ത്രീവന ുതവണദി  കണസ്ത്രീര്  തസ്ത്രീര്ക ുവമാന്  ഒത്തദിരദിതപര ുണട്.
ഭക്ഷണപദമാര്തങ്ങളദില ുസം  മര ുന്ന ുകളദില ുസം  മമായസം  തചര്ത്തമാല് നമ ുകട്  എന്തമാണട്  ലഭദിക ുന്നതട്?
നമാസം ചദിന്തദിതകണതമാണട്.  മന ുഷജ്യര് സമാധനങ്ങള വമാങ്ങ ുന്നതദിന ുതവണദിയമാതണ മാ നമാസം മമായങ്ങള



തചര്ക ുന്നതട് എന്നമാല് അതദിനന്റെ തപരദില് ഒത്തദിരദി ജസ്ത്രീവദിതങ്ങളമാണട് നപമാലദിഞ്ഞ ു തപമാക ുന്ന  ുണട്.
ക്രഷദിനചയ ുന്ന മണദില് തപമാല ുസം നമള രമാസവസട് ത ുകള കനണത്ത ുകയമാണട്. ഇതദിനന്റെ തപരദില്
മണദിനനതപ്പെമാല ുസം  നസ്നെഹെദിക മാത്തവര്  ക ൂട ുതലമാണട്.  നമള  നചടദികള ുനട  വളര്ക ുതവണദിയ ുസം
അലനയ കസ്ത്രീടങ്ങള ആക്രമസ്ത്രീകമാന ുസം തവണദിയമാണട്  മമായസം തചര്ക ുന്നതട് എങ്കേദില ുസം മണദിനനയ ുസം
ഇതട്  ബമാധദിക ുന്ന ുണട്.  മമായങ്ങള  തചര്ക ുന്നതദിതദിനന്റെ  തപരദില്  'പ്രക്രതദിയ ുനട  കലപ്പെ'  എന്നട്
വദിതശഷമ ുള്ള  മണദിരകള  എലമാസം  ചനത്തമാട ുങ്ങ ുകയമാണട്.  മന ുഷജ്യര്ക ുമമാതമല
പക്ഷദിമ്രഗമാദദികനളയ ുസം ഇതട് ബമാധദിക ുന്ന ുണട്.
                        ആതരമാഗജ്യപ്രശട് നങ്ങളമാല് തരമാഗദികള ആശ ുപതദികളദില് എത്ത ുതമ്പമാള അവദിട ുന്നട്
ലഭദിക ുന്ന  മര ുന്ന ുകളദില്വനര  മമായസം  തചര്ത്തദിട ുണട്  എന്ന ട്  ശമാസട് തപരസ്ത്രീക്ഷണങ്ങളദിപ്പെസം  നദിന്നട്
വജ്യക്തമമാണട്.  എന്നമാല് മമായസം  തചര്ക ുന്നതദിതനമാനടമാപ്പെസം  നമള  കടകളദില്  നദിന്ന ുസം  തമടദിക ുന്ന
ക ുപ്പെദികളദില്  നദിറച  ശ ുദ്ധനവള്ളങ്ങള  നമള  ആശ്രയദിക ുതമ്പമാള  ഒന്നട്  ഒര്കണസം  പല
കമ്പദിനദികള ുസം നതര ുതവമാരങ്ങളദില് നദിന്നട് ബസട് സ്റ്റമാന്റെ ുകളദില് നദിന്ന ുസം നറയദില്തവതസ്റ്റഷന ുകളദില്
നദിന്ന ുസം നമള ഉതപക്ഷദിച ുതപമാക ുന്ന ക ുപ്പെദികള തശഖരദിചട് അവയദില് നവള്ളസം നദിറചട് കടകളദില്
എത്തദിക ുന്ന ു.  ഇഇൗ  ജലസം  നമള  ക ുടദിക ുതമ്പമാഴമാണട്  പ്രധമാനമമായ ുസം  നമളകട്
ആതരമാഗജ്യപ്രശ്നങ്ങള  ഉണമാക ുന്നതട്.  മമായസം  തചര്ത്ത  പല  പമാനസ്ത്രീയങ്ങള ുസം  ഇന്നട്  കടകളദില്
ലഭജ്യമമാണട് ഉദമാഹെരണത്തദിനട് നകമാകതകമാള,  സട് പദിരദിരരട് ത ുടങ്ങദിയവ ഇവനയനയലമാസം മമാറദിനദിര്ത്തദി
തനരമായ ഭക്ഷണശദിലങ്ങള പ ുലര്ത്തമാന് നമ ുകട് കഴദിയണസം.

                         നമ ുനട പ ൂര്വദികര് എങ്ങനനയമാണട് ക്രഷദി നചയട് തദിര ുന്നതട് ഒര ു മമായവ ുസം
തചര്കമാനത  മണദിനന  തസ്നെഹെദിചട്  അവര്  ജസ്ത്രീവദിച ുതപമാന്ന ു.  എന്നമാല്  ഇഇൗ  കമാലഘടത്തദിനല
ജനതതയമാ  എറവ ുസം  വലദിയ  തകമാടസ്ത്രീശരനമാകണസം  എന്ന  ചദിന്തതയമാനട  അനലങ്കേദില്  പണസം
ഉണമാകണസം  എന്ന  ചദിന്തതയമാനട  ക്രഷദിനചയ ുന്ന ു.  ഭക്ഷണപദമാര്ത്ഥങ്ങള  ഉദമാഹെരണത്തദിനട്
ഫലങ്ങള  കടയദില്തപമായദി  തനമാകദിയമാല്കമാണമാസം  വദിവദിധ  ഫലങ്ങള  വര്ണമാഭമമായ  ഫലങ്ങള
കമാണ ുന്നവരലമാവനരയ ുസം അതട് ആകര്ഷദിക ുസം. നചടദികള നപനടന്നട് വളര്ന്നട് വല ുതമായദി ഫലങ്ങള
പ ുറനപ്പെട ുവദിക ുന്നതദിന ുസം  നമള  രമാസവസട് ത ുകള  ഉപതയമാഗദികമാറ ുണട്.  എന്തദിനമാണട്  നമാസം
മമായങ്ങള  തചര്ക ുന്നതട്  ഒന്ന ുചദിന്തദിച ുതനമാക ു?  മമായങ്ങള  തചര്ക ുന്നതദില ൂനട  നമാസം  എന്ത ട്
തനട ുന്ന ു? ഒന്ന ുസംതനട ുന്നദില 
.  പനക്ഷ  ഒന്നട്  തനട ുന്ന ുണട്  കണസ്ത്രീര്  മമായങ്ങള  തചര്ത്ത  ഭക്ഷണപദമാര്ത്ഥങ്ങള കഴദിചത ുമ ൂലസം
കജ്യമാന്സര് തപമാല ുള്ള  
തരമാഗങ്ങള  ബമാധദിചട്  ജസ്ത്രീവന്  നഷട് ടനപ്പെട  ജനങ്ങള  നമ ുനട  നമാടദിതലനറയ ുണട്.
ഭക്ഷണപദമാര്ത്ഥങ്ങളദിനല  കസ്ത്രീടനമാശദിനദിയ ുനട  ഉപതയമാഗസം  മ ൂലസം  ക ുടദികള ുനട  പ്രശ്നങ്ങ  നമാസം
നദിരന്തരസം വമാര്ത്തകളദില ൂനട അറയ ുന്ന ു കമാസര്തകമാഡദില് കസ്ത്രീടനമാശദിനദികള ുനട അമദിത ഉപതയമാഗസം
മ ൂലസം  എലമാ  പ്രതദശങ്ങളദില ുസം  എന്തഡമാസളഫമാന് എന്നതരമാഗസം  പടര്ന്നതപ്പെമാള തകരളസം  തനന്ന
കണദിതരമാനട  തനമാകദിനദിന്ന ു.  എന്നമാല്  അതദില്  നദിന്ന ുസം  മറ ു  പ്രതദശങ്ങനള  രക്ഷദികമാന്  നമാസം
എന്ത ുനചയട് ത ു?  എന്തഡമാസളഫമാന്,  കജ്യമാന്സര്  തപമാല ുള്ള  തരമാഗങ്ങതളമാ  നമ ുകട്
അടദിചമര്ത്തണനമങ്കേദില്  നല  ഭക്ഷണശസ്ത്രീലങ്ങള  നമ ുകട്  ആവശജ്യമമാണട്.  മമായസം  തചര്കമാത്ത

ഭക്ഷണപദമാര്ത്ഥങ്ങള നമ ുകട് ആവശജ്യമമാണട്.പലഖനമാം -പഫേബ ബയിനു



നഷസസ്വപമലാമാം കലാറ്റയി.... ഗനതയിൻ
തപലലാടപലറ്റു ഞലാൻ ഓടയിമലായു.......ൾ

തളരലാതത എതന പയിൻതടരുന
എൻ നഷയ്ടസസ്വപമാം

പറയലാതത മങ്ങയി പപലായ ആ
സസ്വപതയിൽ അറയിയലാതത 
നദീന്തയിതടയിക്കുന്നു ഞലാൻ

മഴയയില്ല മരമയില്ല തചടയികളയില്ല
എല്ലലാമതയ് ഇതളറ്റയ്

പപലായ പൂകൾകയ് തുല്ലടമാം
തവളളയി തവളയിചതയിൽ ആടയികളയിക്കുമലാ

മരതകലാ...ലയിരുതനലാനലാടവലാൻ
കഴയിയലാതതപപലായ നലാളുകൾ
ഞലാപനലാർതനയിൽതക.....

എല്ലലാതമൻ തകലാഴയിഞ്ഞുപപലായ കലാലമാം
നയിദ്രയയിപലപകലാടയിയകല....ൾ

പറയലാതതതയതന പതടയിതയതന സസ്വപമാം
ആ സസ്വപമലാമാം തതലാടയിലയിൽ

ഒരു തകലാച കുഞയിൻ മനസ
പപലാതല ഞലാനുമലാടന്നു ശയിലയലായയി

ആഴതയിൽ കുതയിതളയമാം
അ...പപലാതലൻ മനസയിതന
കുതയിതുളയന സസ്വപങ്ങൾ

ജദീവയിതതയിൻ സുഖസപന്തലാഷങ്ങൾ
രുചയിചറയിയലാൻ കഴയിയലാതത പപലാതയലാരു ജനമാം

തവറുതമലാരു കല്ലലായയ് മലാറയിയ

സെത്വപഹ      സെത്വപഹ      കവറിതകവറിത--ജയകൃഷജയകൃഷ



എൻ സസ്വപങ്ങതള
ഉരുക്കുവലാൻ കഴയിയലാതത പപലാതയലാരു ജനമാം

സസ്വപങ്ങതള നയിങ്ങതളന്തയിതനതന
വയിട്ടു പയിരയിഞ്ഞു പപലായയ് 

പപലായയ് മറഞ കലാലതത
ഒരു ഭദീതയിയലായയ് ഞലാതനന്നുമാം
പനലാകയി നയിൽപ.............

അമ്മയുതട വലാക്കുകൾ
കവർതനടത ആ ബലാലമമാം
ഇനയിതയതന പതടയി വരയിക

യയില്ലയിനയി ഒരു നലാളുമാം
ആകുല ചയിന്തകൾ തയിങ്ങയി നയിറഞ

ആ യ.. വ്വന കലാലതത
ഞതനലാരു പപടയി സസ്വപമലായയ്

പനലാകയി നയിൽപ
വരയികയയില്ലയിനയി വരയികയയില്ല

പപലായകലാലമയിനയി വരയികയയില്ല
ആഗ്രഹയിചതതലാന്നുമാം നടകലാതത പപലായ

സസ്വപമലാതയലാരു ജദീവയിതമാം
നഷ സസ്വപമലായയ് മലാറയിയ
എൻ പപലായ കലാലമാം...

അതതൻ നഷ സസ്വപമലായയ്
മലാറയിയ ജദീവയിതമാം

നഷസസ്വപമലാമാം കലാറ്റയി.... ഗനതയിൻ
തപലലാടപലറ്റു ഞലാൻ ഓടയിമലായു.......ൾ

തളരലാതത എതന പയിൻതടരുന
എൻ നഷയ്ടസസ്വപമാം

പറയലാതത മങ്ങയി പപലായ ആ
സസ്വപതയിൽ അറയിയലാതത 
നദീന്തയിതടയിക്കുന്നു ഞലാൻ

മഴയയില്ല മരമയില്ല തചടയികളയില്ല
എല്ലലാമതയ് ഇതളറ്റയ്

പപലായ പൂകൾകയ് തുല്ലടമാം



തവളളയി തവളയിചതയിൽ ആടയികളയിക്കുമലാ
മരതകലാ...ലയിരുതനലാനലാടവലാൻ

കഴയിയലാതതപപലായ നലാളുകൾ
ഞലാപനലാർതനയിൽതക.....

എല്ലലാതമൻ തകലാഴയിഞ്ഞുപപലായ കലാലമാം
നയിദ്രയയിപലപകലാടയിയകല....ൾ

പറയലാതതതയതന പതടയിതയതന സസ്വപമാം
ആ സസ്വപമലാമാം തതലാടയിലയിൽ

ഒരു തകലാച കുഞയിൻ മനസ
പപലാതല ഞലാനുമലാടന്നു ശയിലയലായയി

ആഴതയിൽ കുതയിതളയമാം
അ...പപലാതലൻ മനസയിതന
കുതയിതുളയന സസ്വപങ്ങൾ

ജദീവയിതതയിൻ സുഖസപന്തലാഷങ്ങൾ
രുചയിചറയിയലാൻ കഴയിയലാതത പപലാതയലാരു ജനമാം

തവറുതമലാരു കല്ലലായയ് മലാറയിയ
എൻ സസ്വപങ്ങതള



അനുപമ എ വയിഅനുപമ എ വയി

ഏറ്റവമാം കുറചയ് ഓകയിജൻ ഉപപയലാഗയിചയ് ജദീവയികലാൻ കഴയിയുന സസ്തനയിയലാണയ്
നലാകഡയ് പമലാൾ എലയികൾ.

കൂടതലറയിയലാമാം
ഓകയിജൻ ഇല്ലലാതത മനുഷമനയ് എത്ര പനരമാം ജദീവയികലാനലാവമാം ?
പരമലാവതയി 3 മയിനയിറ്റയ് എനലാണയ് ഉതരമാം. അപപലാപഴക്കുമാം നലാമാം പബലാധമാം തകടയ് വദീഴമാം. 
തലപചലാറയിതല പകലാശങ്ങൾ നശയിചയ് തുടങമാം. 6 മയിനയിററയ് പനരമാം ശസ്വലാസമാം കയിടദീതലങയിൽ 
ആളു തടയി പപലാകുമാം. എങ്ങതനതയങയിലമാം രകതപടലാൽ തതന തലപചലാറയിനയ് മലാറ്റലാൻ 
പറ്റലാത പകടയ് സമാംഭവയിചയിട്ടുണ്ടലാകുമാം.

എനലാൽ ഓകയിജൻ ഇതല്ലങയിലമാം 20 മയിനയിറ്റയ് കൂളലായയി ഇരയിക്കുന വയിരുതനലാണയ് 
പനകഡയ് പമലാൾ എലയി. കയിഴകൻ ആഫയികയയിൽ മണയിനടയിയയിതല മലാളങ്ങളയിൽ 
ജദീവയിക്കുന ഈ എലയിതയഅടതയിതട ശലാസ്ത്രജ്ഞർ പയിടയിചയ് ഒട്ടുമാം ഓകയിജൻ ഇല്ലലാത ഒരു
കൂടയിലയച. ഒകയിജൻ ഇതല്ലനറയിഞയിട്ടുമാം കകയി കൂടയിൽ കയിടനയ് ഒറ്റ ഉറകമാം! ‘ കലാറ്റു 
പപലാതയ  നലാണയ് ശലാസ്ത്രജ്ഞർ കരുതയിയതയ്‘ .

പതക, 20 മയിനയിറ്റയ് കഴയിഞയ് കൂട തുറനയ് ഓകയിജൻ തകലാടതതുമാം കകയി 
സലാർടലായയി ചലാടയിതയഴപനറ്റു. അപപലാൾ തതന ശലാസ്ത്രജ്ഞർ പനകഡയ് പമലാ ൾ റലാറ്റയി... 
തലപചലാർ സലാൻ തചയ്തു പനലാകയി. ഇല്ല 20 മയിനയിറ്റയ് ഒരയിറ്റയ് പ്രലാണവലായു കയിടലാതയിരുനയിട്ടുമാം 
അവ... തലപചലാറയിതനലാരു കുഴപവമുണ്ടലായയില്ല ! അപതലാതട ശസ്ത്രപലലാകമാം അ....രന്നു.

2013 - ൽ പലലാകപ്രശസ്ത ശലാസ്ത്രപ്രസയിദദീകരണമലായ സയൻസയ് പജണൽ ഈ

നസിങ്ങൾ ക്കറസിയദ്രോനമദ്രോ?.......



എലയിതയ ആ വർഷതത ഏറ്റവമാം മയിടക്കു തതളയിയയിച സസ്തനയിയലായയി പ്രഖമലാപയിച. 
ഭൂമയിയയിതല ഏതലാണ്ടയ് എല്ലലാ ജയിവയികതളയുമാം ബലാധയിക്കുന കമലാൻസർ പപലാലള്ള 
മലാരകപരലാഗങ്ങൾ ഒരയികലമാം വരലാത ജദീവയിയലാണയ് പനകഡയ് പമലാൾ റലാറ്റയ് എന്നു 
തതളയിഞതയ് ആ വർഷമലാണയ്, പമദന തരമാംഗങ്ങളലായയി തലപചലാറയിതന 
അറയലാകലാനുള്ള സമാംവയിധലാനമാം പനകഡയ് പമലാളുകൾ കല്ല.

ചൂടുസമയമമായദിരുന്നു.സൂരജ്യനട് വളനര കത്തദിജസ്വലദിക്കുന്നു.ചൂടട് എലമാവതരയസം വലമാനത അസസ്വസ്ഥരമാകദി. ഒരു 

തരദിശ്ശുഭൂമദിയദിലട് ആകമാശസം തനമാകദിനദില്ക്കുകയമായദിരുന്നു ഞമാനട്.ഒരു തുള്ളദി മഴയട് ആയദി.ചൂടട് കൂടുന്നു 

എന്നലമാനത മഴയ്ക്കുള്ള ലക്ഷണനമമാന്നുസം ഇല.

         അതപ്പെമാഴമായദിരുന്നു, ഒരു ആശസ്വമാസമമായദി ഒരു കമാറട് വസ്ത്രീശദിയതട്.ആ കമാറദിനട്  തരദിശുഭൂമദിയദിനല 

മണദിനന്റെ മണമുണമായദിരുന്നു.ആ കമാറദിനട് എതന്നമാടട് എനന്തമാനകതയമാ പറയണനമന്നട് എനന്റെ മനസട് പറഞ.
ദമാഹെദിചദിരുന്ന എനദികട് ഒരു തുള്ളദി നവള്ളവമമായദി ഒരു മനുഷജ്യനട് വന്നു. അതദ്ദേഹെത്തദിനന്റെ അവസ്ഥ അതദിലസം 

ദയനസ്ത്രീയമമായദിരുന്നു. നമലദിഞ്ഞട് എല്ലുകളട് നപമാന്തദി, ഇരുണമായദിരുന്നു അതദ്ദേഹെസം. അയമാളുനട നല മനസദിനട് 

ഞമാനട് ആദജ്യസം നനദിപറഞ. ഞങ്ങളട് കുതറ സസംസമാരദിച. അയമാളട് എനന്നപ്പെറദി എലമാസം തചമാദദിചട് 

മനസദിലമാകദി. വഴദിനതറദി ഇവദിനട എത്തദിയതമാനണന്നുസം, എനന്ന സഹെമായദികണനമന്നുസം ഞമാനട് 

അതദ്ദേഹെത്തദിതനമാടട് ആവശജ്യനപ്പെട. പനക്ഷ, എനന്ന അലടദിയതട് അനതമാന്നുമലമായദിരുന്നു. ഒരു പുല്ലുതപമാലസം 

ഇലമാനത, ഇവദിടസം ഈ അവസ്ഥയട് എങ്ങനന വദിതധയമമായദി എന്നമാണട്. ആ സസംശയസം ഞമാനട് അയമാളുമമായദിടട് 

പങ്കുനവച. അതദ്ദേഹെസം, തനന്റെ ജസ്ത്രീവദിതത്തദിലൂനട അകമാരജ്യസം എതന്നമാടട് പറഞതന്നു. ഇവദിനട വളനര 

സതന്തമാഷമമായദി ജസ്ത്രീവദിചതമായദിരുന്നു, തമാനുസം തനന്റെ കുടുസംബവസം നമാടകമാരുസം. നവള്ളത്തദിനട് നവള്ളസം, കൃഷദിയട് 

കൃഷദി, തവണനതലമാസം ഇവദിനട തനദിയട് ഉണമായദിരുന്നു. പനക്ഷ, പ്രകൃതദി വദിരുധരമായ മനുഷജ്യനട്, ഇവദിടസം തനന്റെ

പുതദിയ ഫമാക്ടറദിയമായദി തവണനമന്നമായദിരുന്നു ശമാഠജ്യസം. ഞങ്ങളുനട സുഖനസഇൗകരജ്യസം നഷ്ടമമാക്കുസം എന്നട് 

ഞങ്ങളട്കട് ഉറപ്പെമായദിരുന്നു. എന്നമാലസം ഇത മതനമാഹെരമമായ സ്ഥലസം വദിടനകമാടുകമാതദിരദിയമാനമായദിരുന്നു 

ഞങ്ങളട് അവതരമാടട് തറട്കദിചതട്.

        അതദിനട്, എനന്റെ കുടുസംബതത്തയസം നമാടകമാരുതടയസം രക്തസം കണട് പരദിഹെരദിക്കുസം എന്നട് വദിചമാരദിചദില. 
എലമാസം നപനടന്നട് വന്നദിറങ്ങദി തപമായദി. അവറട് ഈ ഭൂമദി തരദിശ്ശുഭൂമദിയമാകദി. പനക്ഷ, ഇതയമായദിടസം 

കെദ്രോറസ എനനദ്രോടസ പറഞ്ഞതസ.........



അങ്ങനനനയമാരു ഫമാക്ടറദി ഇവദിനട വന്നദില. അതദ്ദേഹെത്തദിനന്റെ വമാക്കുകളട് എനന്റെ കണദിനന ഈറനണദിയദിച. 
അതപ്പെമാളട് എനദികട് മനസദിലമായദി, ആ കമാറട് ഇവദിനട നടന്ന ദുരവസ്ഥനയപ്പെറദി എതന്നമാടട് പറയകയമായദിരുന്നു. 
ആ കമാറദിനട് എതന്നമാടട് ഇനദിയസം കുനറ പറയമാനുണമാകുസം. തമാനട് ആനദിചട് തഴുകദിനടന്ന മരങ്ങനള അതദിനട് 

ഇതപ്പെമാളട് തഴുകമാനമാകുന്നദില. പണട് തറമാസയതടയസം മുലപ്പൂവദിതന്റെയസം സുഗനസം ഒളദിപ്പെദിചട് നടന്ന കമാറദിനട് 

ഇതപ്പെമാളട് രക്തത്തദിതന്റെയസം ഉണങ്ങദിയ മണദിതന്റെയസം സുഗനസം പൂകദിവതരണ അവസ്ഥയദിലട് എത്തദിനദില്ക്കുന്നു. 
തരദിശ്ശുഭൂമദിയദിലട് തനന്റെ തഴുകലദിനട് കമാതനദില്ക്കുന്നവറട്കട്, അവറട് ആഗ്രഹെദിക്കുന്ന തപമാനല ഒരു കുളദിറട്ത്ത 

സുഖസം നലമാനട് ആകുന്നദില. പ്രകൃതദിതയമാടട് അടുതജസ്ത്രീവദിക്കുന്നവറട്കട്, പ്രകൃതദിയദിനല നസഇൗഭമാഗജ്യങ്ങളട് 

ഇലമാതമായമാലട് സസ്വന്തസം ജസ്ത്രീവദിതസം നരഗതുലജ്യമമായദി മമാറദിതയകമാസം.............

        നനമ തഴുകദിതപ്പെമാകുന്ന ഓതരമാ കമാറദിനുസം, മഴയ്ക്കുസം, സുഗനത്തദിനുസം അവരനുഭവദിക്കുന്ന 

സതന്തമാഷത്തദിതന്റെയസം സങ്കേടത്തദിതന്റെയസം കഥ പറയമാനട് ഉണമാകുസം...          കഥ:മനു

                                  

   കമാലസം മമാറദി തകമാലസം മമാറദി; പുതദിയ ഭരണക്കൂടസം വന്നു. തദശസം മമാറദി സസംസമാരസം മമാറദി; എലമാസം പുതദിയ 

തലമുറയട് വഴദിനയമാരുകദി. അക്രമണരഹെനസ്ത്രീയസം എന്നട് നമാസം വമാദദിക്കുന്ന ആ നകമാച തകരളത്തദിനന്റെ 

അവസ്ഥനയന്തമാണട്?വസ്ത്രീടദിനനക്കുറദിചസം നമാടദിനനക്കുറദിചസം നമാസം വദിശകലനസം നചയട് പഠദിക്കുതമ്പമാളട് ഒരു 

നകമാചകുഞതപമാലസം തചമാദദിക്കുന്ന ഒരു തചമാദജ്യമുണട്:"ഈ നമാടദിനട് ഇനതന്തുപ്പെറദി?" ഈ മമാറത്തദിനനലമാസം 

കമാരണമമായ ഏറവസം വലദിയ നനടലട് വദിശസ്വമാസക്കുറവമാണട്. ആനര വദിശസ്വസദിചമാണട് നമ്മുകട് ഈ നമാടദിലട് 

ജസ്ത്രീവദിയമാനട് സമാധദിക്കുക. ചുറസം കമാപടജ്യവസം വഞ്ജനയസം മമാതസം.

          ഒരമാനള വദിശസ്വസദിചട് മനസട് നദിറതവമാനട ഭക്ഷണസം തപമാലസം കഴദികമാനട് വയമാതദിരദിക്കുന്നു. മണട് നതമാടട് 

മരുന്നട് വനര കസ്ത്രീടങ്ങളമാലട് മുങ്ങദിയദിരദിക്കുന്നു. ഇനതലമാസം നമ്മുകട് അറദിയമാനമങ്കേദിലസം വദിദസ്വമാനട് എന്നു കരുതദി 

ഇനതലമാസം നമാസം ഭക്ഷദിക്കുന്നു. 

          "ഈ നമാടദിനന്റെ തപമാകട് ഇനതതങ്ങമാടമാണട്.......വരുസം തലമുറയട് ഇനദി ഇവദിനട വസദിയമാനട് 

സമാധദിക്കുതമമാ........?"-എന്നദിങ്ങനന ഒതടനറ തചമാദജ്യങ്ങളട് നമ്മുനട മുനട്പദിതലകട് അതദിക്രമദിചട് 

മെങ്കായങ്കാചലങ്കാകഹമെങ്കായങ്കാചലങ്കാകഹ



കയറദിയദിരദിക്കുന്നു.നമ്മുനട ചുറപമാടദിലട് എനന്തലമാനമമാനകനയമാ ഉണട്...............പതക്ഷ അനതമാന്നുസം നമ്മുകട് 

ഭക്ഷജ്യതയമാഗജ്യമലമാത്തതമാണട്. അവസമാനസം ഭക്ഷദികമാനട് മണട് ശരണസം എന്നു പറയവമാനട് തപമാലസം ലമാസം 

മടദിതകണദിവരുസം. കമാരണസം, മണദിലടകസം ഒരു കുന്നട് രമാസവളങ്ങളമാണട് കൂടദിയദിരദിക്കുന്നതട്. മൃഗങ്ങളദിലട് 

തപമാലസം തഹെമാറട്തമമാണട് തുടങ്ങദിയ മമാരകമമായ മമാതയമാപരണങ്ങളട് നടത്തദിയദിരദിക്കുന്നു.

          "മമാതവലദി നമാടുവമാണസ്ത്രീടുസം കമാലസം.......                                                                        
മമാനുഷനരലമാരുസം ഒന്നുതപമാനല......."

          എന്ന വരദികളട്കട് ഇന്നട് ഇവദിനട എന്തട് പ്രമാധമാനജ്യമമാണട് നലനപ്പെടുന്നതട് മനുഷജ്യതസ്വരഹെനസ്ത്രീയമമായദി 

നപരുമമാറുന്ന വറട്ഗ്ഗത്തദിനന്റെ നടുവദിലമാണട് നമാസം. തസ്ത്രീരമാത്ത ഓളങ്ങളദിലൂനട രക്തകണസ്ത്രീറട് ചമാലദിച നസ്ത്രീറട്ചമാലകളട് 

ഒഴുകമാനമാണട് ഇതപ്പെമാളട് എലമാവറട്ക്കുസം ആഗ്രഹെസം. പറക്കുന്ന കുരുവദിയമായ നനമ നകമാണട് മമായത്തദിനന്റെ ഒരു 

പുതദിയ തലമാകതത്തകമാണട് ചുവടുനവപ്പെദിക്കുന്നതട്.വളനര ആകറട്ഷദിക്കുന്ന തരത്തദിലള്ള മമായങ്ങളട്, 
പട്ളമാസ്റ്റദിക്കു കവറുകളദിലമാകദി നമ്മുനട മുനട്പദിതലകട് എതതമ്പമാളട് ആറട്ത്തദിതയമാനട അതട് ചവചരയമാനട് നമാസം 

മടദികമാറദില. അതയ്ക്കുസം നദിഷട്ഢൂരമമായദിനകമാണദിരദിക്കുകയമാണട് ഈ തലമാകസം. ഇതദിനനതദിനര തപമാരമാടമാനട് 

നമ്മുകട് കഴദിയണസം. ഇതദിനനനയലമാസം വളനര ഖദിന്നയമായദിനട എനദികട് തനമാകദികമാണമാനട് സമാധദിക്കുന്നുള. 
കമാരണസം, പ്രതലമാഭനങ്ങളദിലട് അകനപ്പെടുന്ന എലമാ അറദിയമാസം, ഇതട് അപകടമമാനണന്നട്. പനക്ഷ, ഇനതലമാസം 

അവറട് ഉപതയമാഗദിക്കുന്നതട് അവറട്തകതതമാ അവകമാശമുള്ളതുതപമാനലയമാണട്.

         1958 - ലട് എലമാ തലമാകരമാഷ്ട്ര തലവന്മമാരുസം തസ്റ്റമാതകമാമദിലട് ഒതതചറട്ന്നട് ചറട്ച നചയട് ഒരു 

നദിയമമാവലദി തയമാറമാകദി. അതദിലട് പരദിസ്ഥദിതദിനയ സസംരക്ഷദിക്കു എന്നട് തരഖനപ്പെടുത്തദിയദിടണട്. പതക്ഷ ഈ 

നചറക്കുടദിലദിലട് നദിന്നട് എങ്ങനനയമാണട് ഈ ഭൂമദിനയ കരകയറമാനട് സമാധദിക്കുക? കമാരണസം, അതയ്ക്കുസം 
അതസ്ത്രീതമമായമാണട് മമായങ്ങളുസം മരുന്നുകളുസം തചറട്ത്തട് നമ്മുനട ഈ ഭുമസ്ത്രീമമാതമാവദിനന കുളദിപ്പെദിച 

കദിടത്തദിയദിരദിക്കുന്നതട്.

         ഈ ഭൂമദിനയ ഖദിന്നയമായദി അലമാനത എങ്ങനനയമാണട് തനമാകദികമാണമാനട് സമാധദിക്കുക? ഇനതലമാസം 

കണദിടസം കണദില എന്നട് നടദിക്കുന്ന ചദില മഹെമാന്മമാരുസം മഹെതദികളുസം ഉണട്.ഒരു നമാടദിനന്റെ 

അവസ്ഥയദിതമാനണങ്കേദിലട് ഒരു രമാജജ്യത്തമാകമമാനസം അവസ്ഥനയന്തമായദിരദിക്കുസം.വജ്യതജ്യസ്ത നദിറങ്ങളദിലള്ള, 
വജ്യതജ്യസ്ത വസ്ത്രീതദിയദിലള്ള, വജ്യതജ്യസ്ത തരത്തദിലള്ള മമായങ്ങളട്. തരമാഗങ്ങളട്ക്കുള്ള മമാരുന്നുകളദിലട് തപമാലസം മമായസം 

തചറട്ത്തദിരദിക്കുന്നു. എങസം മമായസം തചറട്ത്തദിരദിക്കുന്നു. മമായസം തചറട്കമാത്തതമായദി എങമദില : ഒരുവനട് 

തപമാലമദില.

         1947 - ലട് ഇന്തജ്യയട് സസ്വമാതനസം തനടദിതന്നതട്  ആ മഹെമാതമാവമാണട്. പതക്ഷ ഈ മമായങ്ങളദിലട് 

നദിന്നുനമലമാമുള്ള സസ്വമാതനസം എങ്ങനന, എവദിനട നദിന്നുസം ലഭദിക്കുസം? മതജ്യസം മുതലട് പശുകളട് വനര 
നസ്ത്രീണ്ടുനദില്ക്കുന്ന ഈ മമായപരദികരണങ്ങളട് നമ്മുനട ഉള്ളദിതലകട് എതന്നതട് വഴദി എനന്തലമാമമാണട് 

സസംഭവദിക്കുക? ഇനതലമാസം ഇവ ഉപതയമാഗദിക്കുന്നതദിനട് മുനട്പട് നമാസം സ്ഥദിരസ്ത്രീകരദിതകണതട് തനന്നയമാണട്.കുടലട് 

മുതലട് അവസമാനസം വനരയള്ള തദമാഷതകളട് നമാസം ഓറട്കമാതദിരദിക്കുന്നതട് എങ്ങനനയമാണട്. ഇതമാണട് 



ഞമാനമാദജ്യതമ പറഞ്ഞതട് കമാലവസം മമാറദി ......., തകമാലവസം മമാറദിനയന്നട്.............

         ജനമാധദിപതജ്യ രമാഷ്ട്രസ്ത്രീയസം എന്നട് അവകമാശനപ്പെടുന്ന നമ്മുനട രമാഷ്ട്രസം എന്തു നകമാണമാണട് 

ജനതസവനനത്ത പ്രതദി ഒരു ബദലട് സസംവദിധമാനസം നചയമാത്തതട്?അതതമാ കണദിടസം കണദില എന്നട് 

നടദിക്കുന്നനതമാ.......?എന്നദിങ്ങനന ഉത്തരമദിലമാത്ത ഒരമായദിരസം തചമാദജ്യങ്ങളട്കട് ഉത്തരസം പറതയണതട് 

ആരമാണട്? ഞമാനുസം നസ്ത്രീയസം അടങന്ന ഈ നകമാചതകരളത്തദിലതല ഈ അതദിക്രമങ്ങനളലമാസം 

അഴദിഞ്ഞമാടുന്നതട്. ഈ മലയമാളദികളുനട ശരദിയമായ അന്നതഭമാജനസം ഇനദി എതപ്പെമാളട് എങ്ങനന നടക്കുസം. 
നകമാതദിയൂറുന്ന തദിരമമാലകളദിതലകട് ആഞനകമാതന്ന സമാവദിനനതപ്പെമാനല ഇനദിയസം നമാസം മമായത്തദിനന്റെ 

തലമാകതത്തകട് പറക്കുസം എന്നതട് മദിഥജ്യയല.

         തചരദി പ്രതദശങ്ങളദിലട് നദിനന്നമാഴുകദിവരുന്ന മലദിനജലസം പട്ളമാസ്റ്റദികട് കുപ്പെദികളദിലമാകദി "പപ്യൂരദികഫഡട്"
എന്നു മുദ്രക്കുത്തദി രുചദിതയമാനട കുടദിക്കുന്ന വദിഡദികളമാണട് നമളട് മലയമാളദികളട്. തലമാകമാവസമാനസം 

വരുകയമായദി...... മൂന്നമാസം തലമാകമഹെമായദ്ധസം ഭക്ഷണത്തദിനുതവണദി തനന്നയമാനണന്നട് ശമാസസം 

നതളദിയദിചകഴദിഞ. ഇതദിനന്റെനയമാന്നുസം അവസമാനസം കമാണമാനത പദിന്മമാറമാനട് നമളട് മടദിക്കുന്നദില.  

         ഇതദിനനതദിനരനയലമാസം നമ്മുകട് തപമാരമാടമാസം. നമളട് ഭക്ഷദിതകണ വസ്തുവകകളട് നമ്മുനട 

അവകമാശമമാണട്. അതട് തസ്ത്രീരമാനത നമാസം സൂക്ഷദികണസം. അതട് നമ്മുനട അവകമാശമമാണട്. അതദിനനലമാമുള്ള 

ആദജ്യ ചുവടുപടദിയമാണട് സസ്വന്തസം ചുറപമാടദിലട് ഒരു നചറദിയ തതമാടസം. അതുസം നമ്മുക്കുതവണദിതനന്ന. 
കമാറട്ഷദികമമായ വദിളകളട്. എന്നമാലട് ഭക്ഷണത്തദിനന്റെ കമാരജ്യത്തദിനവങ്കേദിലസം നമ്മുകട് ആശങ്കേ 

ഉളവമാകമാതദിരദികമാസം. ഇനദിയള്ള തലമുറയട് മമായത്തദിനന്റെ തലമാകത്തദിലട് നദിന്നട് പറന്നകലമാനട് സമാധദികനട.  
നമ ുനട സസ്വന്തസം വസ്ത്രീടവളപ്പെദില് ഒര ു ക്രഷദി മമായമദിലമാത്ത ക്രഷട് നമാസം നടപ്പെദിലമാകണസം. നകമാകതകമാള, 
മധ ുരപമാനദിയങ്ങള എന്നദിവ നമാസം ഉതപക്ഷദികണസം മമായങ്ങള ഉപതയമാഗദിക ുന്നവനര കനണത്തദി 
അവര്നകതദിനര നടപടദികള സസ്വസ്ത്രീകരദികണസം. വര്ണമാഭമമായ കടലമാസ ുകളദില് നപമാതദിഞ്ഞ മ ുഠമായദികളദില് 
ആക്രഷട് ടരമാകമാനത അതദിനന്റെ ഭവദിഷത്ത ുകനളക ുറദിചട് ചദിന്തദിചട് അവതയ ഉതപക്ഷദികമാന് ശ്രമദികണസം. 
വര്ണമാഭമമായ ഭക്ഷണപദമാര്ത്ഥങ്ങള ുനട വജ്യമാപക ഉപതയമാഗസം നമാസം ക ുറയട് കണസം. എങ്കേദില് നമ ുകട് 
അടദിചമര്ത്തമാസം ആതരമാഗജ്യപ്രശ്നങ്ങനള. മമായസം തപര്കമാത്ത ഭക്ഷണപദമാര്ത്ഥങ്ങള ഉപതയമാഗദികമാത്ത 
മമാനവദിക്ത ജനതയമായദി മമാറമാസം          

നലേഖനശ:ആര്ദ നമരസി



സ്ക്കൂൾ നരഖകെൾസ്ക്കൂൾ നരഖകെൾ







ചസിത്രരചനകെൾചസിത്രരചനകെൾ

നദേവസികെ മനനദ്രോജസനദേവസികെ മനനദ്രോജസ



നസിഹൈദ്രോല് നസിഹൈദ്രോല് 



ആല്ഫസിനആല്ഫസിന



കടപ്പെമാടട്
ഡദിജദിറല് മമാഗസദിന് 
യമാഥമാര്ത്ഥജ്യമമാകമാന് സഹെമായദിച എലമാ
ലദിറദില് കകറട്സട് അസംഗങ്ങളക്കുസം 
തനതൃതസ്വസം നല്കദിയ സലമാസം സമാറദിനുസം
ഫഇൗസദി ടസ്ത്രീചര്ക്കുസം ഒരമായദിരസം
                                          നനദി....


