(LD 7.5

s gt v !




6 loERIAN!

9aloMAMIIB  HISo DOMBSEIM3 HSHNNA!  H6N3

08 AWIRIQE3 GRNGODMIM 2a0d (@J820I. HLOHBo  BHAUMWVo
QAUOHHB20WT aVl.af)o.af)VIMB 26603 @M HYlallad aIEeM3BU3
dMS1W)o @ogoe)cra ......... @1R)SIQo aldsloe @OlANM@ ecMganIW] 6313

afls]  2l@esBgo.  aVl.ag)o.afMIIMW  OWal®  e1g1e3eed:g Ty’
@Q®1BHU M6BBU3 Ol oJe;nﬂ(g;I(ocoﬂma HNAIGWIGOIAM)0

HOAUBDIMOI@  GMISICWE;], ®BRUI GMSIW @O0  aldeflaf
all.(Wl.ag)abl@  @ISHBI0].6M68BUIAB0  HYIQo  af)MEMONSS
enQa8 2IaHIEE MMM@BAN® " HaldqAMU” MlaBos  gmio

MABa{lasan)...........

s g v z .



@y} 6dlo

RMEBBBOS (WO DHalEHISIOMCOMINS AUSBIM)  AfldMloj®o6em”

CHOBOMIOL!  HaI®)AIB10B10M0.2MMOW  af)eloallw  GRSIDOMOTIG  MIaN)o
em0alla [loHM8: DaloWlwoem” afl3§2840avo af)am)

afleuaaHla {18620. GRWIMIGAIUH O §210)HHIM)o HSaM) SHWQYBBOSB

@J®1BEIWIHNIM)o  AVMado  HILINGILIBBSEIG3 23108 0TVHDD  BIRYWIWMAIHHN].
@BRYBUWIBAUD HHEMOD IO MV Hoelom  Afl3§0810Mo AILlOWIN) @JERIDEMANo
ANalem@IOS DaldhEaMAAIWT M00)aM cfISEMIGE AflaIeVICH®1HABY alellw

MEONQA0EM” MV GRILIVIEE MSOMN® . AflAIEIVICH®]HoWOD  QlE}AM
2101013 MEBBUY GUIOION QIO QNI eIl EIBICI@Tal FeNL TN

@RM)BAIGAIBIAICANNSM) NS, 3)S1HB)0S 21LAMOTVHVW)0
@RMAOM 21N GHHBWIo  AUNWRHLIMENHIHVWW)o  (@JC2103la{lamam  Allwaddemo

ARYW)MIHIVEEDLMEBBUE (@JECYWIRMAAS)EOMENB®. MOTMIDH)AN  QllWwm83
20QOM1O0} B30} @)SAOBeM” MV AWIEIQE@ MOWAVIN . "Hatoqyacy™ @einan We
Can agam e1091080106: ;O 108 2U3OHNIME]IG)NE" DO DUBeLISM.

MM MG 1HAINBLW)OS
GRI RO 1GRINS e 03O0 8 allSlajwdoman QIO [=1)]3
JABOMEBSILNHS VULl  (@JABOMMEBBUY  &H)SIMM@  TVAWIG DAL

@RGMIaHEM I DHANAIAHNIN MVIWIHNNT af)aN” @RYUDoMV1HHN)aM)......

M21©03 awloeil. all.

s gt v ; o



eJ)glwd 66sg” Qebd /D)oy’

H608 V)@@ @IUSOS 0O)HEI)S)|D)OR) NV8Man2yS]@d 50386,

D) GOIRIAZOBOX®) LD gomooj)momgbms V|t MERUD, GYoh3®
2450, U0]E36M 2S00 aIBHDBONMIOININN NIV (V| SMEsRUD
BBM D] 2OIDI]SIA IO DV RO MBS OS
&0 MRS @EERUOID (3)08QBIYD,1IIEQABHIVD Qo 820N}
QBAMIS VW ANIMZ.60Y 1R RIgI] AI]uUd|d2MVe "OaldGRAN™ B0F 2)Q
@]@] SHISED N}, 60 @JIDTOMEWINS, "FY 8R)IDo RADLN]
QM@ 6)2IQ@MISOS " covvueee

lfiwﬂmg @30

6Y60)a3(V)] 2200V

EERRGREGTV:0 of-n0 7 woonsg : |




BRBHUOOYEAIEN HADMPANY af)M MYASIIV] 110150683 M @B 1f)OMB (OFZWoARIQ
flRWINMIBWB EMOYMBED®IONSIa]o DD DBIACHIM (JT 2] elldladon s gy’
@RoUEEROS @EIMME]BHIIM). DD (M@ H06Mo af)ald AUBHOI)o OQISlajo  EHIEMIMD

(TU@(}]UO&@(T)D@ 66300 MVaNIW HO6S.

@DOOMEWINS,
GOI.0QL.S).6ag).0RDlom’
GBI E0Q MIECMRAD




M1 ag)o.af) V" HO0NVEBUE @O |QWeel £GlTE He:gnNlend
erElgalyomled 80 WIRIQEd  2WAVIM  @QI0ISBAN  af)aNOTD®1@3

@GO MEMmIHIB3M. AflBJHAMCHBOHSQo BOWIIAIBGBOSWYo  2lMNROS
BRAHHO 0}alOWIB8 @ AINNIMIVT 2 JOOMIOBRMDIT 2f)HAF AfRWIYDMVEGHUI

EN@MN. MM M@ @JAUBOD 2] af)£I00IOOQe GREIMAZ]HB0M.

@YU MNVHEBINS ,

U aHIX] BRMBEND H0IA@
(9a0aUrmoaYAd)

MUl ag)o. af)aV. @R Q.



). ag)o.af) a8 AUIELOIB:U3

s gt v 7 I



@IB) DHFCN DS eurnrnnnnsas

The Edu-s00thing DeCades........c..cocueeieriirieriiniiieeecteeee sttt ettt e sbe st sae e e 9
OV ettt ettt e ettt e e st e e e e bt e e e st aa e e e ettt e e e e e ataee e e baaeesearaaeaeaaaeeeees 12
N 110 12 Y RPPPPPR 15
22108 o) WIGIGBEIOAZ @06MIQJOEBBUD. ..vvvevscrsrrsisisisisis s 16
BOAMIOIDID) DID....eeeeunrrreerarurrreeaanurreesassrteesassssteeesaseeessassseeesesssseeessssseessesnsesesssssseesssssseeesssssssssssnnsssssnnnee 22
HEALTHY PROVERBS ... .ottt sttt ettt e st e st e et e st e e e s s asneees 24
oY 1E T T Ko 0 1 T NPT RROPT PP 26
TRT TEO TR, s e eesae s se s s s s s e sesssssssassasass s ssassensensesssssssssssssassassesanees 27
B O =T gV R oY | P a sV PN | RS 29
(NUBO GRIDMI0. 1 uuurrrrreeeeeesananrrrreseeeeeesassssssssssesseesasssssssssesssssasssssssssesssssesssssssssesesssessnssssssseessensensaseeseeees 31
TIIME. ... ettt ettt e ettt e st e e s te e e s be e e e abeesabeesateeeasteeesseeeessaeaanseaeasseaeannssaaeaeeennsaaeeeeannns 32
aflandBo....... QNAHIBEOINRIBIENUIUB. ..eeeruerreererurreeeerrrreeeraarrteeeesreeeeeasrreesassseessssssneeeesessssssssnnnnnssssnees 36
@REO®IM” GIYa00 a0M afl = VII Al 38
R LGB 40
Y g LTI D 1) Lo Lo T TSP P PR POPRR 42
(OB BOMDIOceeeneuuuerrrreeeeesaaaanrrrreeeseseesasssssssnesesessssssssesseseessesssssssssnsesssssesssssssssesessssssssssssnsnsssnnnnsssssssses 44
D2IQD)0 QULJDINOW) B36L0c.ureereeurerurerreereestenseertestesstesseetesseessesssesstessesstesseessesssesstenseetessesssesssesseessesses 45
5 GOLDEN HEALTH TIPS.......cooootiieittiieiieesiteeeteessteessiteessiteesssseesseesssaessssaesssseessssessnsseessssessnnnnes 46
B T TN LS. PO 47
(OB QUBOHO . vvvverreeereeaasnnrrreeeeessesaassssseraeessssassassssssseessssssssssssssesesssessassssssssessssssssssssssesesssessssssnsessesnnes 53
195)C: 10 p o Tl r FEUUU TR 58
DEMND ALTODETUILIEUD. ¢eeeevvveeeenerreerarrrreeassureeeeessreeesassreesessssaesssssseessssssseesesssseeesssssseessesssseessssnsssssneeee 60
T T A T a U TG oL ] B 65

RS Aoy oo ; o



The Edu-soothing Decades

avl.ago.ag v’ a0 a0 gpud e e
anos/gwleo @pacseon
aanmagyoowlammm
macyol

mwjeswlwow d).cwonilead
mogua.
1983 govad 1993
meowIl@aw ecavoimsiaioe.
@D 90190150008
mnamoglao oo
M.Eo ailmavcaelaye

Do Glat’, MoIWOG0, a1
agm] oflasweBglod MA
aflaavgyo
canomle@onid] e’ amavlavasd
oflemoe & slwowlman
@0eGano.
@Wnor
coomowleonl..nflegocsoav
oflaosiomad KSR,KER
oflewab...
Wogaole, @udomead agmml| /
mlaeglos oyom! 9@

o1@lgflofigone” .

@0egao MIGHIMBASWo nildsodmulagasqye eflwags aomcsd mos” apwlmm.



@00q ]9




11

. @ROa]Q



- - B V)

JOSE KANDATHIL
COUNCELLOR & PSYCHOTHERAPIST

s e v 2 I



T WO,

nmMgled  agomilegdm mmesawsley M@MSE  @sledd
MElIS MOMEN ERMIEES MO 66} MmineuMom emanmel anmied mledanemneremepd]on
M 900 &eFloweilal aln@)ME. altdiaccigowieal ogoale  MElREAN®  AeIMliR&EInENM®
Aal(YARIYAS EIYPROD SISam MAM momejle MYinswmNE)E] (laasIBSIM Ml agmm nilniesMo
MaNMils oM amemag @pniless GrR®Bial) Hm @emdo ancwm@ilgng) . mmulmwas flmo
fOEREB @) WO OOEAMS)OmYNIN G)sleninmel mealm aymieacviwentd e.ddnicd
eon wdled emne anenme] ErElom M) eusnilm Slainle GIEmIGlHNRIIEIM).MERT WIE
oysevrdl,udlwled  milom’ emdemdrd MmN EMaAMYe HRAIWENS Mool  aBETI@IV].  @RM)NMIKY
_&HeMMOWMERR &Qllod &e)ol emae anigl alslay. Myaiinengsapsomilcads 988 enuE:Slemo
gl neieEmg Gldle ) smnaewias emuwlam® epnima axil. emawm niglenmonon avialeyes
908 Senela flam aal emuwlam mee @maeomes smenud easimasiead andlee &qm



m omHIR

neemla  msyiled  engsesgimmsieal weEwlepas  aemg.  @sniled
oe)ladgeied aeilgped® annasnglam flsemilen) mmiod =ld @@ erIMIMIgY.mYsBm
Sodmsel],egimaditd  aecleleyas amETITNG)SYM  SISHMeM MOMeH ANERNS
asnOldegi@lee MGaEled omlage M IR alN6owm OB o aOMM Eaignd
6m6ERe8 CaP@dmianldlapndiwelslea aolw minlewd smamglas &gleldae wolw @em)el
meigleend eomscomas G  mlelesleamprmaleym). &slam® e EDERNIEERSI
minsormndialeyes mealea Aemidslieasnes nlwled ErgSSINS MMM MECEASMAINEMAT
el mlgignegme @) Saneled cmemag @slal &lil.eysomiled @ed allg)l oflvileo
ezemd Mma@leym). eumim slgen @pud eunem nlgole®d .M GRHBE)0
ammilenailel. eem wRUIWIBBNIBEEH GRS &S ASIBRIMBE RINNBR) M NN
olen smemeg @M. as)niled ememld aen)egElaa el MM M geamnE)ideal
demdgloaionl. @@es odeme  @idenmailmisalensm’  esnglesmgimiamonie o
ABHU MR8 AOME) @ROR)Mo  &EMIM  SHMigl@l. @PNIEWS &S  NilerR
asimssiealds. adNOEG)GHB  0aIMGYSISIESBle  OTE  HOOIRO 66} eail®
engsangomlam &)8le acmMElmIed . @R canai@as memqdld ERENNS. & &la] Gsflemo
oldom nemndgiod wlelagioviwednud nlenmgrua® reseme anWIIWIEYM) . REH6Mo
OQIMESI calgam aadalleme ERMYElY] 6Kt NileNR) MESE, 2))QlNS)NBR &ISIM Rl
eRmtla] M9 B9)&:IM &INAlEd niee)e @eda emeo minvimiSlal 86} eafl® eanesd
MM Nieele @@@sBM). Dded owdl aseaIESIswlod eo@Nd eagd
eoemeg nilekle @) A ewmld el @meeniles nem  aalmitNYONEGODIAMD
aeMaMEI® @RESe &eiiae Gpanailale ad:Gom aAseWEVIt! Sinloowied eelee)o
ANEGNMNNOD 66} ACMNNEWI@WE @PNIME. BA)GIW @rHlom M«lm mm  wnsom)
@IeymMeRDQlEYTIE MU0aENNEBRUB

migled uloll.ai
(LPSA)

-.OQ)CTI)U.QQ)%IV. af)aV” @GR |Q 14 -



Mc

DX "m 67&)6
mg@;ub@,o 802006 (O
q 6)Qm§Q &)

.‘Iﬁ? p-10Go (AR
IO Q@)

)‘,;- Yoo




.
6f]00 ag))G)eerE]O08 &26MISLNERUO

D) LRBIPMOIT ABMINE YQ LlBHo BHHIS! .
CHOUDEBRUB OEEMRIMIEM HEMES . GMEIS
MUNEM@EBBUBEDHINE £HIEMIM HSIQIOD®)
©.2IQMIETNA. GREEBOMQYSES CHIVEREOS
B3O HlaIOM GMI@OWIW HlMHU3
988 . HUGJUBOMMEERUBES G@RYQUUDYNIW
@0 MIBERUREERUB @SR (WlagBag) cWEMI
EBOUEERSIEM HMoH (8. EDEOUB@®OMN MYED

2 MJleI0En 00 HMHUB af) (@ 621Q@0RS@ElEH0
a0y, @RS af) WY ©.2IQBH: A alOETMIBE B:SlBEIWE] ag)im BMMIlIWER. 633
DMRHUYMB EIEOBITI B30CEI EHIVPDBTIRJ DTAIBIMIVIEEOMIB. HlMHU8 MlaImlmLsme.
EHOUDEBRENS UBB OV (JAUIBOMMEOODQo DIREIEBM® HlMHE6M . 636 UBDIQYES
wElIEOWIeJ 23 O] B(EIDETVIPHUY DEME. BERI AUYBDIQYROSQYo BB ald:®)|
aloall@mlme ale:@l aomoald mlom. alclesme.

MUTATION

8@ HlalQes vowoeem @eAIMNWIEE MMESs MQERESWIET Mo mé(sgnsuaa @PLOAID

O lRIUBO®Mo oM QllSlesm®. 8@ SmI@d H6MRIL:M méGgoSd(Tﬁ wdleomlen
QJUBCHMOBTIMIAUUBRIW COSIMGBEES JAUBCHMHOD GHAANmERLAIEEMD. O RWIO
GEIUNEBRUBES SHOEMAIB:MO.

@alQlo BOQIQJ0

_oc;g(smomemﬂmgs)s @226’ (Wl af)(B af) Q) . D@ QIOZAVEMD (B BOQdE: af)TMo
@ROleq]gMe. 1953-2106mM D@ &M llSli@. 2006 anem’ amauy WlagBagQes
AR BUB JBEMEDIe NEUNHB:QEE ®I@B]oIClIIMIR® . Hld:el®d @rSEEIIElesm
UWlag)Bag) CLISHQOS aG@OETE BT oJBEN@ale HEOMOTIQMIEOS BT QUBTI @RYHEEIMI
@OWILOS (JAUBGMEBRUD af)IMEMO BOCIWIO® BRWIEBERC|9Jss MY allaimRE.,
@O GPWIBES af)ONIOEH @RMNYEUERUT QAUGIMPBB MVIWYMEUY UO® @OWIBE'S
BONOBRISM aldly] (@Jeuydallenom @ao.

ag)moem” &Hlad ag)ewlgles”

GRIOEO aBQ0) OVBH®ROWS] NEQIHUEMo MSEBMM GAEILIET 1M agouwsldles’.
CHHISIEEMEBIM GAUIBA DD EUIDIT PATS PSEBM. af)(TNIEM EDD @IRY)EQUWRDIOMD
@OSINNIMo af)M alEIEURIWIEBEMIOLIEM, MILJAIBAH. M HEEMROTIQ 63
HEMBlSIOOBTIOM @0WIML Mo @IE@lgGlQM®. M aadlmlwdlaslon meaiesdl Qo
cL-UQEs @ Aleyes caledem CRISPR-CAS 9 Technology.

s gt v 1 I



CRISPR-CAS 9

Gal@ QW@ emIsslea@laje M.n@I avlmis).
alQIBaY88B)o @RY6IM . AMRAHMBESOSEo af3®
lemoal@d Mmoo MU Wlag)MBag) G
BONEEROS BREEEBRWQ BDMIMEWIOS af)(Wlg 6.aI1Q)
MEe00v0, #:5164@EHOM0, @IGBTMT AURITe EOD
Qllay MaNWIlERM. ©BINOEEMOBTIM MRS
MAIESLIYOS BHOEYPASENJo. MialEnseal alleic]lcd
@RIQWENIEBMD, @G joud Moo CRISPR-CAS 9
technology ®alewouily] @peIdedlenrzossom
dlmleom Ml alq’ dlairsal 9@alodlaflasamny,
@RAIAHIO® aflom GalSlewmen:. MW@ ag@ milmilud @rea)?

gl agewigleElo aamaleo

mleanud ea@l eeflges “FRANKENSTINE” agom emoaimd anwilsfslesy? gmuedlesnges
BIUEERUE &3leaidEm Mmldanlsl Elee@lwow TVmITTEM ?in. e@lemas” slsmlaimm afal
MVRAIGERUIES BRI EDDWSO (TVIBHo mno'l_od 0AEMIBg0® qleelod elm agauiidles”
MSOMIQ AUIBOD DHDWIHSWWIEM JOTDAUMD . HBAIMVIOR! HHMBE 2108 TVED®6END
Qemleagldloloal NEQINHUBMIW o0l Home: @M D 1EQIHEMe MSTMIW® . lad
agwldler’” msowil DS EBSl:U3EE) WMo M@ af)(M) @BEGaN. (6NNl IEmIOS GO
QEAUM @PWIBOBLTOE @I@I6TT). BHOB6Mo ATOAHULNB EDEIMISo AJRIBDITIQ af)elo WIBAIEE Qo
OOMDOIBHOMQ )0 QlGBRLAIW MSaIS] a)MIEM AIOWeAFH. 0D Qll3y H@QIW HEEEBS|caIEs)
af) 0016|5008 DEMEIB:M CAllaHEDHUB AISe© AIRJ®IEM HMod&|E8 @EBRUBERNINIRAIW
22Q68BU3 QGO AWlOSTUMA GHETIEEES D@ aldGlaflende, HAN® LEMEBRUY MOOYSS
HEOQ6BRUE O 2 l0GlaflEeSle. DBGIOMHWIOEH AUMBo AUEIYEHOS ald] allavilendm Galdaje
GO BRGH:EMWIBS. B006Mo CRISPR-CAS 9 technology  0GaJogo @o@le eeueuanl
2QISOMIRI6M af)(MD @EMM. aBMIVILe alB@lEHEMo MSOBIQ UM 21D a0IBREM] HBHX@
OAWIEHTS GaN0U3WEBE TUIBMIS’ af)elo al@lenememslad oo m’lgm’]m‘&mocﬁ WM’
[OlGIHEC mas&ﬂﬂ@'I%m“. NEQUHBHMIW o0l LML HBUWM MIBlBHeMDDIRI06EN .
RIMYBHE]® HOHOSQo ©QIgIm @eoolenem’ CRISPR &M agouldles” tweaiausmeanud
gemMaleEnoeEl@lesmay’. amay Gemessgloal CRISPR glad agauldles’ a:gom ag@ilda]
EMEISMeMNEEIEj BMIME aferaimleoleEsEane MIBIBRMIEDTE @oTDo (JIBH QYOS
alg|om@om mem@asm CRISPR-CAS 9.

MILlcd aloed].aldl.
(LPSA)



-g)cm“.aa)%r. o)V’ @ROA|Q 18



19



A /

7| std p@
| group O M
- whats @PP
! inagurated by HM

rents

s gt v 2 I



L0 ®IM &:¢¥lq] HlID

@PMInle: o2 VI B
REISOT @ aMauy™ @PAIGeSs AllSlaiss oloqule: m0almEErud afafde 26QIT IATTHITEE BN
Galn@lg’ HOTIEB20W@BMB. @RAIMES AlBlTUEGIBE MV.MIEIEHICIY.
8@ GlaITve @R WOIROBINLI BT &Sl GRWIEBIS DD NIADHIM GOTUIL HOWE- GO
OB, alGHM @IS ealale:06mEle). aflimge ®s@me. GlITVEEBRUE &S Gald®l.
Tlem20@| Ml ajd WITIl4I@ &:0E6M. 6@

GlaIme @R) VIRCTIOL! BEIUVBES @RMYEU. DRI
af)aMaAaje qloqules’ @0allmyeErud HomllesmM@ mldeniow.

@SBMPQIM. BN -E6NE GlQITVEIMN @ GEINENIOWIMM
2AEBBQo O21Q.

af)amoBje qloqyle; @oallmyeErud &oBilesamo
mI@enIoWo ®S@MOAIMTD. oﬂqud@; cmcm'l_gégg DE6M- 8BS0
©@s@MoQIT.

8@ Gl B HE0Y B:SldBe GO NIWly). @)

allerE:emmIMN ag) MO0 ? aldQle @R E:EOIMN B@BalIS :
snjellpgeu8 0wl @RGIOM aldleis @RGIM aloam @rClwlgjealo ? @M aggide Mally).
@RIY6Ue (@BBHA0W]. 3@ ElaITe H:6010) AGClERHQo 6219

F—;m-j_p s gaMolfla] M@HIQ B3l qomyles’ adallmysenud
- — "ﬂﬂm%essm) @O &S| adl| GTleD

allsleal)’ 6210, H:e0leM @R @RAIGOWIS

HOQ. HETIOM @508 @RYEEIFe BTMo
lemzaTile). H61010) &6 H:E0BIOM GRIAQE'S
¥G6NIOWo RIMIWVI. @) &Y AIBEO
*sorloaooiam.

B2 DD @RAITVA MERSES S5l
sl Mol g lmemesleeld ? &3l GPWwoesos c_ruoe'l_gd.
@PWIUE 6. dlerélalley. allgemalealy)’” emoss]
HG0O G M. @PWIUE AMTYI FGAUITIDED af)FTD.
" eom] emom qloqyles’ ealesllal DI emeur] lallese. qloqylas’
DaleRINOMIOMMDIOE JUABODIER0. “

@ ggmoee ;
MYEBo @RFOM GAIPOPo CAUNE] @BRAIGHSHIBIWIW ¢JoqYlalom

96alH 5. BQOMFOW (@JalirUOT @GN 0.

EERRGREGTV:0 of-nom: wonsg 21 B



DWI@ QQWMIS HIS)D BYRHNV|IBM I MI)
900 &6nE] &26MI00 a eIy
82090 Ae)d 6f)w9)@d ©6OHSBI® WI®
BRG] BYREEROM 6alIdHE
(@SB @D 62088) e l(@QJ0 60V @D
68)9)ab WI@ QS6B)...nnvins
J]OmM Ms WE)WIW) ameRd
Q8MG) Q8OMN() 82106
8530]QESRI0IHOS HENG AM|UWBEQISo,
&) H®RD)W OLI)d AJ]e)
ag)(@ QLY®INEMIMA)6BIR (No.
MSUL|HUD HISTOM HISIRMNONE]elo
&gl &gleod. HIFHUD MeOa
QBOMNOg QBOMIZ QMO M S|y
OBV 18]S @b 2108)a0)6vr
EMNOOBMDI®W  GYUD|2VAIID] HENTZ ADEBRUD
el %;(Yv“ ag)m HIE)V @IVGo.uiinens
a3 Ao &)e0)Qd) (5)uo|ri)e2ieh)e o
&M BB M 40988 H5]0d D)o'A®o
HERHUD RIOWEENQ
DY6DILIZAYe IIFAI)
memaisﬂemogo 225) Msae
&3 G400 £6N3) ag)M Qa0d@)att®lo
M) ABENOO HINBIND ag)eh]elo
@s0ME8 WI@IB)@D E)H0m
@ }N8HI6SIMZ WET)OVIeH)elo
8529)68905)@ M)OMBH|® B GBS0
@g@;arﬁamoao NS0 3)eer3)
A@)) 9®) )8 QS|VHD
BY26813)6813 WOV elo
HINMBIMES @ HIFI) b J)@HMo
M3 MSIBUIND 6O @@I48)
®BZHUD MOLA (F)a@@EMo
€2J00 o g)SERMNOENRE|Clo
2200 HUOAR 8D6)R) HEENEIOI HAUSBVIIo
QL) W3o F)6M0ag) BB WEIOM @B B3]
AAOMBE)BALNo Mo ()03
5] D)D) @D aBGYe MVI2OM)HAIDWI(D)
MSEBH) @)V NOQPNS IS He3)068rS)
I MN®o ©327]2) BRI &6 )Mo
6)2J(2)Qe))ad Guol A8MI0IB)BOD3o
Q@) VO QG| VO HIE 2IHU06) &I @H
QYMWIo MEOXA @YBAIND ag)@F))
ANV (3)06)605I@IVI(D

GNEBIMIB)R)OD)e9e o........ ( ©623m) M3)eg)@s)

s e v 2 o



olm] ail.
HSA (IMAL)

IR0t moosy B -







HEALTHY PROVERBS

* HeaLtH 1s BETTER THAN wEAL

FABIO JONA CHRISTY, IIA

SUCCESS
To succeed in life.....you need two things...........cccccoouereuuenn.
ignorance and confidence . ”’
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