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പപപൊസുമസസന്  കവപൊടഎ  തുറന്ന ുളസല്  കടക്കപവ  കണ

 ഞപൊന്  ഡസജസറല്  ലലപൊകതസന്  മഹപൊ  പ്രഭപൊവഎ.  കഥകളഎ  കവസതയഎ

വരകളമപൊയസ  സസ.എഎ.എസസന്  മക്കള്  തന്   കഴസവസന്  സ്ഫ ുരണങ്ങള്

പതളസയ ുഎ തപൊളകള്......... ആടസയഎ പപൊടസയഎ അറസവസന് ലനേട്ടവുമപൊയസ ഒര

പസടസ  ചസത്രങ്ങളഎ.  സസ.എഎ.എസസന്  ഇരപതസ  ലസറസല്കകറസസസ
പ്രതസഭകള്  തങ്ങള്   തന്  പണസപ്പുരയസല്  ഇവലയപൊലരപൊന്ന ുഎ

കരവസരതസനേപൊല്  ലമപൊടസലയകസ,  തങ്ങള്  ലനേടസയ  അറസവുഎ  ചപൊലസചസ

പസ.ഡസ.എഫസന്  തപൊളകളപൊക്കസ.ഞങ്ങള്കഎ  കഴസയഎ  എന്നര്ത്ഥമുള

ലപൊറസന് ഭപൊഷയസല് നേസന്ന ുരവപൊയ  "പപപൊസ്സുമസസ" നേസങ്ങള്ക  മുമസല്

സമര്പ്പസകന്ന ു...........  
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ആമ ുഖഎ

ജനേങ്ങള ുപട  കസയപൊതസ മകപങപൊളസതലതപൊപട  വളര്ന്ന ു  വസകസസചതപൊണസ

ലകരളതസപല  പപപൊത ുവസദദപൊഭദപൊസഎ.ജനേതപയ  എലപൊവസധ  അടസമതതസല്  നേസന്ന ുഎ
ലമപൊചസപ്പസക്കപൊനേ ുള  ഉപപൊധസയപൊണസ  വസദദപൊഭദപൊസഎ  എന്ന ു

വസലശേഷസപ്പസക്കപൊഎ.അധസനേസലവശേപത  പചറ ുക്കപൊനേ ുഎ   കടന്ന ു  കയറങ്ങപള

പ്രതസലരപൊധസക്കപൊനേ ുഎ  സമ ൂഹഎ  കപൊലപൊകപൊലങ്ങളസല്  വസദദപൊഭദപൊസപത  ആയ ുധമപൊക്കസ.
ആലഗപൊളവതസ ക്കരണതസപന്റെ ഈ കപൊലതസ വസദദപൊഭദപൊസഎ വലസപയപൊര ു  പ്രലലപൊഭനേവ ുഎ
വസപണസയ ുപട ഉപകരണവ ുമപൊയസ മപൊറ ുന്ന ഘട്ടതസല് വസവരസപൊലങതസകവസദദ വലസയ

മ ുലന്നറമപൊണസ  ഈ  ലമഖലയസല്  നേടത ുന്നതസ  .  വസവരസപൊലങതസകരഎഗതസ  വര ുന്ന
പരസവര്തനേങ്ങള്  അതതസ  സമയത ുതപന്ന  വസദദപൊര്ത്ഥസകള്ക്കസ

അനേ ുഭവലവദദമപൊലക്കണ്ടത ുണ്ടസ.  ക ുട്ടസകള ുപട  ജസജപൊസപയയ ുഎ
അമ ൂര്തചസന്തകപളയ ുഎ  വസശേകലനേലശേഷസപയയ ുഎ  പ്രലചപൊദസപ്പസക്ക ുന്ന  വസധമപൊകണഎ

ആധ ുനേസകസലങതങ്ങള്  പ്രലയപൊജനേപപ്പട ുലതണ്ടതസ.  ഇതസനേ ുതക ുന്ന  വസധമ ുള

മപൊറതസപന്റെ ഒര ു ത ുടക്കമപൊണസ ഈ ഡസജസറല് മപൊഗസസന് . "പപപൊസ ുമസസ" അഥവപൊ We

Can എന്ന ലപൊറസന്വപൊകദതസല് ഉള്പക്കപൊണ്ടസട്ട ുണ്ടസ ഇതസപന്റെ ഉള്ഘടനേ.

നേ ൂതനേ  സപൊലങതസകവസദദയ ുപട
ലലപൊകതസലലക്കസ  വസദദപൊര്ത്ഥസകപള  പസടസച ുയര്ത ുന്ന  തരതസല ുള
പ്രവര്തനേങ്ങളസല ൂപട  സസ ക ൂള്തല  പ്രവര്തനേങ്ങള്  ക ൂട ുതല്  സര്ഗപൊതസ മകവ ുഎ

അലനേന്വേഷണപൊതസ മകവ ുമപൊക്കപൊന് സപൊധസക്കപട്ട എന്നസ ആശേഎസസക്ക ുന്ന ു......    

നേസജസല് ഡസഎലസ.പസ.
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ലലിറലില്കകൈറസമപൊസ്റ്റര/മലിസസട്രസ്സസ

കൈുഞ്ഞുവലിരല്തുമ്പുകൈപളെകകൈപലിടലിയലിപലസസനനേഹചൂടലില്കൈുരുകലി,
വലിദദപൊലയമുറപത്തെത്തെലികുന്നമപൊതപൊപലിതപൊകളുപടസസ്വപസനേങ്ങള,അക്ഷര
ചൂടട,ശലിക്ഷണചൂടടപകൈരപന്നപൊരുകുന്നഗുരുവലിപന്റെസസ്വപസനേങ്ങള
അനേന്തവലിഹപൊയസ്സലിനലകസപറന്നസഉയരപൊന്ഒരുങ്ങുന്നഞങ്ങളുപട
കൈുരുന്നുനേക്ഷത്രങ്ങളകസനേലിറനമകൈപൊന്,ബലനമകൈപൊന്മൂവരുടനചേരന്നു
മുനന്നപൊടസവയസകുന്നു.ഈശുഭപൊപലിവലിശസ്വപൊസട"പപപൊസ്സുമസസ"ഒരുപചേറു
തലിരലിപകൈപൊളുത്തുന്നു.ഈപപൊരത്ഥനേനയപൊപട,"ഈനലപൊകൈടഇവരകു
മുന്നലില്പചേറുതപൊകൈപട”............

നേലിനേുതുഷപൊര
കഷനേലിലപൊസര
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   ആശടസകൈള

അരപ്പറ്റ സസ.എഎ.എസസ. ഹയര്സസക്കണ്ടറസ സസ ക ൂള ഇദഎ പ്രഥമമമായസ

സപമാസ ുമസസ എന്ന പപരസല് ഒര ു ഡസജസറ്റല് മമാഗസസന് പ്രസസദദ്ധീകരസക്ക ുന്നതസല് വളസര

സപനമാഷസക്ക ുന്ന ു.വസദദമാര്തസകള ുസടെയ ുഎ അധദമാപകര ുസടെയ ുഎ ഉളസല് ഉടെസലെടെ ുത്ത ചസനകള

അക്ഷരര ൂപപണ സപമാസ ുമസസ എന്ന സൃഷസ ടെസയമായസ പ ുറത്തസറങ്ങ ുന്നതസല് എസന്റെ ഹൃദൃയഎഗമമമായ

വസജയമാശഎസകള പനേര ുന്നപതമാസടെമാപ്പഎ ഈ ഉദദമത്തസനേസ പ്രയതസ നേസച  ലെസറ്റസല്കകറ്റസസസ

അഎഗങ്ങസള അഭസനേനസക്ക ുന്ന ു. ഈ പ്രസദ്ധീദദ്ധീകരണഎ എലമാ വര്ഷവ ുഎ സവളസചഎ      കമാണമാന്

സര്വ്വശക്തനേമായ കദവഎ സഹമായസക്കസട.

പ്രമാര്തനേപയമാസടെ,

പഡമാ.റവ.ടെസ.സഎ.സജയസഎസസ

    പകമാര്പ്പപററ്റസ മമാപനേജര്
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  ആശടസകൈള

സസ.എഎ.എസസ കഹസസ ക്കൂള് അരപ്പറയസപല ലസറസല് കകറസസസപന്റെ
ആഭസമുഖദതസല്  ഒര ു  ഡസജസറല്  മപൊഗസസന്  തയപൊറപൊകന്നു  എന്നറസഞ്ഞതസല്

അതസയപൊയസ  സലന്തപൊഷസകന്നു.  വസദദപൊര്ത്ഥസകളപടയഎ  അധദപൊപകരപടയഎ  ചസന്തകപള
അക്ഷര ര ൂപതസല് ഒര മപൊഗസസനേപൊയസ പുറതസറങ്ങുന്നതസല് എപന്റെ വസജയപൊശേഎസകള്

ലനേരന്നു. ഇതസനു പസന്നസല് പ്രവര്തസച എലപൊവപരയഎ അഭസനേനസകന്നു.

                                                         

ആശേഎസകലളപൊപട ,

ശശ.ഷപൊജസ അരണ് കുമപൊര് 

        (പഹഡസ മപൊസ്റ്റര്)

 സസ.എഎ.എസസ.അരപ്പറ.
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The Edu-soothing Decades
  

സസ.എഎ.എസസ് ഹഹൈസ്കൂള
അരപ്പറ്റയസലലെ ആദദ്യലത
 ലഹൈഡ്മമാസ്റ്ററമായസരുന
തലെശശ്ശേരസ
 സസ്വശദശസയമായ ശശ.ശഗമാവസന്ദ൯ 
മമാസ്റ്റ൪. 
1983 മുതല് 1993 
വലരയമായസരുന ശസവനകമാലെഎ.
 ആ കമാലെഘട്ടതസല്
വയനമാട്ടസലലെ ഏക 
M.Ed ബസരുദ്ധദമാരസയഎ
  ഇഎഗസ് ളശഷസ്,മലെയമാളഎ,ഹൈസന്ദസ
എനശ വസഷയങളസല് MA 
ബസരുദ്ധവഎ
 ശഹൈമാമസശയമാപതസകസ് ലമഡസസ൯
വസദഗ്ദനഎ കൂടസയമായസരുന
അശദ്ദേഹൈഎ.
പ്രഗത
ഭരണമാധസകമാരസ..വസദദ്യമാഭദ്യമാസ
വസചക്ഷണ൯ KSR,KER 
വസദഗ്ദ൯...
സമാമൂഹൈസക പ്രവ൪തക൯ എനശ
നസലെകളസല് വദ്യകസ മുദ
പതസപ്പസചസട്ടുണസ് .
അശദ്ദേഹൈഎ നമാട്ടൂകമാരുലടയഎ വസദദ്യമാ൪തസകളുലടയഎ പ്രസയലപ്പട്ട ഹവദദ്യ൪ മമാഷസ് ആയസരുന.

സസ.എഎ.എസസ.എചസ.എസസ. അരപ്പറ 9



                                                                                                                      പപപൊസ്സുമസസപപപൊസ്സുമസസ

സസ.എഎ.എസസ.എചസ.എസസ. അരപ്പറ 10



                                                                                                                      പപപൊസ്സുമസസപപപൊസ്സുമസസ

സസ.എഎ.എസസ.എചസ.എസസ. അരപ്പറ 11



                                                                                                                      പപപൊസ്സുമസസപപപൊസ്സുമസസ

Love

Difference between immature love and mature love  

                         Immature love                 Mature love

1.love is born at first sight and will conquer all Love is a developing relationship and deepens 

with realistically shared experiences   

2.love demands exclusive attention and devotion

and is jealous of out siders 

Love is built upon self-acceptance and is shared 

unselfishly with others 

3.love is characterised by exploitation and direct

need gratification 

Love seeks to aid and strengthen the loved ones 

without striving for recompence 

4.love is built upon physical attraction and 

sexual gratification sex often dominates the 

relation ship

Love include sexual satisfaction but not to the 

exclusion of sharing in other areas of life

5.love is static and ecocentric change is sought 

in the partner in order to satisfy one's own needs

and desires 

Love is growing and developing reality . Love 

expands to include the growth and creativity of 

the loved ones .

6.love is romanticised , the couple does not face 

the reality or is frightened by it 

Love enhances reality and makes the partners 

more complete and adequate persons

                                                                                                                        JOSE KANDATHIL

                                                                                                 COUNCELLOR  &  PSYCHOTHERAPIST
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900 900     കണണ്ടി ഒര ു കകാടറണ്ടിവവകണണ്ടി ഒര ു കകാടറണ്ടിവവ

വയനകാടണ്ടില്  എതണ്ടിചച്ചേര്നവ  മകാസങ്ങളകായയങണ്ടില ുും  വയനകാടന്  കകാടണ്ടിയന
മകാസ്മരണ്ടിക സസൗന്ദരരും ആസസ്വദണ്ടിക്ക ുക എനതവ ഒര ു നണ്ടിറചവറകാത ചമകാഹമകായണ്ടി മനസണ്ടില് നണ്ടില്ക്ക ുചബകാഴകാണവഅജണ്ടിതവ
മകാ ഷവ  900 കണണ്ടിയയക്ക ുറണ്ടിച്ചേവ  പറയ ുനതവ.  പശണ്ടിമഘടതണ്ടിയല  ഏറവ ുും  ഗകാഭഭീരരചമറണ്ടിയ  മലനണ്ടിരകളണ്ടിയലകാനകായ
യചെമ്പ്രമലയ ുയട തകാഴസ്വകാരതവ കകാടണ്ടിയന സമസ്ത സസൗന്ദരരവ ുും വഴണ്ടിയഞകാഴ ുകണ്ടി നണ്ടിലയകകാള്ള ുന സ്ഥലും എന വണ്ടിവരണും
സകാഹസണ്ടിക പണ്ടിയരകായ ഞങ്ങയള അവണ്ടിചടക്കവ ആകര് ഷണ്ടിച്ചേ ു എനവ പചതരകും പറചയണതണ്ടില്ലയല്ലകാ . ഗകാനണ്ടിജയനണ്ടി ദണ്ടിനും
ഞങ്ങള്  ആ  യകാത്രക്കവ  യതരയഞട ുത ു.രകാവണ്ടിയല  ക ുട ുുംബവ ുമകായണ്ടി  സ്കൂളണ്ടിനവ  മ ുനണ്ടിയലതണ്ടിയചപകാള്  ചഫകാര്വഭീല്
ഡഡ്രൈവവ ജഭീപ ണ്ടില് ബകാക്കവ പകാക്ക ുമകായണ്ടി അജണ്ടിതവ മകാ ഷ ുും ബബണ്ടിത ടഭീച്ചേറ ുും കകാതണ്ടിരണ്ടിപ ുണകായണ്ടിര ുന ു.ഞങ്ങള് യകാത്ര
ത ുടങ്ങണ്ടി,വഴണ്ടിയണ്ടില്  നണ്ടിനവ  ചജകാചമകാ൯  സകാറ ുും  ചറകാ  ഷന ുും  കയറണ്ടിയചതകായട  സുംഘും  പ ൂര്തണ്ടിയകായണ്ടി.  അതരകാവശര
ഭക്ഷണസകാധനങ്ങള് കയണ്ടില് കര ുതണ്ടി ചനയര യവച്ചേ ു പണ്ടിടണ്ടിച്ചേ ു.  സ ൂചെണ്ടിപകാറയവള്ളച്ചേകാടതണ്ടിചലക്കവ ഉള്ള ചറകാഡവകഴണ്ടിഞവ
ജഭീപവ വലചതകാടവ തണ്ടിരണ്ടിഞ ു,ഇത ുവയരയ ുള്ള ചറകാഡണ്ടിയന അവസ്ഥ മകാറണ്ടി.  ചറകായഡനവ വണ്ടിളണ്ടിക്കകാനകാവകാത വഴണ്ടിയണ്ടില ൂയട
ഉര ുളന് കല്ല ുകള്ക്കവ മഭീയത ഓഫവ ചറകാഡണ്ടിയന സകല പതകാപചതകായട ഞങ്ങള് കകാടണ്ടിന ുള്ളണ്ടിചലക്കവ ,ചെ ുറണ്ടില ുും ക ൂറന് 
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മരങ്ങള്ക്കവ  നട ുവണ്ടില്  യവള്ളയക്കടണ്ടിന ുനട ുവണ്ടിയല  പകാലതണ്ടില ൂയട  മ ുചനകാടവ.  ഒട ുവണ്ടില്
ഉര ുള്യപകാടലണ്ടില് ഒലണ്ടിച്ചേ ുചപകായ പകാറയക്കടണ്ടിയന ഭഭീഷണണ്ടിക്ക ു മ ുബണ്ടില് ജഭീപവ യകാത്ര അവസകാനണ്ടിപണ്ടിച്ചേ ു.ത ുടര്നവ
കകാല്നടയകായണ്ടി,കകാടണ്ടിന ുള്ളണ്ടില്  ഒരരണ്ടികണ്ടില ൂയട  പതയഞകാഴ ുക ുന  കകാടകാറണ്ടിയന  സസൗന്ദരരും  ഞങ്ങയള
യകകാതണ്ടിപണ്ടിയച്ചേങണ്ടില ുും  മ ുകളണ്ടില് ഇതണ്ടില ുും നല്ല കകാഴവച്ചേയ ുയണനവ പറഞവ ഡഡ്രൈവര് കും ഡഗഡവ ചചെടന്
ഞങ്ങയള ചപകാല്സകാഹണ്ടിപണ്ടിച്ചേ ു.വഴണ്ടിയരണ്ടികണ്ടിയല പ ുതണ്ടിയ ജഭീവണ്ടികള് ഞങ്ങള ുയട ക ുടണ്ടികള്ക്കവ പ ുതണ്ടിയ അന ുഭവും
നലവ കണ്ടി.അവര്  കസൗത ുകചതയട  അതവ  നണ്ടിരഭീക്ഷണ്ടിക്ക ുന ുണകായണ്ടിര ുന ു.  കകാടണ്ടിയന  സകല  രസൗദ്രഭകാവങ്ങള ുും
നണ്ടിറഞവഴണ്ടിയണ്ടില ൂയട മ ുകളണ്ടിയല റണ്ടിചസകാര്ടണ്ടിചലക്ക ുള്ള വഴണ്ടിയണ്ടില് അടകള ുയട സുംസ്ഥകാന സചമ്മേളനമകായണനവ
ചതകാനണ്ടി,നണ്ടിഷവ ക്കര ുണും  ആ  കകാപകാലണ്ടികര്  ഞങ്ങയള  കടണ്ടിച്ചേ ു  കഭീറണ്ടി.ക ൂടതണ്ടില്  അവര്  പണ്ടിച്ചേണ്ടി  ചെഭീനണ്ടിയതവ
ചജകാചമകാന്  മകായഷയകായണ്ടിര ുന ു.  ബബണ്ടിത  ടഭീച്ചേയറ  അവര്  യവറ ുയത  വണ്ടിടതണ്ടിയന  രഹസരും  ആര്ക്ക ുും
മനസണ്ടിലകായണ്ടില്ല.  രക്ത ശ ുദണ്ടിയ ുള്ളവര്ചക്ക അട കടണ്ടി യകകാള്ളകാന ുള്ള ഭകാഗരമ ുള്ള ൂ എന ചറകാഷന്സകാറണ്ടിയന
തണ്ടിയറണ്ടി ഞങ്ങയള ആശസ്വസണ്ടിപണ്ടിച്ചേ ു.  ഒട ുവണ്ടില് ഞങ്ങള് മലമ ുകളണ്ടിയല ഇല ബവള ൂുംസവ എന ഇചക്കകായഫ്രെന്ലണ്ടി
റണ്ടിചസകാര്ടണ്ടിയലതണ്ടി.  യകാത്രയ ുയട  ക്ഷഭീണും  തഭീര്ക്ക ുനതണ്ടിനണ്ടിടയണ്ടിലകാണവ  ചകകാഴണ്ടിചക്കകാട ുനണ്ടിയനതണ്ടിയ  ചെണ്ടില
ചെങ ുകള്  ഞങ്ങയള  മയറകാര ു  അത്ഭ ുതും  കകാണകാന്  ക്ഷണണ്ടിച്ചേതവ.  അവര ുയട  ക ൂയട  വഭീണ ുും
കകാടണ്ടിന ുള്ളണ്ടിചലക്കവ.  പകാറയക്കട ുകള ുും  യചെറ ുക ുറണ്ടികകാട ുകള ുും  തകാണണ്ടി  എതണ്ടിയതവ  ഒര ു  യചെറണ്ടിയ
യവള്ളച്ചേകാടതണ്ടിയന ക ുളണ്ടിര ുും മചനകാഹകാരണ്ടിതയണ്ടില് . ആ ചചെകാലയ ുയട തണ ുപണ്ടില് ആചവകാളും ക  ുളണ്ടിച്ചേവ ക്ഷഭീണും
തഭീര്തവ  റണ്ടിചസകാര്ടണ്ടില്  തണ്ടിരണ്ടിയച്ചേതണ്ടിയചപകാള്  വണ്ടിഭവസമൃദമകായ  ഭക്ഷണും  യറഡണ്ടിയകായണ്ടിര ുന ു  .  ഭക്ഷണും
തയകാറകാക്കണ്ടിയ ചചെടയന ഡകപ ുണരും ആസസ്വദണ്ടിച്ചേ ചശഷും വഭീണ ുും തകാചഴക്കവ,  ചെ ുറ ുപകാട ുമ ുള്ള കകാടണ്ടിയന ഭുംഗണ്ടി
ആസസ്വദണ്ടിച്ചേവ  തകായഴ  ഒഴ ുക ുന കകാടകാറണ്ടില് വഭീണ ുും  അല്പ  ചനരും  നഭീനണ്ടിത ുടണ്ടിച്ചേവ  ഒര ു  യചെറണ്ടിയ ചഫകാചടകാ
യസക്ഷന ുചശഷും  വഭീണ ുും  യകാത്രത ുടര്ന ു.  ജഭീപണ്ടില്  കയറണ്ടി  മടക്കയകാത്രക്കണ്ടിടയണ്ടില്  ഡഡ്രൈവര്  ചചെടന്
ഞങ്ങയള  വഭീണ ുും  ഒര ു  വര ൂ  ചപകായണ്ടിനവ  കകാണണ്ടിച്ചേ ു  തന ു.അവണ്ടിയട  ഇറങ്ങണ്ടി  യചെമവതകാഴവവകാരതണ്ടിയന
മചനകാഹകാരണ്ടിത  ആചവകാളും  കണണ്ടില ുും  കരകാമറയണ്ടില ുും  പകര്തണ്ടി,മടക്കയകാത്രയണ്ടില്  ജഭീവണ്ടിതതണ്ടില് ഒരണ്ടിക്കല ുും
മറക്കകാനകാവകാത  ഒര ു  മചനകാഹരയകാത്രയവ ക്കവ  അവസരും  ഒര ുക്കണ്ടിയ  അജണ്ടിതവ  മകാഷണ്ടിനവ  നന്ദണ്ടി  പറഞ ു
തഭീര ുന ുണകായണ്ടിര ുനണ്ടില്ല സുംഘകാുംഗങ്ങള്.........  

നണ്ടിജണ്ടില് ഡണ്ടിുംലണ്ടി.പണ്ടി
    (LPSA)
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പണപൊമട

അമ്മതന്കൈരവലയത്തെലില്നേലിന്നകൈന്നസ
വലിദദപൊലയതലിരുമുറപത്തെത്തെലിഞപൊപനേപൊരുനേപൊള
ആരത്തെലച്ചുപപപയപൊരപൊമഴയലില്
എന്നരപൊദനേടഒരുനതങ്ങലപൊയലി
അണപപപൊടലിപയപൊഴുകൈലിയഅരുവലിനപപൊപല
ഉളലിപലസങ്കടപമലപൊടപപപയപൊഴുകലി
കൈഥകൈളുടപപൊട്ടുമപൊയലിഎപന്നമയകലി
നേുകൈരപൊന്മധുരടനേല്കൈലിപയന്നധദപൊപലികൈ
അമ്മനയപൊളെടനസ്നേഹവടകൈരുതലുനമകൈലിയ
മപൊലപൊഖയപൊണസഎനേലിപകന്നധദപൊപലികൈ
ജപൊനേത്തെലിന്ആദദപൊക്ഷരടപകൈരന്ന
ഗുരുപവന്നുപമനേലിക്കുകദവതുലദര 
ജപൊനേത്തെലിന്പടവകൈളകൈയറുവപൊന്
കകൈപലിടലിപച്ചെപന്നനചേരത്തുനേലിരത്തെലി
വവീഴപൊപതമുനന്നറുവപൊന്തുണനയകൈലിയഗുരുകപളെ,
എന്നുമുണപൊവടഎന്നുളലില്കൃതജത
അക്ഷരപച്ചെപസതുറന്നസഅറലിവലിന്
വലിസസമയനലപൊകൈത്തെസഎത്തെലിയഞങ്ങപളെ
അമ്മപയനപപൊപലനസ്നേഹനമപൊപടന്നുടപതപൊട്ടുടതനലപൊടലിയട 
കുറുമ്പുകൈളകൈപൊട്ടുനമപൊളശപൊസലിച്ചുടശലിക്ഷലിച്ചുട
എന്നുപമന്മപൊരഗദവീപമപൊയഗുരുനവ 
നേലിന്പപൊദടനേമലിക്കുന്നു....
പശടസലിപപൊന്മതലിവരപൊ,പമപൊഴലിയപൊല് 
ഉളലിപലന്നുടവനലിപ...
പൂജദരപൊടഗുരുനശ്രേഷ്ഠനരപണപൊമട...............

കഷനേലിനേലിജലില്
(എച്ചെസ.എസസ.എസസ.ഗണലിതട)
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ജവീന്എഡലിറലിങ്ങലിപന്റെകൈപൊണപൊപ്പുറങ്ങള
മനുഷഷ്യ ശരരീരതത്തിൽ ഏതതാണണ്ട് നൂറു ലകക്ഷം കകതാടത്തി
കകതാശങ്ങൾ ഉണണനതാണണ്ട്കണകണ്ട്. കനേരത്തിടണ്ട്
നേഗ്നകനേത്രങ്ങൾണകതാണണ്ട് കതാണതാൻ കഴത്തിയതാതത്ര
ണചെറുതതാണവ. അങ്ങണനേയുള്ള കകതാശങ്ങളുണട
കകന്ദ്രതത്തിലതാണണ്ട് ജരീവണന്റെ തനതാത്രയതായ ജരീനുകൾ
ഉള്ളതണ്ട്. ജരീവൽപ്രവർതനേങ്ങൾകണ്ട് ആവശഷ്യമതായ
രതാസ നേത്തിർകദ്ദേശങ്ങൾ അടങ്ങത്തിയ ഡത്തിഎൻഎ കശ്രേണത്തി
ഭതാഗങ്ങളതാണണ്ട് ജരീനുകൾ. ഇകപതാൾതണന നേമുകണ്ട്
മനേസത്തിലതാകതാക്ഷം ജരീനുകൾ എത്ര ണചെറുതതായത്തിരത്തികക്ഷം
എനണ്ട്. അവണയ എഡത്തിറണ്ട് ണചെയ്യുക എനണ്ട് പറഞതാൽ കുടത്തികളത്തിയല്ല എന മനേസത്തിലതായകല്ലതാ. ഒരു 
മനുഷഷ്യൻ ശരരീരതത്തിൽ ഓകരതാ കകതാശതത്തിലക്ഷം ഇരുപതത്തിനേതായത്തിരകതതാളക്ഷം ജരീനുകൾ നേത്തിലനേത്തിൽകന. 
കകതാശങ്ങളുണട വളർച്ചണയയുക്ഷം പ്രവർതനേണതയുക്ഷം നേത്തിയനത്തികനതണ്ട് ജരീനുകളതാണണ്ട്. ഒകരതാ വഷ്യകത്തിയുണട
ശരരീരതത്തിലക്ഷം 23 കജതാഡത്തി കകതാമകസതാമുകൾ ഉണണ്ട്. ഒകരതാ വഷ്യകത്തിയുണടയുക്ഷം ജരീനുകളത്തിൽ പകുതത്തി 
പത്തിതതാവത്തിൽനേത്തിനക്ഷം പകുതത്തി മതാതതാവത്തിൽ നേത്തിനക്ഷം ലഭത്തികന.

MUTATION 
 ഒരു ജരീവത്തിയുണട സതാധതാരണ അവസ്ഥയത്തിൽ നേത്തിനള്ള മതാറങ്ങണളയതാണണ്ട് നേതാക്ഷം മമ്യൂകടഷൻ അഥവതാ 
ഉൽപരത്തിവർതനേക്ഷം എനണ്ട് വത്തിളത്തികനത. ഒരു ജരീനേത്തിൽ ഉണതാകുന മമ്യൂകടഷൻ ശരരീരതത്തിണന്റെ 
പ്രവർതനേതത്തിനേതാവശഷ്യമതായ കപ്രതാടരീനുകളുണട  പ്രവർതനേണത കമവത്തിരുദ്ധമതാകന. ഇതണ്ട് ജനേത്തിതക 
കരതാഗങ്ങൾകണ്ട് കതാരണമതാകുന.

രൂപവക്ഷം ഭതാവവക്ഷം

 ചുറ്റുകഗതാവണത്തിയുണട രൂപമതാണണ്ട് ഡത്തി എൻ എ യണ്ട് . ഇതണ്ട് വതാടണ്ട് സണ് കരീകണ്ട്മതാതൃക എനക്ഷം 
അറത്തിയണപടുന. 1953-ലതാണണ്ട് ഇതണ്ട് കണ്ടുപത്തിടത്തിച്ചതണ്ട്. 2006 ലതാണണ്ട് മനുഷഷ്യ ഡത്തിഎൻഎയുണട 
സവത്തികശഷതകൾ പൂർണമതായുക്ഷം ഗകവഷകർകണ്ട് തത്തിരത്തിച്ചറത്തിയതാനേതായതണ്ട്. ജരീനുകളത്തിൽ അടങ്ങത്തിയത്തിരത്തികന 
ഡത്തിഎൻഎ ഘടനേയുണട ഏതതാണണ്ട് ഒരു പൂർണ്ണരൂപക്ഷം കണണതത്തിയതത്തിലൂണട ഒരു വഷ്യകത്തി ആണരകനതാ 
അയതാളുണട പ്രവർതനേങ്ങൾ എണന്തെകനതാ അറത്തിയതാണത അയതാണളകറത്തിച്ചുള്ള സർവ്വ വത്തിവരങ്ങളുക്ഷം, 
ഭതാവത്തിയത്തിൽ അയതാൾകണ്ട് എണന്തെതാണക അസുഖങ്ങൾ വരതാനുള്ള സതാധഷ്യതകൾ വണര അയതാളുണട 
ജനേത്തിതകഘടനേ പഠത്തിച്ചണ്ട് പ്രഖഷ്യതാപത്തികതാൻ ആവക്ഷം.

എന്തെതാണണ്ട് ജരീൻ എഡത്തിറത്തിങണ്ട്

 കലതാകതണ്ട് ഏറവക്ഷം ഊർജത്തിതമതായത്തി ഗകവഷണക്ഷം നേടകന കമഖലയതാണണ്ട് ജരീൻ എഡത്തിറത്തിങണ്ട്. 
കകതാടത്തികണകത്തിനേണ്ട് കഡതാളർ ഈ രക്ഷംഗതണ്ട് മുതൽ മുടകന. എന്തെതാണണ്ട് ഈ ആകവശതത്തിണന്റെ 
അടത്തിസ്ഥതാനേക്ഷം എനണ്ട് പരത്തികശതാധത്തികകമതാഴതാണണ്ട്, നേതാലവർഷക്ഷം മുമണ്ട് കണണതത്തിയ ഒരു 
കണ്ടുപത്തിടത്തിതതത്തിണന്റെ പ്രതാധതാനേഷ്യക്ഷം നേതാക്ഷം തത്തിരത്തിച്ചറത്തിയുനതണ്ട്. ജരീൻ എൻജത്തിനേരീയറത്തിങ്ങത്തിണന്റെ തലകറത്തി മതാറതാൻ 
കശഷത്തിയുള്ള ആ വത്തിദഷ്യയുണട കപരതാണണ്ട് CRISPR-CAS 9 Technology. 
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CRISPR-CAS 9

 കപരണ്ട് വതായത്തിൽ ണകതാള്ളത്തിണല്ലങത്തിലക്ഷം സക്ഷംഗതത്തി സത്തിമത്തിള ക്ഷം
പവർഫുള്ള ക്ഷം ആണണ്ട്. മനുഷഷ്യരുകടതടകക്ഷം ഏതണ്ട്
ജരീകനേതാമത്തിൽ നേത്തിനക്ഷം നേത്തിശത്തിത ഡത്തിഎൻഎ കശ്രേണത്തി
ഭതാഗങ്ങണള അകങ്ങയറക്ഷം കൃതഷ്യതകയതാണട എഡത്തിറണ്ട് ണചെയണ്ട്
നേരീകതാനുക്ഷം, കൂടത്തികച്ചർകതാനുക്ഷം, തത്തിരുതൽ വയതാനുക്ഷം ഈ
വത്തിദഷ്യ സഹതായത്തികന. ഉദതാഹരണതത്തിനേണ്ട് നേമ്മുണട
നേത്തിലകടലയുണട കതാരഷ്യണമടുകതാക്ഷം. നേത്തിലകടല ചെത്തിലരത്തിൽ
അലർജത്തിയുണതാകന, അകപതാൾ നേതാക്ഷം CRISPR-CAS 9
technology ഉപകയതാഗത്തിച്ചണ്ട് അലർജത്തിയുണതാകന
ജരീനേത്തിണനേ നേരീകക്ഷംണചെയണ്ട് നേത്തിലകടല ഉൽപതാദത്തിപത്തികന , 
അലർജത്തിണയ പത്തിണന കപടത്തികകണ. സക്ഷംഗതത്തി എത്ര സത്തിമത്തിൾ അകല്ല?

ജരീൻ എഡത്തിറത്തിങ്ങത്തിണന്റെ നനേതത്തികത

 നേത്തിങ്ങൾ കമരത്തി ണഷല്ലത്തിയുണട “FRANKENSTINE  ” എന കനേതാവൽ വതായത്തിച്ചത്തിടത്തികല്ല? മൃതശരരീരങ്ങളുണട 
ഭതാഗങ്ങൾ കൂടത്തികച്ചർതണ്ട് നേത്തിർമത്തിച്ച ഭരീകരരൂപത്തിയതായ സതത്വതത്തിണന്റെ കഥ. ഇതത്തികനേതാടണ്ട് കത്തിടനേത്തില്ക്കുന ചെത്തില 
സക്ഷംഭവങ്ങൾകണ്ട് കലതാകക്ഷം ഈയടുതണ്ട് സതാകഷ്യക്ഷം വഹത്തിച്ചു .ഗർഭത്തിണത്തികളതായ സരീകളത്തിൽ ജരീൻ എഡത്തിറത്തിങണ്ട് 
നേടതത്തിയ വതാർത ഈയത്തിണടയതാണണ്ട് പുറത്തുവനതണ്ട്. നചെനേയത്തിണല ണഷൻണചെൻ സകതണ് 
യൂണത്തികവഴത്തിറത്തിയത്തിണല ഗകവഷകനേതായ ഹത്തി ജത്തിയതാൻകൂ ആണണ്ട് ഈ ഗകവഷണക്ഷം നേടതത്തിയതണ്ട്. ജരീൻ 
എഡത്തിറത്തിങണ്ട് നേടതത്തി ഇരടകടത്തികൾകണ്ട് ജനക്ഷം നേൽകത്തി എനണ്ട് അകദ്ദേഹക്ഷം പ്രഖഷ്യതാപത്തിച്ചകതതാണട കലതാകക്ഷം 
മുഴുവൻ അയതാൾണകതത്തിണര തത്തിരത്തിഞ. കതാരണക്ഷം മനുഷഷ്യൻ ഇകനതാളക്ഷം പുലർതത്തിയ എല്ലതാ ധതാർമത്തികതയക്ഷം
നനേതത്തികതയണ്ട് ക ക്ഷം വത്തിരുദ്ധമതായ നേടപടത്തി എനതാണണ്ട് പറയണപടുക. ഈ വത്തിദഷ്യ ണതറതായ കരങ്ങളത്തികലകണ്ട് 
എതത്തിണപടതാൽ ഉണതാകുന ഭവത്തിഷഷ്യത്തുകൾ വളണര വലതതാണണ്ട് ജരീനുകളത്തിൽ തങ്ങൾകതാവശഷ്യമതായ 
മതാറങ്ങൾ വരുതത്തി ഡത്തിനസനേർ കുഞങ്ങണള ഉതണ്ട്പതാദത്തിപത്തികതാക്ഷം, ഉനത ഗുണങ്ങൾ മതാത്രമുള്ള 
കുഞങ്ങൾ ഉതണ്ട്പതാദത്തിപത്തികണപടതാക്ഷം. ഇതത്തിണന്റെണയതാണക വരുക്ഷം വരതായ്കകണള പറത്തി ചെത്തിന്തെത്തികതാൻ കപതാലക്ഷം 
കലതാകക്ഷം ആകുകനയ ള. കതാരണക്ഷം CRISPR-CAS 9 technology   ഇകപതാഴുക്ഷം അതത്തിണന്റെ നശശവ 
ഘടതത്തിലതാണണ്ട് എനതു തണന. ഏതതായതാലക്ഷം പരരീകണക്ഷം നേടതത്തിയ ണഷൻണചെൻ ഹതാർമണത്തി ണകയർ 
ണമഡത്തികൽ കഹതാൾഡത്തിങ്ങണ്ട്സത്തികനേതാടണ്ട് എല്ലതാ പരരീകണങ്ങളത്തിൽ നേത്തിനക്ഷം വത്തിട്ടുനേത്തിൽകതാൻ ഗവണ്ണമൻറണ്ട് 
നേത്തിർകദശക്ഷം നേൽകത്തിയത്തിട്ടുണണ്ട്. ഗകവഷകനേതായ ഹത്തി ജത്തിയതാൻകൂ കർശനേ നേത്തിരരീകണതത്തിലതാണണ്ട്. 
ശതാസകലത്തിത കഥകണളയുക്ഷം ണവല്ലുന തരതത്തിലതാണണ്ട് CRISPR ജരീൻ എഡത്തിറത്തിങണ്ട് ഗകവഷണങ്ങൾ 
മുകനറത്തിണകതാണത്തിരത്തികനതണ്ട്. മനുഷഷ്യ ഭ്രൂണങ്ങളത്തിണല CRISPR ജരീൻ എഡത്തിറത്തിങണ്ട് കടുത എതത്തിർപണ്ട് 
കനേരത്തിടുനണണങത്തിലക്ഷം ജനേത്തിതക എഞത്തിനേരീയറത്തിങ്ങത്തില ക്ഷം ബകയതാണമഡത്തികൽ രക്ഷംഗത്തുക്ഷം പ്രതരീക യുണട 
പച്ചത്തുരുതണ്ട് തണനയതാണണ്ട് CRISPR-CAS 9.

 നേത്തിജത്തിൽ ഡത്തിക്ഷംലത്തി.പത്തി.
(LPSA)
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കഥ തതാൻ കുഴത്തിച്ച കുഴത്തിയത്തിൽ               

അനേപൊമസക പജ VI B

ഒരത്തിടതണ്ട് ഒരു മനുഷഷ്യൻ അവരുണട വരീടത്തിലള്ള പതാസത്തികണ്ട് മതാലത്തിനേഷ്യങ്ങൾ എല്ലതാക്ഷം മണറതാരു ഗതാമതത്തിൽ ണകതാണണ്ട് 
കപതായത്തിടണ്ട് കതത്തികമതായത്തിരുന. അവരുണട പരത്തിസരതത്തിൽ സക്ഷംസ്കരത്തികതാറത്തില്ല. 

ഒരു ദത്തിവസക്ഷം ആ ഗതാമതത്തിണല ഒരു കുടത്തി അയതാകളതാടണ്ട് ഈ ഗതാമതത്തിൽ പതാസത്തികണ്ട് കതത്തിക- രുണതനണ്ട് 
പറഞ. പകക അയതാൾ ണചെവത്തിണകതാണത്തില്ല.  വരീണ്ടുക്ഷം തുടർന. ദത്തിവസങ്ങൾ കടന കപതായത്തി.
   നേത്തിരന്തെരമതായത്തി പതാസത്തികണ്ട് പുക ശത്വസത്തിച്ചതണ്ട് കതാരണക്ഷം ഒരു
ദത്തിവസക്ഷം ആ ഗതാമതത്തിണല ഒരതാൾകണ്ട് അസുഖക്ഷം ഉണതായത്തി.  
എനതാലക്ഷം പതാസത്തികണ്ട് മതാലത്തിനേഷ്യങ്ങൾ കതത്തികനതണ്ട് നേത്തിർബതാധക്ഷം
തുടർനവന.  ഒനണ്ട്-രണണ്ട് ദത്തിവസതത്തിനേകക്ഷം കരതാഗബതാധത്തിതൻ
മരത്തികകയുക്ഷം ണചെയ. 

        എനതാലക്ഷം  പതാസത്തികണ്ട് മതാലത്തിനേഷ്യങ്ങൾ കതത്തികനതണ്ട്
നേത്തിർബതാധക്ഷം തുടർനവന. വത്തിഷപ്പുക ശത്വസത്തിച്ചുള്ള മരണ- ങ്ങളുക്ഷം
തുടർനവന. 

ഒരു ദത്തിവസക്ഷം ഒരു കുഞ കുടത്തികക്ഷം കരതാഗക്ഷം ബതാധത്തിച്ചു. ആ
പത്തി  ഞ്ചുകുഞത്തിനേണ്ട് എന്തെറത്തിയതാക്ഷം ? പതാവക്ഷം ആ കുഞത്തിനേണ്ട് ഒരുപതാടണ്ട്
ബുദ്ധത്തിമുട്ടുകൾ ഉണതായത്തി. അതത്തിണന്റെ പരത്തിഭവക്ഷം അതത്തിനേണ്ട് പറയുവതാൻ അറത്തിയത്തില്ലകല്ലതാ ? അതണ്ട് എല്ലതാക്ഷം സഹത്തിച്ചു. 

അസുഖക്ഷം രൂകമതായത്തി. ഒരു ദത്തിവസക്ഷം കുഞണ്ട് മരത്തികകയുക്ഷം ണചെയ. 

മുനറത്തിയത്തിപണ്ട് നേൽകത്തിയ കുടത്തി പതാസത്തികണ്ട് മതാലത്തിനേഷ്യങ്ങൾ 
കതത്തികന ആണളയുക്ഷം കൂടത്തി മരത്തിച്ച കുഞത്തിണന്റെ 
വരീടത്തികലയണ്ട് ണചെന. കുഞത്തിണന്റെ അമ അലമുറയത്തിടണ്ട് 
കരയുന. കുഞത്തിണന്റെ അച്ഛൻ ആകരതാടുക്ഷം ഒനക്ഷം 
മത്തിണ്ടുനത്തില്ല.  കരഞണ്ട് കരഞണ്ട് കുഞത്തിണന്റെ അമയുണട
കബതാധക്ഷം ഇല്ലതാതതായത്തി. ആ കതാഴ്ച വളണര 
ദയനേരീയമതായത്തിരുന. 

ഈ അവസ്ഥ നേത്തിങ്ങളുണട കുടത്തികതാണണ്ട്  
സക്ഷംഭവത്തിച്ചത്തിരുണനങത്തികലതാ ? കുടത്തി അയതാകളതാടണ്ട് കചെതാദത്തിച്ചു.  

അയതാൾ ഒനക്ഷം മത്തിണത്തിയത്തില്ല.  വത്തിദൂരതയത്തികലയണ്ട് കനേതാകത്തി 
കുകറ കനേരക്ഷം നേത്തിന. അയതാൾ മനേസതാ ദൃഢപ്രതത്തിജ്ഞ എടുത്തു. 

 " ഇനേത്തി ഞതാൻ പതാസത്തികണ്ട് ഉകപകത്തിച്ചണ്ട് പ്രകൃതത്തിയണ്ട് ഇണങ്ങത്തി ജരീവത്തികക്ഷം . പതാസത്തികണ്ട്  
ഉപകഭതാഗതത്തിണനേതത്തിണര പ്രവർതത്തികക്ഷം. “ 

പ്രത്തിയ കൂട്ടുകതാകര ; 
                            നേമുകക്ഷം അടുത തലമുറയക്ഷം കവണത്തി അപകടകതാരത്തിയതായ പതാസത്തികത്തിണനേ 
ഉകപകത്തികതാക്ഷം. ഒറണകടതായത്തി പ്രപഞണത രകത്തികതാക്ഷം. 
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യപൊത്ര വയനേപൊടസകൈപൊടലിന്ആസസ്വപൊദനേത്തെലിനേപൊയലി
900കൈണലികൈപൊണപൊന്പുറപപട്ടു

 നഫപൊരവവീലരജവീപലില്ഉപളപൊരുയപൊത്ര
ആസസ്വദലിച്ചെസഅങ്ങപനേനപപൊകൈനവ
 പളെയത്തെലില്ബപൊകലിപത്രമപൊടനറപൊഡലില്

ജവീപലി യപൊത്രമുടങ്ങലി൯ ..........
പലിപന്നനേടവഴലിയപൊയലിഞങ്ങള
മുനന്നറലിമുനന്നറലിനപപൊകൈനവ
നകൈടറലിവനളപൊരടകൈപളെകൈണ്ടുമതലിവരുനവപൊളെട,
കൈയലില്കൈരുതലിയഉപലിന്വലില
എത്രവലുതപൊപണന്നറലിഞ്ഞുനേപൊട.
നേടവഴലികൈളകൈപൊലലിപനേകൈുഴക്കുന്നുപണങ്കലിലുട
കൈണലിനുകുളെലിനരകുടകൈപൊഴ്ചകൈളനേപമ്മ

മുനന്നപൊട്ടുമുനന്നപൊട്ടുമുനന്നപൊട്ടുനേയലിച്ചു
പകൈപൊടലിയടച്ചെപടലികൈളെലില്ചേപൊടലിമറലിഴ്ഛസ
നനേരപത്തെപൊരുആശസ്വപൊസമപൊയലികൈണ്ടുഞങ്ങള
ഇലബടസസഎന്നകൈപൊടലിന്തപൊവളെട........... 

ഏവരുടദവീരഘമപൊയലിനേലിശസ്വസലിപച്ചെങ്കലിലുട
ക്ഷവീണത്തെലിനേപ്പുറമുളകൈപൊടലിന്വലിസസമയട

കൈണ്ണുകൈളഒപലിപയടകപവ 
ഊഴ്ഛപൊലപൊടവടപപൊട്ടുമപൊയലി
അനങ്ങപൊട്ടുമലിനങ്ങപൊട്ടുടഓടലിനേടന്നു 
കൈണ്ടു900കൈണലിഎന്നമഹപൊപപഞട
ഇനേലിയമുനണപറകൈപൊണുവപൊന്എങ്കലിലുട
തുടരന്നുളയപൊത്രയലില്ഭവീകൈരത 
പുറനകൈപൊപടപൊന്നുവലലിപച്ചെങ്കലിലുട
നകൈപൊഴലിനകപൊടലില്നേലിപന്നത്തെലിയഒരുകൂടട
കൂട്ടുകൈപൊരപകപൊപടഞങ്ങളുടനേവീങ്ങലി

മതലിമതലിഎന്നുളമൂളെലിച്ചെകൈള
അങ്ങലിങ്ങസഉയരന്നുപവങ്കലിലുട

 കൈപൊണുവപൊനുളഒരുകൈപൊഴ്ചയലി വലിവരണട൯
 നേപമ്മനേടക്കുവപൊന്നപരലിതരപൊകലി

അടകൈളനേപമ്മനേലിഷ്കരുണട
നചേപൊരഎടക്കുന്നുപണങ്കലിലുട

പപൊറപകട്ടുകൈളക്കുനമപലകൈപണപൊരപൊപവളച്ചെപൊടട
വഴുതലിയുടവവീണുടഎത്തെലിയനപപൊളനേല്കൈലിയകൈുളെലിര
വലിവരണത്തെലിനുമപ്പുറടമനേടനേലിറച്ചെു.
ജവീവലിതത്തെലില്ഏറവടസപൊഹസലികൈമപൊയയപൊത്ര

നേടത്തെലിയതലിന്ഗരനവപൊപടപടലികൈളെലിറങ്ങലി
പലിപന്നയടരുചേലിച്ചുഅരുവലിതന്കുളെലിരുട

പചേമമലയലി ദശദമനനേപൊഹപൊരലിതയുട൯
മതലിവരപൊമതലിവരപൊകൈപൊഴ്ചസചേകൈളപകപൊടവലില്
മഴയുടനേപമ്മതഴുകുവപൊന്എത്തെലി 

മനേസുനേലിറപഴ്ഛപൊരപൊയപൊത്ര
മറക്കുവപൊനേപൊകൈലിപലപൊരലികലുട........ (കഷനേലിനേലിജലില്)

സസ.എഎ.എസസ.എചസ.എസസ. അരപ്പറ 22



                                                                                                                      പപപൊസ്സുമസസപപപൊസ്സുമസസ

അന്നതത്തെ മഴ     

     വശണുടഞ്ഞ സസ്വപ്നങ്ങൾക്കു ശമൽ കരസമ്പടഎ പുതച ശപമാലലെ പുതഞ്ഞു കസടക്കുന കറുത ലചളസ വകഞ്ഞു മമാറ്റസ

ഭമാന്തമമായ ആശവശശതമാലട മകളുലട ശപരസ് വസളസക്കുശമ്പമാൾ ഞമാനറസഞ്ഞസല്ല അവൾ ദശർഘമമായ ഉറക്കതസനമായസ
ശമാന്തമമാലയമാരസടഎ കലണതസക്കഴസഞ്ഞസരുനലവനസ്. കഴുതറ്റഎ കറുത ലചളസയസൽ ഒരു കളസമൺ പ്രതസമ ശപമാലലെ

നസഷ്ശചഷ്ടനമായസ നസൽക്കുശമ്പമാൾ ,ഒരമായസരഎ കരസവണ്ടുകൾ എലന്റെ കമാതുകൾ തുളചസ് തലെശയമാട്ടസക്കുളസൽ
കലെമ്പൽകൂട്ടമാൻ തുടങ്ങസ. തലെകശഴമായസ മറസഞ്ഞ ആകമാശഎ.കരസശമഘങ്ങൾക്കസടയസൽ ഒരു മശനസലനശപ്പമാലലെ

മുങ്ങമാഎകുഴസയസട്ടസ് അഗമാധതയസശലെക്കസ് .സപ്തവർണ്ണകല്ലുകൾ പമാകസയ ഇടനമാഴസയസലൂലട പവസഴ ലകമാട്ടമാരതസശലെക്കസ്
ആവശശതമാലട നശന്തസലചനശപ്പമാൾ രമാജകുമമാരസയമായസ എലന്റെ ലപമാശനമാമന - ചുറ്റസലഎ അവലള ശപമാലലെ തുടുതുടുത

ബമാലെദ്യങ്ങൾ. എങഎ കലെപസലെ ശബ്ദങ്ങൾ    .സസ്വർണ്ണവർണ്ണ ഞമാത്തുകൾക്കസടയസലൂലട തലെ കടതസ ഉറലക്ക മകളുലട
ശപരസ് വസളസലചങസലഎ എലന്റെ ശബ്ദഎ എലന്റെ ലതമാണയസൽ തലന കുടുങ്ങസ കസടക്കുനതസ് ഞമാനറസഞ്ഞു. ലനമാമ്പരതസലന്റെ
ശനർത നമാരുകൾ എലന്റെ ലനഞ്ചകതസൽ ഊടുഎ പമാവഎ പമാകസ വലെകൾ തശർത്തു - അവൾക്കരസകസശലെക്കസ് കടന

ലചല്ലമാൻ കഴസയമാലത അദൃശദ്യമമാലയമാരു കരഎ എലന തമാങ്ങസയതസ്   ഞമാനറസഞ്ഞു. കമാരസരുമ്പസലന്റെ കരുത്തുണമായസരുന
യന്ത്രഹകകളസൽ തളർന കസടക്കുശമ്പമാൾ അനലത മഴ  എലന ലപമാതസയകയമായസരുന. സമാന്തസ്വനതസലന്റെ ആയസരഎ

ഹകകൾ ലകമാണസ്.

                                                                         

മസനസ പസ.
                                                                                HSA (MAL)
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Life
aburningCandle 

Ispendmywholelifeforyou
wipingdarknessandspreadinglighteverywhere,
Mylifeisveryshort,but,
Ispenditforgoodgrace.

Yes,Iamtheburningcandle,
Haveyoueverthoughtofme,
withmyburninglife, I
fightagainstdarknessandkeepguardforlight.

Lifeisnottoenjoyourselves.
Enjoyingourselvesneveragoodthing
keepamindtocrywiththecrying
Andcareaboutotherssuffering.

LifeisapreciousgiftofGod
Maybeshort,maybelong.
But,likeaburningcandle,
spendittogivelighttoothers.

Timeisgoingfastaway
Wedon'tknowwhentheendcomes.

spendourlifeburningforothers.

Likeaburningcandle,let'sbealighttoothers..............

Mariyamma.K.J

UPSA
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HEALTHY PROVERBS

* Health is better than wealth.

* He who eats till he is sick ,fasts till he is alive.

* Eat to live ,live not to eat.

* Early to bed and early to rise,make one healthy,wealthy and wise.

* Cleanliness is next to godlines.

                                                                                                    FABIO JONA CHRISTY , IIA

SUCCESS

“  To  succeed  in  life.....you  need  two  things.............................

ignorance and confidence . ”
                                                                        MARK TWAIN 
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വലിദദപൊഭദപൊസട

ഒര പകപൊച്ചു ജശവനേപൊയസ അമ്മതന് 
ഉദരസപൊഗരഎ തന്നസല് വളര്ന്നനേപൊള് 

ലപൊളനേയലപൊപത മപറപൊന്ന ുഎ അറസയപൊപത 
സന്വേര്ഗ്ഗമസപതന്ന ു നേസനേചസരസപക്ക

പത ു മപൊസതസലപൊരഎഭഎ
സന്വേയഎ ശേന്വേസസച്ചു ഞപൊന് പസറന്നദസനേഎ 

ആര്ത ു കരഞ്ഞു പ്രപൊണനേപൊയസ പസടയലമപൊള് 
തപൊയ സകരഎ എപന്ന തപൊങ്ങസനേസര്തസ
മപൊറസപല ഇറ്റു പപൊല് നേശര ു തന്ന ു 

ആ കരബനഎ മുറുപക പസടസച്ചു ഞപൊന്

       അക്ഷരലലപൊകത ു പസചപവക്കപൊന്

        നേസറമുള ചസറക ുകള് ത ുന്നസനേല്കസ 
ഒന്നപൊഎ പപൊഠഎ ഹൃദൃമപൊപക തനേസച്ചു

നേടക്ക ുവപൊന് പ്രപൊപസ തയപൊയസ
പത ു പകപൊലഎ പുസസ തകതപൊളകള് 

എപന്ന പഠസപ്പസച അദദപൊപകര് 
പലവദപൊഴവട്ടഎ കടന്ന ു ലപപൊയസഞപൊനേറസയപൊപത 

എപന്ന ഞപൊനേപൊക്കസമപൊറസയ ബനനേങ്ങള്
തപൊളലബപൊധഎ നേല്കസ കണ്ണ ു പതളസയസച 
അക്ഷരങ്ങള് അറസവസപന്റെ ചസറക ുമപൊയസ
തനേസപയ പറക്ക ുവപൊന് ഭ ൂമസയഎ വപൊനേവുഎ 

എനേസക്ക ു സന്വേന്തഎ

  

         
                                                         ഉ ഷക കുമമാരസ.ലക
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 ममरर पहलर ययरतरय

ननृत्य कके  ससिलससिलके मम मकेररी पहलरी ययातया चकेन्नई पर थया।मकेरके मन मम वह ययातया इतनया झलक 

रहया हह इसिसलए कक वह मकेररी पहलरी सिसुद दर ययातया थरी।

रयात कको कण्णदर सिके हमनके ययातया शसुरू ककी थरी,खदबसिदरत ययातया कके  बयारके मके सिकोच-सिकोचकर ननींद

नहनीं आ रहरी थरी।कटिकटि जयाझ कके  बयाद ऊपररी बकेतर(शय्यया) पर लकेटिया।सिसुबह-सिसुबह उठकर कफिर 

बयाहर कके  दृश्य दकेखनके लगके।कके रल सिके अलग छकोटिके- छकोटिके गयागाँव दकेखनके कको कमलके।गयागाँव मम खदबरत  खकेत

कदखयाई कदए और शयानदयार फिसिललों कको भरी कदखयाई कदए।दकोपहर तक हम चकेन्नई पहमचके।चकेन्नई 

सिकेनटिटर रकेलवके स्टिकेशन इतनया  बहहत बडया हहै कक आश्चयर सिके मकेरया मसुगाँह खसुल गयरी थरी।  

उसि कदन शयाम कको हम शकोकपपग कके  सलए गए।चकेन्नई शहर तको बहहत बडया हहै।इतनके सियारके बडके-

बडके इमयारतम दकेखनके कको कमलके और चमकेलरी कको ससिर मम ओढकर सिच मम तकमल लडककी ककी तरह  

मह शहर घदमके। रयात कको एक रकेस्तकोरमटि सिके बकढयया खयानया खयायया थया ।

अगलके कदन ननृत्य ककी प्रकतयकोकगतया मम भयाग लकेनके कके  सलए हम गए । वहयागाँ तक  हम इलकटिटक 

टिट केन मम गए थके। उसि कदन पहलरी बयार मह इलकटिटक टिट केन मम छडके थके।टिरीचर नके बतयायया थया कक यह 

रकेलगयाडरी ससिफिर  १ कमनटि हरी हरकेक स्टिकेशन रुखतया हहै।  पहलके डर लगया थया, सिच  कहम गाँ   बयाद मम 

बहहत अच्छया लगया।

स्टिसु कडयको मम ननृत्य सिके सिपबपसधित अनकेक महत्व व्यकक्तियलों सिके पररचय पयानके कया अवसिर कमलया 

थया।मसुझके भरी एक ननृत्य पकेश करनके कया अवसिर कमलके थके।ननृत्य सिके सिपबपसधित चचयार मम भयाग लकेनके कया 

अवसिर कमलके थके।

चकेन्नई सिके वयापसि आतके सिमय मझके बहहत दसुख हहए कक मकेररी पहलरी ययातया कके  सलए ससिफिर  तरीन 

कदन  हरी कमलके थके।

                                                                                             नरनय हमपपपबय दमवदयप
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പുതലിയനലസരവലികൈസലിപലിച്ചെു

ചലകാകതണ്ടിചലറവ ുും കൃതരതയ ുളള ചലസര് വണ്ടികസണ്ടിപണ്ടിച്ചേ ു യകകാണവ  ജര്മ്മേന്

ഗചവഷകസുംഘും.ഈ പ ുതണ്ടിയ ചലസറണ്ടിനവ 2 ദശലക്ഷും  ഡമല ുകള്  അകയല  വയര

കൃതരതചയകായട  എതകാനകാവ ുയമനകാണവ ഗചവഷകര് അഭണ്ടിപകായയപട ുനതവ.  ചതകാമസവ യലയഗചരകാ

ആണവ ഗചവഷക സുംഘതണ്ടിയന   തലവന്.

  ആദരമകായണ്ടി  ചലസറ ുകള്(LASER-  Light  Amplification  by

Stimulated  Emission  of  Radiation)   വണ്ടികസണ്ടിപണ്ടിക്ക ുനതവ

1960 ലകാണവ.  പലവണ്ടിധ  ശകാസ്ത്രചമഖലകളണ്ടില ുും  ചലസറ ുകള്  ഉപചയകാഗണ്ടിച്ചേവ  ത ുടങ്ങണ്ടിയചതകായട

ക ൂട ുതല്  കൃതരതയ ുും  മണ്ടികവ ുമ ുളള   ചലസറണ്ടിയന  ആവശരകതയുണകായണ്ടി.  ഡലന്വണ്ടിഡവ തവ
ക ുറഞ ചലസറകാണവ ക ൂടുതല് കൃതരതയുളളതവ എനത ുയകകാണവ അതവ ക ുറച്ചേ ുയകകാണ ുവരണ്ടിക

എനതണ്ടിനകായണ്ടിര ുന ു ഗചവഷകര് പകാധകാനരും  നല്കണ്ടിയണ്ടിര ുനതവ.   

ഇചപകാള് വണ്ടികസണ്ടിപണ്ടിച്ചേണ്ടിരണ്ടിക്ക ുന ചലസറണ്ടിനവ  

10 യമഗകായഹര്ടവസവ(10 megahertz)മകാത്രമകാണവ  ഡലന്വണ്ടി ഡവ തവ.  മണ്ടികചവറണ്ടിയ അചറകാമണ്ടികവ

ചകകാക്ക ുകള്  ചജരകാതണ്ടിശകാസവ ത്രും,  ഡവദരശകാസവ ത്രും,  സവ യപകവ ചടകാസവ ചകകാപണ്ടി  ക ൂട ുതല്

കൃതരതയുള്ള  യന്ത്രഭകാഗങ്ങള്  മ ുതലകായ  ചമഖലകളണ്ടിയലകായക്ക  വണ്ടികസനതണ്ടിനവ  ,

വഴണ്ടിയയകാര ുക്ക ുനതകാണവ  പുതണ്ടിയ കയണതല് എനവ   ശകാസവ ത്രജ്ഞര് അഭണ്ടിപകായയപട ുന ു.

-ബബണ്ടിത-

 (എചസ്. എസസ്. എ. ഫസസസകസ് സസ്) 
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* She sells seashells by the seashore.

* Red bulb blue bulb.

*Black background,brown background.

*A proper copper coffee pot.

*She sees chees.

*Which witch is which?

*I thought,I thought of thinking of thanking 

you.

                               Fabio, iia
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സുനരനലപൊകൈട

പറയപൊഎ ഞപൊനേശ ലലപൊകഎ 
ഈ വരസകളസലൂപട പറയപൊഎ
സുനരമപൊയ പ്രഭപൊവതസല്
പുഞസരസചസ വര ുഎ സൂരദന് 
ലനേരഎ ഉച സമയതസ
പ്രകപൊശേതപൊല് നേസറകഎ സൂരദന്

സൂരദന് നേല്ക ുഎ പ്രകപൊശേതപൊല് 
ചസരസചസ നേസല്കഎ സൂരദകപൊന്തസകള് 

പ്രകൃതസപയ പപൊപട മപൊറ്റുഎ സൂരദന്
എന്നപൊല് ലനേരഎ സനദപൊസമയതസ 
ലകപൊപസതനേപൊയസ ലപപൊക ുഎ സൂരദന്  

ആ ലനേരഎ ചസരസചസ പകപൊണ്ടസ വര ുഎ ചന്ദ്രന് 
ക ൂട്ടലതപൊപട വര ുഎ നേക്ഷത്രഎ
ആകപൊശേഎ പപൊപട നേസറഞ്ഞസ 
പറന്നസ കളസക്ക ുഎ മസന്നപൊമസന്നസ
അവപന്റെ പചറസയ പവളസചതസലശ
ലലപൊകഎ മുഴുവന് പുഞസരസക്ക ുഎ

മനേസസ പകപൊണ്ടപൊസന്വേദസചപൊല്
വളപര സുനരമപൊണശ ലലപൊകഎ 

ലകപൊപസതനേപൊയസ ആസന്വേദസചപൊല് 
ക ൂരസര ുള് ലപപൊപല ലതപൊന്ന ുഎ ലലപൊകഎ

പ്രകപൊശേഎ നേസറഞ്ഞ ലലപൊകഎ

റസസപൊനേ പഷറസന്

9B
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TIME

Time time it is going fast away,

time time it is not waiting for

a single moment

Time time it is not waiting for anyone,

Time time it is flying like anything,

Time time please do not go

wait for me for a single moment

Time is a precious thing,

utilize it very carefully.....

Time will not wait for anyone

Time is a great gift from God

Don't waste a single moment....

Mariamma.K.
(U.P.S.A)
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വലിഷപൊദട.......വലിഷപൊദനരപൊഗമപൊകുനമപൊള

ദു:ഖഎ എന്ന വസകപൊ രഎ സന്വേപൊഭപൊവസകമപൊണസ.എന്നപൊല് അകപൊരണവുഎ,അസന്വേപൊഭപൊവസകവുമപൊയ ദുദുഃഖഎ വസഷപൊദലരപൊഗമപൊണസ.  ഒര ു

വദകസപയ  പതപൊഴസലസല്  നേസന്ന ുഎ,സമ ൂഹതസല്  നേസന്ന ുഎ  ഉതരവപൊദസതന്വേതസല്  നേസന്ന ുഎ  ഒഴസഞ്ഞ  അവസ്ഥയസലലക്കസ

എതസക്ക ുന്ന  ു. തശവ്രവസഷപൊദലരപൊഗഎ യഥപൊര്ത്ഥദ ലബപൊധപത തപന്ന നേശേസപ്പസക്ക ുന്ന ു.നേസങ്ങളപട കപൊസസല് ചസലപരങസല ുഎ

വസഷപൊദലരപൊഗഎ ബപൊധസചവര ുലണ്ടപൊ ???    

 ഈ ലക്ഷണങ്ങള് കപൊണസക്ക ുന്ന ക ുട്ടസകളസല് വസഷപൊ       ദഎ ഒര ു ലരപൊഗമപൊയസ മപൊറസയസട്ടുണ്ടപൊകപൊഎ

        .ഒന്നസനേ ുഎ തപൊല്പ്പരദമസലപൊയ്മ 

        .ഉന്ലമഷക്ക ുറവസ,ക്ഷശണഎ

        .തനേസചസരസക്കല്

        .തശര ുമപൊനേഎ എടുക്കല്,ചുമതല എടുക്കല് എന്നസവയസല് നേസന്നസ,
ഒഴസഞ്ഞുമപൊറല്

        .ഉറക്ക ക ുറവസ 

        .കവകപൊരസകമപൊയസ പ്രതസകരണ ക ുറവസ 

        .ഒന്നസല ുഎ ശദസക്കപൊന് കഴസയന്നസല

        .ആത്മഹതദ,പ്രവണത,ചസന്ത

        .ഭക്ഷണശേശലഎ- ഒന്ന ുകസല് ക ുറവുകഴസക്ക ുക/ക ൂടുതല് കഴസകക

        .അകപൊരണമപൊയ-സ്ഥസരമപൊയ ദുദുഃഖഭപൊവഎ 

        .പപപട്ടന്നസ ലകപൊപഎ വരല്

        .സപൊധപൊരണ ക ുട്ടസക്കസ ഇഷ്ടമുള ടസ.വസ,സസനേസമ,കളസ എന്നസവയസല് സലന്തപൊശേഎ കപണ്ടതപൊന് പറപൊത അവസ്ഥ

                       നേപൊഎ അദദപൊപകര്ക്കസ പചയപൊവുന്നതസ  

      .ഏറവുഎ ഇഷ്ടപപ്പട്ട,പപൊട്ടസ,സസനേസമ,ചസത്രഎവര എന്നസ അവസരങ്ങള് നേല്ക ുക

     .ക ുട്ടസപയ തനേസചപൊക്കസ ലപപൊക ുന്ന സനര്ഭങ്ങള് ഒഴസവപൊക്ക ുക 

     .ഗ്ര ൂപ്പ ു പ്രവര്തനേതസല് ലബപൊധപൂര്വഎ ഉള്പപ്പടുത ുക

     .ദസനേചരദ  കൃതദമപൊക്കപൊന്  സഹപൊയസക്ക  ുക.വശട്ടുകപൊര ുപട  പൂര്ണ  പസന്ത ുണ
ലനേടണഎ 

   .മനേസസപനേ  പ്രശ്നങ്ങള്  ത ുറന്ന ു  പറയപൊലനേപൊ,ഒര ു  കടലപൊസസല്  എഴുതപൊലനേപൊ
പറയക

    .യപൊത്രയസല്  പപങടുപ്പസക്ക ുക/ലപ്രപൊതപൊഹസപ്പസക്ക ുക,സലന്തപൊഷ എ  നേല്കുന്ന
സനര്ഭങ്ങള് നേല്ക ുക

  .തനേസക്കസ ആപരപൊപക്കലയപൊ ഉണ്ടസ എന്ന ലതപൊന്നല് ഉണ്ടപൊവുക      

                   വസഷപൊദ ലരപൊഗഎ പലതരഎ 

   .തശവ്രമപൊയ വസഷപൊദലരപൊഗഎ

   .തശവ്രമലപൊത വസഷപൊദലരപൊഗഎ(സുഖകരമലപൊത ശേപൊരശരസക മപൊനേ-സസകപൊവസ്ഥ)

   .ചസല കപൊലപൊവസ്ഥക്കനേ ുസരസചസ വസ ഷപൊദഎ 

   .ലഹപൊര്ലമപൊണ് വദതദപൊസഎ പകപൊണ്ടസ (പ്രസവഎ,ആര്തവപൊരഎഭഎ,ആര്തവ വസരപൊമഎ)

   .പതസവസല് കവസഞ്ഞസ ഉറക്കഎ / വസശേപ്പസ ഉണ്ടപൊക്ക ുന്ന വസഷപൊദഎ

 ഈ ക ുട്ടസകള്ക്കസ  ,വദകസകള്ക്കസ നേസങ്ങളലപൊപത ലവപറയപൊര ുമസല  ,  അവപര ഒന്നസ പതപൊട ുക  ,ലസ്നേഹസ്പര്ശേഎ നേല്കപൊഎ,

മനേസസല് ഒരസടഎ പകപൊടുക്കപൊഎ........................................................         

അങ്ങപനേ അവര ുഎ ഈ ലലപൊകതസല് സലന്തപൊഷസച്ചു ജശവസക്കപട്ട.                      ജജപൊസസകണ്ടതളില

                                                                                        അധദപൊപകന്,കകൗണ്സസലര് &  കസലക്കപൊപതറപൊപസസ്റ്റസ   
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കവളിത

അമ്മയപൊണസനസ്നേഹട  ഹനേപലി-VIIA

അമ്മ തന്ന ലസ്നേഹഎ

അതസ എത്ര വലുതസ

അമ്മ തന്ന വപൊതലദഎ

അതസ എത്ര വലുതസ

അമ്മ തന്ന പുഞസരസ

മറക്കസല ഒരസക്കലുഎ

അമ്മ എന്ന ലസ്നേഹഎ

പസരസയസല ഒരസക്കലുഎ

അമ്മ തന്ന വപൊകകള്
മറകവപൊനേപൊകസല
അമ്മ പകര്ന്ന ജശവസതഎ 
സ്മരണയസപലന്നുഎ

അമ്മ എന് മനേസസല്

കദവമപൊയസ മപൊറസടുഎ

സന്വേര്ഗലതപൊപ്പസപല

മപൊലപൊഖയപൊപണന് അമ്മ

നേല ജശവസതഎ എന്നസല് തന്നസടുഎ
നേല വപൊകകള് പറഞ്ഞുതന്നസടുഎ
എന് ലസ്നേഹമപൊഎ അമ്മ
അമ്മയപൊപണന് ജശവസതഎ

.........................................................................................................................
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ണമൽവത്തിൻ. ണക. കജതാബണ്ട്(യു.പത്തി.എസണ്ട്.എ)
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ഗണലിതനശപൊകൈട

ഏകപൊദശേ ശേതസഹസ്ര 

ലക്ഷപ്രയത ലകപൊടയകമശേദുഃ

അര്ബുദമബസ ജഎ ഖര്വനേസഖര്വ 

മഹപൊപത്മ ശേങ ു വസസ തസസ മപൊന്

ജലധസശേസ ചന്തദഎ മധന്വേഎ പരപൊര്ധമസത-

ദശേഗ ുലണപൊതരദുഃ സഎജസ ഞപൊദുഃ

സഎഖദപൊയപൊദുഃ സസ ഥപൊനേപൊനേപൊഎ

വദവഹപൊരപൊര്ത്ഥഎ കൃതപൊദുഃ പ ൂര്കവദുഃ

                              ഭസസ കരപൊചരദരപട 'ലശലപൊവതസ'-

യസല് പതസലനേഴസ സ്ഥപൊനേ വസലകള് പകപൊട ുതസരസക്ക ുന്ന-

തണ്ട് ഈ കശതാകതത്തിലതാണണ്ട്

  ജരീനേറണ്ട് ണമർലത്തിൻ
   എച്ചണ്ട്.എസണ്ട്.എസണ്ട്.ഗണത്തിതക്ഷം
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ണമൽവത്തിൻ. ണക. കജതാബണ്ട്(യു.പത്തി.എസണ്ട്.എ)
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മരുഭൂമലിയലിപലനേവീരുറവമരുഭൂമലിയലിപലനേവീരുറവ

 വത്തിണ്ടുണങ്ങത്തി വരണണതാരു രൂഷര
 ളവത്തിയതാകത്തിയ മതാനേകമ
 തപണ്ട് തമതാക്ഷം മണൽ കതാറ്റൂവരീശത്തി 
 ഞതാൻ നേരീറത്തി നേരീറത്തി തപത്തികകവ

തത്തിങ്ങത്തിവത്തിങ്ങത്തിടുക്ഷം ണനേതാമരകനേൽ  
ഊതത്തിയൂതത്തി ണകടുത്തുവതാൻ  

ഓടത്തി വണനതാരു സത്വതാന്തെനേ കതാറത്തിൽ  
അകശഷത്തിച്ചു മയങ്ങത്തിടതാൻ  

 ഉണതാണയതാരു സതഷ്യക്ഷം എനതണ്ട് 
 ഇപ്രകൃതത്തി വത്തിചെത്തിന്തെനേക്ഷം 
 തൻ മകനേതാ മുകുരതത്തിണലനതണ്ട് 
 ശതാശത്വതണമനണ്ട് സതഷ്യവക്ഷം 

കതാണ തത്തിനതു കതടതാണമനക്ഷം  
കതടത്തിയതാൽ അതണ്ട് കതാണതുക്ഷം  
ജരീവത്തിതതത്തിണന്റെ ശരീതളഛതായ  

ഹൃതടതത്തിൽ നേരീണയകൻ  
 നേരീറത്തിനേത്തിണനരു ണചെങനേൽ ണകടതാൻ
 ആർതലച്ചു കരഞ ഞതാൻ 
 തപണ്ട് ത ബതാഷണ്ട് പതതാൽ കതാൽ കഴുകകവ
 ഹൃതത്തിൽ നേത്തിനക്ഷം ഉറവ കപതാൽ 

എൻ മനേസത്തികലക്കൂറത്തി വണനതാരു  
നേത്തിർമലണമതാരു കചെതാലകപതാൽ  

വന നേരീ ഒരു സത്വന്തെനേ കതാറതായത്തി  
സുന്തെരമതാക്ഷം സുങന്തെമതായത്തി  

                                                                   Sister ആൻസണ്ട് മരത്തിയ 
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പ്രളയ ദുരന്തെക്ഷം 

                    2018-ണല  ജ ൂനല,ആഗസണ്ട് , ണസപണ്ട് റക്ഷംബർ മതാസങ്ങളത്തിൽ
ഉണതായത്തിരുന  കനേത  മഴ  കതാരണക്ഷം  നേശത്തിച്ച  ക ട ക്ഷംബമ ണണ്ട്.  പല  ജരീവനുക്ഷം
നേഷണ പടത്തിരത്തിക ന  അങ്ങണനേ നേശത്തിച്ച പല കതാരഷ്യങ്ങള ക്ഷം  ഉണതായത്തി. പ്രകൃതത്തി തരുന
ഓകരതാ കതാരഷ്യങ്ങളുക്ഷം  നേമൾ വരദതാനേമതായത്തികട  കണത്തിട്ടുള.  പകക ഇതണ്ട്  അങ്ങണനേ
കതാണതാൻ പറതാത ഒനതായത്തി മതാറത്തി. എത്രകയതാ വർ ഷങ്ങൾകണ്ട് കശഷമതാണണ്ട് ഇങ്ങണനേ
ഒരു ദുരന്തെക്ഷം വനതണ്ട്.  മനേ ഷഷ്യരുക്ഷം മൃഗങ്ങളുക്ഷം എല്ലതാക്ഷം മരത്തിച്ചു കഴത്തി  ഞ.  പലരു കടയുക്ഷം
വരീടുക്ഷം  കൃഷത്തിയുണമല്ലതാക്ഷം  നേശത്തിച്ചു  കപതായത്തി.  ഓകരതാ  മനേ ഷഷ്യരുകടയുക്ഷം  മനേസത്തിൽ  ഇതണ്ട്
മറകവതാൻ  കഴത്തിയതാത ഓർമകളതായത്തി മതാറത്തി. പല നേതാടത്തികനേയുക്ഷം ണകതാണനതാടുകത്തിയ ഒരു
ദുരന്തെക്ഷം എല്ലതാവരുകടയുക്ഷം മനേസത്തിൽ മറകതാനേതാത ഒരു കപടത്തി സത്വപ ണ്ട്നേമതായത്തിരത്തികന.

എത്രകയതാ  കപർ  ദത്തിവസങ്ങകളതാളക്ഷം  ശുദ്ധജലവക്ഷം  ഭകണവക്ഷം  കത്തിടതാണത  ജരീവത്തിച്ച .
ഓകരതാരുതരുകടയുക്ഷം കണ്ണരീർ പുഴയതായത്തിരുന നേമ്മുണട  നേതാടണ്ട്.  ഈ നേതാടണ്ട് തത്തിരത്തിണക
ണകതാണ്ടുവരതാൻ കഴത്തിയതാത വത്തിധക്ഷം നേശത്തിച്ചത്തിരുന. കശഷക്ഷം നേല്ല രരീതത്തിയത്തിൻ ജരീവത്തികതാൻ
കഷണ്ട് ടണപടുന  പലരുക്ഷം  ഉണണ്ട്  അവർണകല്ലതാക്ഷം  ഒരു  തതാങക്ഷം  തണലമതായത്തി  ഒരതാൾ
കപതാലക്ഷം  ഉണതാകത്തില്ല.  ഇനേത്തി  ഒതാകരതാ  മഴകതാലവക്ഷം  വരുകമതാൾ  ഒരു  മറകതാത
സത്വപണ്ട് നേമതായത്തി ഇണതല്ലതാക്ഷം  അവരുണട  മനേസത്തിൽ ഉണതാകുക്ഷം. നേതാലഞണ്ട് വർഷങ്ങളതായത്തി
മഴകത്തിടതാതവരത്തിൽ  പലരുക്ഷം  ഈ  പ്രളയതത്തിൽ  ണപടത്തിരത്തികന  ഒരത്തികലക്ഷം  വരതാൻ
പതാടത്തില്ലതാത  ഒരു  ദുരന്തെമതായത്തിരുന.  ഇകപതാൾ  കഴത്തിഞതണ്ട്  ഈ  കകരളണത
മുഴുവനേതായുക്ഷം  ണകതാണ്ടുകപതാകതാൻ  വന  പ്രളയക്ഷം  പല  പല  സ്ഥലങ്ങളത്തിലതായത്തി
എതത്തിയത്തിരുന.  പ്രകൃതത്തിണയ  നേശത്തിപത്തികന  നേമ്മുകണ്ട്  പ്രകൃതത്തി  തണന  തന  ഒരു
കഷണ്ട് ടപതായത്തിരുന.  നേമ്മുണട  പ്രകൃതത്തിണയ  നേശത്തിപത്തിച്ചു  കഴത്തിഞതാൽ  അതണ്ട്  നേകമയുക്ഷം
കഷണ്ട് ടണപടുത്തുക്ഷം.  ഇനേത്തിയുക്ഷം  ഇങ്ങണനേ  ഒരു  ദുരന്തെക്ഷം  വരതാണതയത്തിരത്തികതാൻ  നേമ കണ്ട്
പ്രതാർതത്തികതാക്ഷം.  നദവതത്തിണന്റെ  സത്വന്തെക്ഷം  നേതാടതായ   കകരളണത  നേമ്മുകണ്ട്
സക്ഷംരകത്തികതാക്ഷം.
                                                           

കദവപ്രത്തിയ.റത്തി.എസണ്ട്
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പചേറുതുടവലുതുമപൊയദദുഃഖട

     പചറുപ്രപൊയതസല്  തപന്ന  വളര്ചയസലപൊതതസനേപൊല്  അവനേസ  വളപരയധസകഎ

സങടമപൊണസ.അവനേസ ഒര ലചചസയമുണ്ടപൊയസരന്നു.  അവന് ലചചസയപട ക ൂപടയപൊണസ  സസ ക ൂളസല്

ലപപൊകപൊറുളതസ.  അങ്ങപനേ ഒര ദസവസഎ സസ ക ൂളസല് ലപപൊകുലമപൊള് ലചചസയപട ക ൂട്ടുകപൊരസകള്

ഉണ്ടപൊയസരന്നു.അലപ്പപൊള് ലചചസക്കസ അവപന്റെ ക ൂപട നേടക്കപൊന് വലപൊത മടസ ലതപൊന്നസ.അലപ്പപൊള്

ലചചസ  അവലനേപൊടസ  നേശ  മുമസല്  നേടക്കസ,  എപന്റെ  ക ൂപട  വരണ്ട  എന്ന ു  പറഞ്ഞു.  അവന്
പചറുതപൊയതസനേപൊല് ലചചസക്കസ അവപന്റെ ക ൂപട നേടക്കപൊന് മടസയപൊയത ുഎ പസപന്ന ക ൂട്ടുകപൊരസകള്

അവപനേ  ലനേപൊക്കസ  ചസരസകന്ന ുണ്ടപൊയസരന്നു.അവപനേ  ആര ുഎ  ക ൂപട  നേടതപൊറസല.  കപൊരണഎ

അവന്  പചറുതപൊയതസനേപൊലപൊണസ  അവപനേ  ക ൂപട  നേടതപൊതതസ.സസ ക ൂളസല്  എപന്തങസലുഎ
പരസപപൊടസകള്  ഉപണ്ടങസല്   ഡപൊന്സസനേസ  നേസന്നപൊല്  പറയഎ  നേശ  വലുപ്പഎ  ഇല  അത ുപകപൊണ്ടസ

നേസപന്ന പറസല എന്നസ പറയഎ.അങ്ങപനേ ഒര ു ദസവസഎ അവനേസ ഒര ു കഴസവസ ഉണ്ടപൊയസര ുന്ന  ു.അതസ

ആപര പകപൊണ്ട  ുഎ കണ്ട ു പസടസക്കപൊന് കഴസഞ്ഞസല.ആ കഴസവസ അവപന്റെ കസസല്  പഠസകന്ന ഒര ു

ക ുട്ടസയ ുപട  അച്ഛനേപൊണസ  കണപസടസചതസ.  അവപന്റെ  പരശക്ഷ  ലപപ്പര്  എടുതസപകപൊണ്ടസ  വരപൊന്

പറഞ്ഞലപ്പപൊള് അവപന്റെലപപ്പറസല് പപൊട്ടുകള് എഴുതസവചസരസക്ക ുന്ന ു.ആ ലചട്ടന് പറഞ്ഞു ഇനേസ
ഇങ്ങപനേപയപന്തങസലുഎ  എഴ ുതസവചസട്ടുലണ്ടപൊ  എന്നസ  ലചപൊദസചലപ്പപൊള് അവന് ക ുറപയ  ലപപ്പര്

എടുത ുപകപൊണ്ട ു വന്ന ു. ആ പപൊട്ടുകപളലപൊഎ ലചര്തസ ഒര  ു നേല പുസസ തകഎ ഉണ്ടപൊക്കസ അതസപന്റെ

ഉല്ഘപൊടനേതസനേസ  അവപന്റെ  ലചചസയഎ  അമ്മയഎ  വന്നസര ുന്ന ു.  ലചചസക്കസ  അവപന്റെ  വസല

അലപ്പപൊഴപൊണസ മനേസസലപൊയതസ.അലപ്പപൊള് ലചചസ ആലലപൊചസച്ചു എപന്റെ ക ൂപട അവന്വര ുലമപൊള്

അവലനേപൊടസ  മപൊറസനേസല്ക്കപൊനേപല പറയഞ്ഞസര ുന്നതസ,ഇലപ്പപൊള് അവപന്റെ കഴസവസ ഒര ു ലചട്ടനേപല

മനേസസലപൊയതസ.അങ്ങപനേ  ഒര ു  ദസവസഎ  ലചചസയ ുപട  ക ൂപട  അവന്  ലപപൊയസ  അലപ്പപൊള്

ലചചസയ ുപട  ക ൂട്ടുകപൊരസകള്  ചസരസകകയല  പചയസ തതസ  അഭസനേനസകകയപൊണസ  പചയസ തതസ.
ഇലപ്പപൊള് നേമ്മള് ഒരപൊളപട കഴസവസ  മനേസസലപൊക്ക ുന്നതസ ഒരപൊളപട വലുപ്പവുഎ ര ൂപവുഎ കണ്ടസട്ടല

അയപൊളപട കഴസവസ കണ്ടസട്ടപൊണസ.   
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                       5 GOLDEN OEALTO TIPS 

1 Apple /Day    =No Doctor 

1 Tulsi leaf /Day = No Cancer 

1 Lemon /Day = No Fat 

1Cupmilk /Day =    No Bone Problem 

3 Lts water /Day =No Diseases

                                    FABIO JONA CORISTY , IIA
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കൈപൊല്പപൊടകൈള

ഞപൊന് നേടകന്ന ഓലരപൊ വഴസതപൊരയസലുഎ 

നേസന് അഎശേങ്ങള് പൂതസടുന്ന ു

ഓലരപൊ മണല്തരസയസലുഎ എന് നേസഴലസപന്റെ 

അഎശേമപൊയസ കപൊല്പ്പപൊടുകള് 

ഞപൊന് നേടന്ന വഴസകള്ലതപൊറുഎ
എപന്റെ ക ൂപട നേടന്നസടുന്ന ു

തസരസച്ചു നേടകലതപൊറുഎ വഴസപതറപൊപതയള

പപൊടുകളപൊയസ ഇന്നസ ജശവസതമവസപൊനേഎ വപര 

ഓലരപൊ കപൊല്പ്പപൊടുകളഎ നേസന് 
പ്രശേസസ തസയസലലകള കപൊല്പ്പപൊടുകളപൊഎ 

ഇന്നസ,കപൊല്പ്പപൊടുകള് മപൊയന്നസല 
ജശവസതതസന് അന്തദഎ വപര 

ജശവസതതസപന്റെ കപൊല്പവപ്പുകള്

നേപൊശേതസപലപൊപക്ക നേന്മയസലലപക്കപൊപക്ക വഴസ മപൊറപൊഎ.

 ജനേനേതസപല ഓലരപൊ കപൊല് പവപ്പുഎ 
അച്ഛനേമ്മമപൊര്ക്കസ  പ്രസയഎ ത ൂകുഎ 

അച്ഛപന്റെ കക പസടസചസ
സസ ക്ക ൂള് വരപൊന്തയസലലകള 

ഓലരപൊ കപൊല്പവപ്പുകള്  

ലമന്മകളസലലക്കസ മപൊത്രമപൊയസരസകഎ 

ഷസബസന്.വസ
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നവജകരളള

ഇതപൊ കപൊണ ു,നേവ ലകരളഎ

പുതന് ഉണര്വസ ലതടസ വശണഎ

എലപൊ മഹപൊമപൊരസയസല് നേസന്ന ുഎ അതസജശവസചസ

വശണഎ കദവതസപന്റെ സന്വേന്തഎ നേപൊടസ

ഉണര്പന്നഴുലന്നറ്റു ഉണര്പന്നഴുലന്നറ്റു

എലപൊഎ നേശേസചസ നേടക്കപൊവുന്നതസ ഏറവുഎ

വലുത ുഎ വസനേപൊശേകപൊരസയമപൊയസ ആ പ്രളയഎ

ഇതപൊ കപൊണ ു നേസങ്ങള്,

ദരസദ്രനേസന് ദരസദ്രനേപൊയസരന്നവനേ ുഎ, 

സമന്നരസല് സമന്നരപൊയസരന്നവര്കഎ, 

കദവഎ നേല്കസ തുലദസ്ഥപൊനേഎ 

വപൊസസ തവതസല് മനേ ുഷദപന്റെ അഹങപൊര-

തസനേ ുള ശേസക്ഷ തപന്ന  എന്നസ പറയഎ 

വര ുവസന് എലപൊവര ുഎ കകലകപൊര്ക്കപൊഎ

നേമുക്കസ വപൊര്പതടുക്കപൊഎ ഈ ലകരളപത

വശണഎ ഈ കദവതസപന്റെ നേപൊടസ വരപട്ട 

എലപൊതസനേ ുപരസയപൊയസ നേന്മയഎ, സസ ലനേഹവുഎ

വപൊര്പതടുകവസന് വശണ്ട ുഎ 

അറസയപപ്പടപട്ട ഈ നേപൊടസ

കദവതസപന്റെ സന്വേന്തഎ നേപൊടസ 

 പഹലന് വസന്പസന്റെസ

 

9B   
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SPICMACAY
Performance
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മതായതാത പുഞത്തിരത്തി
ആദഷ്യ ചുവടുണവപത്തിൻ 
സത്വർഗ്ഗ പൂങതാവനേക്ഷം 
കണ്ണരീർ മുത കളുക്ഷം 
നേത്തിലതാ  പുഞത്തിരത്തിയുക്ഷം 
സൂരഷ്യകതാന്തെത്തി കശതാഭയതാൽ 
പച്ചപത്തിൻ പട്ടുക്ഷം 
മഞത്തിൻ പുതപ്പുക്ഷം 
ചെതാർതത്തിണയൻ സത്വർഗ്ഗക്ഷം 
ണപതാടത്തിചെത്തിതറുന മഞകപതാലകല്ലതാ
കതത്തിജത്വലത്തികന സൂരഷ്യകനേതാളക്ഷം 
ണപണടന   ത ളുമത്തിയ ത ള്ളത്തികപതാൽ
എകങ്ങതാണടനത്തില്ലതാണത വത്തിത മത്തികപതായത്തി 
നദവതത്തിൻ കകതാപതതാൽ
വണനതാര  ത ള്ളത്തികൾ
കണ്ണരീർ നേത്തിറയുക്ഷം ത ള്ളത്തികൾ കപതാണല 
എൻ മതാളത്തികയുക്ഷം തകർത കപതായത്തി
കണ്ണത്തിൽ നേത്തിറയുക്ഷം ത ള്ളത്തികൾ കപതാണല
മതാളത്തികതാകഗതാപുരക്ഷം തതാഴണ്ട്  ന കപതായത്തി
വത്തിത മലതായണ്ട് കനേതാകത്തിയ
കണ്കൾ വത്തിത മകലതാണട കണ്ടുനേത്തിന 
ഒഴുക ന മുത കണളൻ 
സത്വർഗകതയുക്ഷം ണകതാണ്ടു യതാത്രയതായത്തി
എങത്തിലക്ഷം എൻ വരീടത്തിൻ മുഖചെത്തിത്രക്ഷം
മതായതാണത ഓർമയത്തിൽ തങ്ങത്തിനേത്തിൽപ്പു
പ്രതഷ്യതാശ തൻ കഗതാപുരങ്ങൾ തരീർതവർ
മരീനേവർ എൻ കസതാദരർ
കകരറ വതാൻ ചെവത്തിടടത്തിയതായണ്ട് ക   നേത്തിഞത്തിടുകമതാൾ
മുകനറവതാൻ ത നേത്തിയുന  വരീണ്ടു-
ണമതാരു പരശുരതാമനേതായത്തി.

നേത്തിഹല ഫതാതത്തിമ ണക.ടത്തി.
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കവളിത      

പളെയവരഷടപളെയവരഷട

എന്ഭൂമലിയലിനലക്കുനേറുമുത്തുകൈള.....
നേവീവപൊരലിവലിതറലിയമുത്തുകൈളപപപൊടലിപത്തെറലിച്ചു
ഒരുപപൊടസജവീവന്ആമഴയലില്ഒഴുകൈലി
ആഒനരപൊതുളലിയലിലുമപൊയലിരകണകലിനേസജവീവനുകൈള
ഉറവപരകൈപൊണപൊപതഒരുപപൊടജവീവനുകൈള.............


ജപൊതലി,മത,നബധമനനേദഅവരരക്ഷപൊ-

പവരത്തെനേങ്ങളനേടത്തെലിഅവലിപട
പപൊവപപടവനരപൊ,പണകപൊനരപൊഎന്ന
വദതദപൊസമലിലപൊപതഅവരഒരുകൈുടകൈവീഴലില്വസലിച്ചു..........

തപന്റെസസ്വപസനേപമലപൊടഒരുമഴയലില്തവീരന്നു
ഒരുമഴയലില്നകൈരളെടഒറപപട്ടുഎലപൊടതകൈരന്നു,
എലപൊസസ്വപസനേങ്ങളുടകൈണടഞ്ഞു,
ഉറവപരകൈപൊണപൊപതകൈരയന്നമുഖട
നേമ്മുപടമനേസ്സലില്നേലിന്നസമപൊയകൈയലിലഎത്രനേപൊളകൈഴലിഴ്ഛപൊലുട......


ഒരുനനേരപത്തെആഹപൊരമലിലപൊപതവലയന്നവര

ഉറവപരകൈപൊണപൊപതകൈരയന്നവര
എലപൊടമഴയലില്അവസപൊനേലിച്ചെു

എന്നുകൈരുതുന്നവര...............

മതദപത്തെപൊഴലിലപൊളെലികൈളഒന്നലിച്ചെസ........
പലഭപൊഗങ്ങളെലില്രക്ഷപൊപവരത്തെനേടനേടത്തെലി....
ഒന്നുടഅറലിയപൊപതപലിനഞപൊമനേകൈള
ദരലിതകൈപൊലത്തെസപലിറന്നുവവീണവര......
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 മഴകപൊലത്തെസപുഴയട,നേദലിയട,
 നതപൊടട,ചേപൊലുടഅരുവലിയുട

നേലിറപഴ്ഛപൊഴുകൈലിസനന്തപൊഷനത്തെപൊപട,
 നകൈരളെത്തെലിപന്റെഇനപപൊഴപത്തെഅവസ്ഥകൈണനപപൊള
 കൈരപഴ്ഛപൊഴുകൈലിഎലപൊടപമലപൊട....................

പലിപന്നയനങ്ങപൊടസസഹപൊയപവപൊഹമപൊയലി......
ഒരുപപൊടസസഹപൊയവമപൊയലിഒരുപപൊടനപര......
രക്ഷപൊപവരത്തെനേവമപൊയലിഒരുപപൊടനപര
എലപൊവരുടഒറപകടപൊയലികകൈനകപൊരത്തെസ
നേമ്മുപടനകൈരളെപത്തെകൈരകൈയറലി...........


പതലിനേപൊലുജലിലയലിലുട.....

ഒന്നലിച്ചെസദരലിതമപൊയലിരുന്നു......
ഒരുജലിലനയയടപളെയടമറന്നലില
എലപൊജലിലകപൊരുടഒന്നലിച്ചെസകകൈനകൈപൊരത്തെു

തടഴ്ഛുപളെയപത്തെ.............

എലപൊടമറന്നുതുടങ്ങുന്നുനകൈരളെട
അത്രപപടന്നസമറകപൊന്കൈഴലിയലില
ആമഹപൊദരന്തമുഖട,ആകൈണവീനേവീരുകൈള
അങ്ങപനേനേപൊടകൈപൊണപൊത്തെഒരുദരലിതമപൊയലിമപൊറലി
ആമഹപൊപളെയട......പളെയവരഷട.....................
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പുല്നേപൊമലിടന്നനകൈരളെട
അതലിജവീവനേത്തെലിനേപൊയലിനേപൊട

ഒന്നലിച്ചുപപപൊരുതപൊട

ഒരുപുതുനകൈരളെത്തെലിനേപൊയലി

നേപൊടഓനരപൊരുത്തെരുപടയടനതപൊളെലിനലറലി
പുതുനകൈരളെടവപൊനേലിലുയരപട
നേമ്മുപടകൈണ്മുന്നലിലപൊയലിവവീണുടഴ്ഛ
നകൈളെത്തെലിനേപൊയലിഒരുസസനനേഹസസപരശ-
മപൊയലിനേമുകസവളെരപൊട.....
പകൈപൊളയടകൈളവമലിലപൊത്തെപുതുനകൈരളെട,
ഓനരപൊപുല്നേപൊമ്പുടതഴച്ചെുവളെരപട
ഇപന്നന്നേപൊടലില്,
ജപൊതലിമതനഭദമലിലപൊപതവളെരപട.
ഉയരുടഇപന്നന്പുതുനകൈരളെട
ഉണരുടഒരുപുതുണരവലിനലകസ
ഒപത്തെപൊരുമലികപൊടഅണലിനച്ചെരപൊട
മുനന്നറപൊടമുനന്നറപൊട.....

ഷലിബലിന്.വലി
9B
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ആഗ്നനലപൊനജപൊയല്
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الحروف لعب 
  فيل فاء فاء فاء

      عراب عين عين عين اسود فيل فيل فيل
   اسود عراب عراب عراب
 حكك حاء حاءحاء
  ابيض حكك حكك حكك

  اسود لون ابيض لون

                     اخرى لون اصفر اخضر


Mufeedha

                                                                     السمك اين


السمك           اين السمك اين

اخوان              يا السمك اين
الماء                 في الماء في

الماء                                                         في سمك سمك
سمك                                                                                           يسبح سمك يسبح


   مسرعة يسبح سبح


Fidha Fathima
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ഗുരുനേപൊഥന്

 നല്ല ഗുരുനമാഥനസ് ഏറ്റവഎ കൂടുതൽ ആവശദ്യമുളതസ് ക്ഷമയമാണസ് -ഭൂമസക്കുളത്ര ഉണമായമാലഎ തസകയസല്ല .എത്ര 
അധസ്വമാനസചസട്ടുഎ ഒരുശസഷദ്യനസ് ഒരു കമാരദ്യഎ മനസസലെമാകമാതതസനസ് അക്ഷമ ശതമാനശമ്പമാലഴമാലക്ക ഓർത്തുലകമാള്ളുക
,എത്ര കമാരദ്യങ്ങൾ ഗ്രഹൈസക്കമാൻ അവനവൻ എത്ര കഷ്ടസ്ടലപ്പലട്ടനഎ എനസട്ടുഎ എത്രശയലറ സഎഗതസകൾ 
എത്രശതമാളഎ ലതറ്റമായസ ഉൾലക്കമാളമാൻ ഇടയമാക്കസ എനഎ 

 ഒരമാൾക്കസ് ഒരു വസഷയതസലള അഭസരുചസ മലറ്റമാരു വസഷയതസൽ ഉണമായസ ലകമാളണലമനസല്ല .അതസനമാൽ 
ശസഷദ്യലര തമാരതമദ്യഎ ലചയ്യരുതസ് .നമാഴസയസൽ നമാനമാഴസ ലകമാളമാതതസ് നമാഴസയലട കുഴപ്പമല്ലശല്ലമാ ! നമാനമാഴസയല്ല 
നമാലെസ് ആഴസയഎ ലകമാള്ളുനവരമായസ കൂട്ടതസൽ ആലരങസലഎ ഉണമാകമാതസരസക്കസല്ല .അതരതസലള 
ഒരമാലളലയങസലഎ കസട്ടസയമാൽ ഗുരുനമാഥലന്റെ ജനഎ സഫലെമമായസ .                                  

  മമിഷമമമോൾ ( . . )H S A                   (അവലെഎബഎ : തശക്കടൽ

കടഞ്ഞസ് തസരുമധരഎ     സസ–  .രരാധരാകകൃഷഷ്ണൻ
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اسرتي

                                       

             

     بيتي جميل اهلي كثير               بيتي مضيئ بالخيرات  

     انا وامي وابي وجدي                  اخي واختي في بيتي

       

                                           نشرب مع احبابي                         نسمع ليلا قتة

نحب اهلي نحب بيتي             

                                                    نعيش فيها مع المودة       

                                نحب ماما بابا كثيرا


FIDHA  FATHIMA P
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ഗണലിതപഴപഞപൊല്ലുകൈള

1. 5-ൽ അറത്തിഞത്തിണല്ലങത്തിൽ അമതത്തിലറത്തിയുക്ഷം
2. ഒര  മതാരനേണ്ട് ഒമതണ്ട് കകതാവത്തിലത്തിൽ ണകതാടണക്ഷം 

3. ഒ ര  ണവടത്തികണ്ട് രണണ്ട് പകത്തി 
4. സമതണ്ട് കതാലതണ്ട് നത പത വച്ചതാൽ

      ആ പത  കതാലതണ്ട് കതാ പത  തത്തിനതാക്ഷംആ പത  കതാലതണ്ട് കതാ പത  തത്തിനതാക്ഷം

ജരീനേറണ്ട് ണമർലത്തിൻജരീനേറണ്ട് ണമർലത്തിൻ
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ഇരുളളിപനകകീറളിമുറളിച്ചപവളളിനക്ഷതള
ഇന്നപല ദുബപൊയസയസല് നേസന്നസ വന്നലത ഉള....ഭയങര തലലവദനേ ഒന്നു കസടക്കപൊപമന്നസ കരതസ 

കസടന്നതപൊണസ.ലകപൊരസ പചപൊരസയന്ന മഴ ഉണ്ടപൊയതസ-നേപൊല് ഞപൊന് അസലപൊയസ ഉറങ്ങസ.ഉണര്ന്നലപ്പപൊള് സമയഎ 

11:30.കപണ്ണപൊ-പക്ക വലസച്ചു ത ുറന്നസ പതുപക്ക ഞപൊന് ഹപൊളസലലക്കസ പചന്നലപ്പപൊള് അവസ-പടപയങ്ങുഎ അമ്മപയ 

കപൊണപൊന് ഇല.തസരക്കസ പചന്നലപ്പപൊള് അടുക്കളയപട പുറക ുവശേതസ മുറമടസകന്ന ശേബഎ ലകട്ടു ഈ ഉച 
സമയതസ ആരപൊണസ മുറ മടസകന്നതസ എന്നസ പസറുപസറുത്തു പകപൊണ്ടസ അലങ്ങപൊട്ടസ പചന്നലപ്പപൊള് അമ്മ അവസപട 

നേസല്കന്നതസ കണ.അടസച്ചുവപൊരന്ന ശേബഎ ലകള്കകയഎ പചയ-ന്നു പുറകുവശേതസ കുറചസ ഉളസലലപൊട്ടസ മുഴുവന് 

വപൊഴ കൃഷസയപൊണസ.അച്ഛന് സൂക്ഷസച്ചു വച സ്ഥലമപൊണസ അതസ അതുപകപൊണ്ടസ ഇലപ്പപൊള് നേപൊടന് പഴഎ കഴസക്കപൊന്  

പറ്റുന്നുണ്ടസ "ആരപൊ അലമ്മ അതസ....” അലതപൊ അതസ അവസപട തപൊമസസകന്ന നേപൊണസയമ്മയപൊണസ "അമ്മ ഇതു 

പറയലമപൊള് വപൊഴയസല് നേസന്നുഎ ലദഹതസ പറസയ പവളതുളസകള് തുടച്ചു പകപൊണ്ടസ ഒര 70 വയസസ പ്രപൊയഎ 

ലതപൊന്നസകന്ന ഒര അമ്മൂമ്മ വപൊഴകള്ക്കസടയസല് നേസന്നുഎ ഇറങ്ങസ വന്നു. ഒര ബകൗസുഎ മുശേസന്ന ഒര 

മുണമപൊയസരന്നു ലവഷഎ.തലമുഴുവന് നേര-ചസട്ടുണ്ടസ,ചുക്കസ ചുളസഞ്ഞ പതപൊലസ,പ്രപൊയഎ കൂടുതല് പകപൊണ്ടസ നേടക്കപൊന് 

അ-ല്പ്പഎ പ്രയപൊസമപൊണസ.ആ അമ്മൂമ്മ ഒര പ്രയപൊസലതപൊപട എപന്റെ മുഖതസ ലനേപൊക്കസ പുഞസരസച്ചു.ഞപൊന് 

തസരസച്ചുഎ.ഞപൊന് ഇടപക്കപൊപക്ക ഇവസപട വരപൊര-ണ്ടസ അലപ്പപൊപഴന്നുഎ ലമപൊളസ ഇവസപട ഇലപൊയസരന്നു തനേസചപൊലണപൊ 
വന്നതസ അല ഞപൊനുഎ ലമപൊനുമപൊണസ വന്നതസ ലപപൊവപൊറപൊലയപൊ ഇല ഒര മപൊസഎ കൂടസകപൊണഎ അമ്മ 

അടുക്കളയസലലക്കസ കയറസ.പുറപക ഞപൊനുഎ.അമ്മ അവപര പകപൊണ്ടസ എന്തസനേപൊ ലജപൊലസ 

പചയസപ്പസകപന്ന.....പപൊവഎ    ഞപൊന് പറഞ്ഞസട്ടസ ലകള്ക്കപട്ട ... രപൊവസപല വന്നതപൊ എപന്തങസലുഎ സഹപൊയസക്ക-

ണഎ എന്നസ പറഞ്ഞസട്ടസ ഞപൊന് 100 രൂപ പകപൊടൂത്തു അലപ്പപൊള് പവറുപത ലവപണ്ടന്നസ പറഞ്ഞു ലപപൊയതപൊണസ .അതു

ലകട്ടുപകപൊണ്ടസ അവര് പറഞ്ഞു ഞപൊന് എപന്റെ ഇഷ്ടപ്രകപൊരഎ ലപപൊയതപൊണസ ലമപൊപള അമ്മപയ വഴക്കസ പറയ-ണ്ട 

അതസല് എനേസക്കസ സലന്തപൊശേലമ ഉള.  ഞപൊന് ഹപൊളസല് പചന്നലപ്പപൊള് മുന് വശേപത ലഡപൊറസല് ചപൊരസനേസന്നു 

പകപൊണ്ടസ ഒര കുട്ടസ അകലതക്കസ ലനേപൊക്കസനേസല്കന്നു.ഞപൊന് അവപന്റെ അടുലതക്കസ ഓടസ അവന് ഓപൊടസ 

അമ്മുമ്മയപട അടുതസ ലപപൊയസനേസന്നു ഇതപൊരപൊ അതസ അവരപട പചറുമക-നേപൊണസ ഞപൊന് അലങ്ങപൊട്ടസ പചന്നസ 
അവപനേ വസളസച്ചു എപന്ന കണ്ടലപ്പപൊള് ആദദപമന്നുഎ അവന് വന്നസല പസപന്ന പസപന്ന എപന്റെ അടുതസ കൂട്ടപൊയസ 
എല ുഎ ലതപൊലുമപൊയ ഒര കുട്ടസയപൊണസ അവന് അവപന്റെ ലപരസ വസഷസ ണ 
വസഷസ ണ ഒന്നുഎ കഴസചസപല ഇല അവന് തപൊഴസ ന്ന സന്വേരതസല് പറഞ്ഞു അലപ്പപൊള് ഞപൊന് അവപന്റെ കയഎ പസടസചസ
അടുക്കളയസലലക്കസ നേടന്നു അപ്പവുഎ മുട്ടക്കറസയഎ പകപൊടുത്തു അവന് കഴസകന്നതസ കണ്ടസ അമ്മൂമ്മ കണ് കുളസര്പക്ക

കണ നേസന്നു ഇടക്കസ ഒര തുളസ വശഴുന്നതുഎ ഞപൊന് കണ അവ-പന്റെ ലവഷവുഎ അത്രനേലതപൊയസരന്നസല.ഞപൊന് 

അവനേസ എപന്റെ ലമപൊപന്റെ പു-തസയ ഒര ഷര്ട്ടുഎ പപൊന്റെ ുഎ പചരപ്പുഎ പകപൊടുത്തു. ഇതസ അവനേസ ഒര ഡ്രസ ുഎ ഒര 
പചരപ്പുമപൊണസ വപൊങ്ങസച്ചുലള ലവണ്ട ലമപൊപള അമ്മൂമ്മ കരയപൊന് തുടങ്ങസ  കരയണ്ട ഇതസ നേസങ്ങളപട ലമപൊള് 
തരന്നതപൊപണന്നസ കരതസയപൊല് മതസ ഇതസ കുറചസ കപസയപൊണസ എപന്തങസലുഎ ആവശേദമുപണ്ടങസല് ഇതസല് 

നേസന്നസ എടുലതപൊലളപൊ ലവടസക്കലണപൊ ലവടസപക്കപണ്ട എന്ന മനേസ്സുമപൊയസ   അവര് അതസ വപൊങ്ങസച്ചു.അവര്ക്കസ 
ലപപൊകപൊന് സമയഎ ആയസ അവര് ഇറങ്ങസ     ലഗറസനേടുതസ എതസയലപ്പപൊള് അവന് തസരസചസ ഓടസ വന്നസ എപന്റെ 

കകകളസല് ഉമ്മ വച്ചു,ഞപൊന് അറസയപൊപത എപന്റെ കണ്ണ ുകള് എന്തസലനേപൊ നേസറഞ്ഞു തുളമസ 

                                                                    ജകൗഹറ ജപൊസസ മസന് k.j

                                                                                  9c
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 പപ്രണയതമിനന്റെ പപ്രവമോചകൻ

കഴമിഞ്ഞ നനൂറമോണമിനന ധനന്യമമോകമിയ ,പ്രപൗരസസ്തന്യ
മദേശതത്തു നമിനത്തുന്നും വമിശശ്വസമോഹമിതന്യതമിൽ
ചമിരപപ്രതമിഷസ് ഠ മനടമിയ അപ്രനൂർവന്നും
എഴത്തുതത്തുകമോരമിനലമോരമോളമോണസ് കവമിയത്തുന്നും
ചമിപതകമോരനത്തുന്നും ദേമോർശനമികനത്തുമമോയ ഖലലീൽ ജമിപബമോൻ

അമദ്ദേഹതമിനന്റെ “ ദേമി നപപ്രമോഫറസ് “ 
എകമോലനതയത്തുന്നും മമികച്ച സമോഹമിതന്യ സസൃഷസ്ടമികളമിനലമോനമോയമി 
കണകമോകനപ്പെടത്തുനത്തു. ഗദേന്യ പ്രദേന്യ സമനശ്വയ ഭമോഷയമിലമോണസ് ഇതസ് 
രചമികനപ്പെടമിരമികത്തുനതസ്.നമോല്പതമിലധമികന്നും ഭമോഷകളമിമലകസ് ഈ പഗനന്നും 
വമിവർതനന്നും നചയ്യനപ്പെടമിടട്ടുണസ് ഒരത്തു മനത്തുഷന്യൻ വമിവമിധ വമിഷയങ്ങളമിൽ 
തമനമോടസ് തനന മചമോദേമികത്തുന മചമോദേന്യങ്ങളട്ടുനട തതശ്വചമിനമോപ്രരമമോയ 
ഉതരങ്ങളമോണമിതമിൽ പപ്രതമിപ്രമോദേമിച്ചമിരമികത്തുനതസ് . 



  പപ്രണയതമിനന്റെ പപ്രവമോചകൻ എനമോണസ്   ജമിപബമോൻ വമിമശഷമിപ്പെമിക 
നപ്പെടത്തുനതസ് .പപ്രണയവത്തുന്നും വമിരഹവത്തുന്നും മവദേനയത്തുന്നും നകമോണസ് വമോചമോലമമോയ
വരമികനളഴത്തുതമിയ അമദ്ദേഹന്നും മമിസമികസ് പപ്രണയതമിനന്റെ 
തടവത്തുകമോരനന നസ് സശ്വയന്നും വമിമശഷമിപ്പെമിച്ചട്ടു .1931 ൽ നമോല്പതമിനയടമോന്നും 
വയസമിലമോയമിരത്തുനത്തു അമദ്ദേഹതമിനന്റെ മവർപ്രമോടസ്
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പപ്രണയവത്തുന്നും വമിരഹവത്തുന്നും ദേമോർശനമികതയത്തുന്നും നമിഴലമികത്തുന അമദ്ദേഹതമിനന്റെ 
ചമില വരമികൾ :

 “ഒരമികൽ നലീ എമനമോടസ് മചമോദേമികത്തുന്നും എനന്റെ ജലീവമിതമമമോ നമിനന്റെ 
ജലീവമിതമമമോ പപ്രധധാനമമെനന്ന് .ഞധാൻ പ്രറയയയും എനന്റേമതെനന്ന് .അനപധാൾ എമന്റേ 
ജജീവവിതെയും നജീ തെമനയധായവിരയനയ എനറവിയധാമതെ നജീ നടനകലയയും “

 “ നമിങ്ങളനരനയങമിലത്തുന്നും സസ്മനഹമികത്തുനത്തുനണങമിൽ അവനര മപ്രമോകമോൻ 
അനത്തുവദേമികത്തുക .അവർ തെവിരവിമകവനധാൽ എമനനനകയമെധായവി 
നവിങ്ങളളുനടതെധായവിരവികയയും .ഇമല്ലെങവിൽ അവമരധാരവികലയയും നവിങ്ങളളുനടതെധായവിരയനവില്ലെ 
“

 “മനത്തുഷന്യർ തമമിലത്തുള്ള ഒരത്തു ബന്ധതമിലത്തുന്നും ഒരമോൾ മനറമോരമോനള 
കകവശനപ്പെടത്തുതരത്തുതസ് .രണസ് മെനസയകൾ എനപധാഴയയും വവ്യതെവ്യസന്ന്തെയും 
ആയവിരവികയയും .സസൗഹഹൃദതവിലധായധാലയയും പപ്രണയതവിലധായധാലയയും ഒറ്റയന്ന്കന്ന് നനടധാൻ 
കഴവിയധാതതെന്ന് സസ്വന്തമെധാകധാൻ ഒരയമെവിചന്ന് നജീങ്ങയന രണന്ന് കകകൾ നപ്രധാമലയധാണന്ന് 
മെനയഷവ്യർ “

 “ആമരമോടത്തുന്നും പ്രറയമോനത യമോപതനചയ്യട്ടുക ,ആനരധാടയയും പ്രറയധാമതെ നമല്ലെധാരയ 
പപ്രണയകധാലയും ആസസ്വദവികയക.സനന്തധാഷനതധാമട ജജീവവികയക .ആനരധാടയയും 
പ്രറനയണതെവില്ലെ ;കധാരണയും ഭയുംഗവിയയള്ളതെവിമനമയല്ലെധായും മെനയഷവ്യൻ നശവിപവിചളുകളയയയും “

 “ഒരമോമളമോടസ് തമോല്പരന്യന്നും മതമോനമോൻ ഒരത്തുമമിനമിറട്ടുമതമി .ഇഷസ്ടനപ്പെടമോൻ 
ഒരത്തുമണമികനൂർ പപ്രണയവികധാൻ ഒരയദവിവസയും ..പ്രമക്ഷെ ഒരധാമള മെറകധാൻ ഒരയ 
ജജീവവിതെകധാലയും തെമന നവണവി വനനകധായും” 

  “നമിനന്റെ മകൾ നമിനന്റെ മകളല്ല .ജജീവവിതെതവിമന്റേ ,സസ്വന്തയും അഭവിലധാഷതവിമന്റേ 
പ്രയപതെനധാരയയും പ്രയപതെവികളളുമെധാണവർ .അവർ നവിനവിലലൂമട വളരയനയ ,എനധാൽ 
നവിനവിൽ നവിനല്ലെ .നവിനകന്ന് നവിമന്റേ സന്ന്നനഹയും അവർകധായവി നൽകധായും ;പ്രമക്ഷെ 
നവിമന്റേ ചവിന്തകൾ നൽകരയതെന്ന് -എമന്തനധാൽ അവർകന്ന് അവരയനടതെധായ

 ചവിന്തകൾ കധാണയയും “.  

   
------★★★ മമിഷമമമോൾ H .S .A -മസമോഷന്യൽ സയൻസസ്
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