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ಇದ  ಸ ಯ ೕ ದವ ಲ ಗೂ ಅನಂತ ಕೃತಜ ಗಳನು ಸ ಸು ೕ .
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ಾರತ 
 ಾರತವ  ಅ ವೃ  ೊಂದು ರುವ ೇಶದ    
ಒಂ ಾ ೆ. ಾರತವನು  ೌರ ಸುವ ದು ನಮ  ಆದ  
ಕತ ವ ಾ ೆ.   ಾರತವ  ನನ ೇಶ ಎಂಬ ಪ ೆಯನು  
ೌರವ ಂದಲೂ ೆ ಂದಲೂ ಾವ  ಾಸಲು ೇಳ ೇಕು. 
ಾರತವ  1947 ಆಗ  15ರಂದು ಷರ ಆ ೆ ಂದ 

ಸ ತಂತ ಾ ೆ.
   ನಮ   ಈ ಾರತ ಇ ೕ ಶ ದ  ಅತ ಂತ ೆಚು  ಜನಸಂ ೆ  
ಇರುವ ೇಶ ಾ ೆ. ಾರತದ ೊಡು ೆಗಳು ಅ ಾರ ಾದದು. 

ಾರತದ  ಹಲವ  ಾ  ,ಮತ, ಪಂಗಡಗ ೆ. ಆದರೂ 
ಾರತವ  ಐಕ ಂದ ಇರುವ ೇಶ ಾ ೆ. ಾರತವ  ಎ ಾ  
ೇತಗಳಲೂ  ಅತ ಂತ ಉನತ ಾಧ ೆಗಳನು  ಾ ೆ.ಒ ಂ , 
ೋ ,ಸಂ ೋಧ ೆಮುಂ ಾದವ ಗಳ ಾಧ ೆಯನು ಾ ೆ. 

ಕಬ  ಪಂ ಾ ಟದ  ಏ ಾ ದ ನಂಬ  ಒ  ೕ  ಆ  
ಾಪ ೆ ನಮ  ೇಶ ಾರತ. ಾರತ ೈನ ದ ಶ  ಎಂದ ೆ 

ಅ ಾರ ಾದದು. ಶತುಗಳು ಬಂದರು. ೊ ೆದುರು ಸಲು 
ಾಧ ರುವ ೈನ ವ  ನಮ  ೇಶ ಾದ ಾರತದ ಇ ೆ. 

ಆಡ ತದಲೂಇತರ ೇತಗಳಲೂಅತು ನತ ಾಧ ೆಯನು ಾ ೆ.
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ಅಮ  
 ಅಮ ಎಂಬ
 ಎರಡ ರ ಪದ
 ೇಳಲು ಬಹಳ ಮಧುರ
 ೇಳಲು ಬಹಳ ಮಧುರ...
             
             ವಜಗ ಂತಲೂ ಅ                   
             ಅಮೂಲ  ನನ ಅಮ 
             ಅವ ೇ  ನನ ೆಲ
             ಅವ ೇ  ನನ ೆಲ ...

 ಒಂಬತು   ಂಗಳು
 ಎ    ಆ ದಳು
 ನನ  ಮು ನ ಅಮ
 ನನ ಮು ನ ಅಮ
  
                 ಅಮ ನನ ಅಮ
                 ೕ ೇ ನನ ೆಲ
                 ನ  ೕ  ಮಧುರ
                 ನ  ೕ  ಮಧುರ...
 
 ಅಮ ಎಂಬ
 ಎರಡ ರ ಪದ
 ೇಳಲು ಬಹಳ ಮಧುರ
 ೇಳಲು ಬಹಳ ಮಧುರ
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 ಮುಂ ಾ ೆಯ ೕ
ೕ ಾ ಾಶದ  ನಗುನಗುತುದ ಸುವನು

ಮರಗ ೆ ೆಯ  ಅಡ ರುವನು
ಪಕೃ ಯ ೕ  ೇಸರನು
      ಾನವನ ದುಃಖ ಸುಖಗಳನು
       ತನುದಯದ  ೋ ಸುವನು
       ಗಗನದ ಾ ೆ ಸೂಯ ನು
ಡ ಮರಗಳ ರವ ಹ ಗಳ  

ಆರ ಯ ೆಳ ಸುವನು
ೆಳ ನ ಾಯಕನು ನಕರನು

      ಾ  ಪ ಗಳನು ಆನಂದದ
      ೇ ಾ  ಉದಯವ ೕಡುವನು
       ನ  ೆಲು ನ ರ ಯು
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ಸೂ ೕ ದಯ
ಮುಂ ಾ ೆಯ ೊ ನ
ಆ ೆಟಗಳ ನಡು ನ  
ಉದ ಸು ರುವನು ಆ ಸೂಯ  
ಉದ ಸು ರುವನು ಆ ಸೂಯ  
      ಈ ನಮ  ಪಕೃ ಯನು 
       ಾಣಲು ಬಲು ಸುಂದರ 
       ಆ ಾ! ಎಂಥಹ ೊಬಗು
       ಆ ಾ! ಎಂಥಹ  ೊಬಗು 
ಮುಂ ಾ ೆಯ ೇ ೆಯ  
ಆ ಹ ಗಳ ಯನು
ೇಳಲು ಬಹಳ ಮಧುರ 
ೇಳಲು ಬಹಳ ಮಧುರ

      ಆ ತಂ ಾದ ಾ  ೕಸು ಾಗ 
      ನ ಲರ ಮನಸು                                
      ಸ ೋಷ ಂದ ಕು ಾಡುವದು
      ಸಂ ೋಷ ಂದ ಕು ಾಡುವದು
ಮುಂ ಾ ೆಯ ೊ ನ  
ಆ ೆಟಗಳ ನಡು ನ  
ಉದ ಸು ರುವನು ಆ ಸೂಯ  
ಉದ ಸು ರುವನು ಆ ಸೂಯ

 



9

ಆ ೆಯ ಸ ಾಯ 
ಒಂದು ನ ಲಗಳು ಒ ೆ ಆಟ ಾಡು ದವ .ಅವಗಳು ತುಂ ಾ ಸಂ ೋಷ 
ದ ದವ .ಅವರು ಾ ಯೂ,ಕು ದೂಆಟ ಾಡು ದವ .ಹು ಂದು ದ ನ ಂ ಂದ
ಇದ ೆಲ ೋಡು ತು .ಹು ೆಇದನುಕಂಡುನನ ೆಇವ ೆಆ ಾರ ಾ ತು.ಎಂದುಸಂ ೋಷಪ

ತು.ಹು ೆ ಂದ ೊರ ೆ ಾ  ತು. ಲಗಳು ಹು ಯ ನು  ೋ ತು.ಅವಗಳು 
ಾಧ ಾದಷು ೇಗದ  ಓ ದವ .ಹು ಲಗಳನು  ೇಗ ಾ  ಓ ತು. ಲಗಳು 

ಅವಗ ಂ ಾಗುವಷು ೇಗದ  ಓ ದವ .ಓ  ಓ   ಲಗಳು ಒಂದು ನ ಯ ಬ ಯನು 
ತಲು ದವ . ೊಡ  ಆ ೆ ಂದು ಅ ತು .ಆ ೆ ಅದರ ೊಂ ಲನು  ೊರ ಾ ತು. ಲಗಳು 
ೊಂ ೆ ಾ ದವ .ಅವ  ಆ ೆಯ ೆ ೆ ಹ  ಅದರ ಾಲ ಂದ ನ ಯ ಈ ೆ ಬ ೆ 

ಇ ದವ .ಆ ೆಯು ತನ ೊಂ ನ  ೕರು ತುಂ  ೕರನು  ಹು ಯ ೕ ೆ ಎರ ತು.ಆ 
ೕರು ಹು ಯ ಕ ೆ, ಾ ೆ ಮತು  ೆ ೋ ತು.ಆ ೆ ಮ ೆ  ಮ ೆ  ೕರನು  

ಎರ ತು.ಹು  ೆಳ ೆ ತು.ಇದನು  ಕಂಡ ಲಗಳು ಚ ಾ ೆ ತ  
ನಕ ರು.ಆ ೆ ೆಧನ ಾದಗಳನು ೇ ದವ .
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       ನನ ಪ ಾಸದ ಅನುಭವ
      ಾನು ಇ ೕ ೆ ೆ ಕ ಾ ಟಕದ ಪ ದ ೇವ ಾನಗಳ ೊ ಂ ಾದ ೋಕಣ ೆ  ಪ ಾಸ ೋ ೆ. ಈ ಪ ಾಸವ  

ೇವ ಾನದ ವ ಂದ ಆ ತು . ಾವ  26/1/23 ರಂದು ಾ  10 ಗಂ ೆ ೆ ಬಸು  ಬರುವ  ಂ ೆವ . 10:30 
ಆಗು ಾಗ ಬಸು  ಬಂ ೇ ತು. ಈ ಬಸು  ತಲ ಾ  ೆ  ೕ  ನವ ೆ ಾತ , ಅ ಂದ ೇ ೆ ಬಸು . ಾವ  

ೇಗ ೆ ತಲುಪ ೆ ತಲು  ಇ ೊಂದು ಬ ೆ ಹ ೆವ  ಈ ಬಸು  ಾನು ೕವನದ  ೋದ  ೆ  ಬಸು  
ಆ ತು . ತಲ ಾ ಂದ ಅ  ದೂರದ ಪ ಾಣ ಾ ತು  ಮೂರು ಗಂ ೆ ೆ ೆ  ಆಗು ಾಗ ಒಂದು ಸಳದ  

ದರು. ಅ  ಇ ದು ಚ ಾ ಕು ಾಗ ಮನ ೆ ಒಂದು ತೃ , ಅಂತಹ ೇಹವನು ನಡು ಸುವ ಚ ಯ  ಾ 
ಕು ಯಲು ಒಂದು ೇ ೆ ಮ ಾ. ಅ ಂದ ೆ ೆ  5:00 ಗಂ ೆ ಆಗು ಾಗ ಾವ  ಗಂದೂ ೆ ತಲು ೆವ  ಅ  
ಾವ  ಗಂದೂರು ೌ ೇಶ  ೇವ ಾನ ೆ  ೋ ೆವ  ಅ  ಾಥ ೆ ಾ  7 ಗಂ ೆ ೆ ಚ ಾ ಕು ಯಲು 
ೋ ೆವ . ಅ  ಾ ಇರ ಲ  ಆದ ೆ ಅ  ಪ ಾ  ಆ ತು  ಂ . ಪ ಾ  ಒ ೆ  ರು  ಇತು . ಉತರ 

ಕ ಾ ಟಕದವರ ತರ ಾ  ಮು ಯುವ ೈ  ವ ಾ ಸ ಾ ತು . ಅ ಯ ಚ  ಅ ಾ !! 5 ಗಂ ೆ ೆ  ಇಲದ ಚ   7 
ಗಂ ೆ ೆ ಾರಂಭ ಾ ತು. ಆ ಚ  ಎ ಾರ ಶ ೕರವನು ನಡ   ತು. ಅ ಂದ ಾವ  ಇ ೊಂದು ೇವ ಾನ ೆ  

ೋ ೆವ . ಅ  ೋ  ಾವ  ೇಗ ಬಂ ೆವ  ಅ ಂದ ಾವ  ರ ಯ ಾ ಾಂಬ ೇವ ಾನ ೆ  ೋ ೆವ . ಅ  
ಾವ  ಪ ಾದವನು ೆ ೆದು ಊಟ ಾಡಲು ೋ ೆವ  ಊಟ ಒ ೆಯ ತು. ಅ ಂದ ಾವ  ನನ ೆ ೋಗ ೇಕು 

ಎಂ ದ ಸಳ ೆ  ೋ ೆವ  ಈ ಸಳದ ಬ ೆ  ನಮ  ಕನಡ ಾಠದ  ಒಂದು ಕ ೆ ೕ ಇ ೆ. ಇದು ೇ ೋಗು 
ಜಲ ಾತ. ಅ  ಾವ  ೋದ ಸಮಯದ  ಅ ಾ  ೕರು ಹ ಯು ರ ಲ , ಆದ ೆ ಆ ಪಕೃ ಯ 
ೌಂದಯ ವನು ಕಂಡು ಏ ೋ ಒಂದು ಖ . ೋಗು ಜಲ ಾತ ಂದ ಾವ  ೋಕಣ ೆ  ಪಯಣವನು 
ೆ ೆ ೆವ . ಾವ  ಸಂ ೆ 5 ಗಂ ೆ ಆಗು ಾಗ ೋಕಣ ೆ  ತಲು ೆವ . ಅ  ಾವ  ೕ ೋಕಣ  ಗಣಪ ಯ 

ದಶ ನವನು ಪ ೆಯಲು ಬಸು  ೇವ ಾನದ ಹ ರ ೋಗಲು ಾಧ ಲದ ಾರಣ ಾವ  ಾದ  ಅ ೆ ೋ  
ೕ ೋಕಣ  ಗಣಪ ಯ ದಶ ನವನು ಪ ೆ ೆವ . ಅ  ನನ ೆ ಖು ಾದ ಾರ ಏ ೆಂದ ೆ ಅ  ಹಲ ಾರು 

ೇ ಯರು ಇದರು, ಅವರು ಾವ  ನಮ  ಧಮ ವನು ೌರ ಸುವ ದ ಂತ ೆಚು  ಅವರು ಅವರ ಧಮ ವನು 
ಟು  ೇ ೊಂದು ಧಮ ವನು ೕಕ  ಅದನು ೌರ ಸುವ ದನು ಕಂಡು ಮನ ೆ ಏ ೋ ಒಂದು ಸಂ ೋಷ. 

ಅ ಂದ ಾವ  ಾ ಕು ಯಲು ೋ ೆ  ೆ ೋ ೆವ  ಅ ಯ ೋ ಬ ೆಯು ಇ ಯ ೋ ಬ ೆ ಂತ ತುಂ ಾ 
ವ ಾ ಸ ಾ ತು . ಆದ ೆ ರು ಯ  ಓ ೆ ಎಂದು ೇಳಬಹುದು ನನ ೆ ಅದು ಅಷು ಇಷ ಆಗ ಲ . ನಮೂ ನ 
ೋ ಬ ೆಯಷು ಬರಲ . ಮ ೆ  ಾವ  ಅ  ಹ ರ ದ ಸಮುದದ ೕರ ೆ  ೋ ೆವ . ಆ ಸೂ ಾ ಸವನು ಕಂಡು 

ಹೃದಯ ೆ  ಾಂ  ತು. ಾವ  ಅ ಂದ 6 ಗಂ ೆ ಆಗು ಾಗ ೊರ  9 ಗಂ ೆ ಆಗು ಾಗ ಒಂದು ೋ ೆ  ನ  
ೆ  ೈ  ಂದು ಎ ಾರು ಬ ೆ ಹ  1 ಗಂ ೆ ೆ ಮ ೆ ೆ ತಲು ೆವ . ೇಳಲು ಹಲ ಾರು ಷಯಗಳು ಇನೂ 

ಕೂಡ ಇ ೆ ಆದ ೆ ಇವ ೆ ಇಷು ಾಕು. ನನ ೆ ಈ ಪ ಾಸ ಂದ ಉತರ ಕ ಾ ಟಕದ ೇಷ ಭೂಷಣ,ಆ ಾರ, 
ಸಂಸ ೃ ಗಳನು  ೋ  ಬಹಳ ಸಂ ೋಷ ಾ ತು. ಉತರ ಕ ಾ ಟಕದ ಪಕೃ  ೌಂದಯ ವ  ನನ 
ಮನಸ ೆ ೆ ತು. ೋಗು ಜಲ ಾತವನು ಕಂಡು ಬಹಳಷು ಖ ಾ ತು.

SANATH 8B
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ಾ ರದ ಾ ೈಕ  

ಒಂದು ಾ ರದ  ಹಲವ  ತರದ ೇಷ ಭೂಷಣಗಳು ಹಲವ  ತರದ ಜನರು ಹಲವ  ತರದ 
ಸಂಸ ೃ ಗಳು ನ ನ ಾ ೆಗಳು ನ  ಆಚರ ೆಗಳು ಧ ಾ  ಧಮ೯ಗಳು ಇರುತ ೆ. 
ಇವಗ ೆಲ  ಒಂದು ರ ರದ ಪ ೆ ೕಗ ೆಗ ಾ ರುತ ೆ.     
                  ಇ ೕಗ ಾರತದ ೕ ಹಲ ಾರು ಸಂಸ ೃ ಗಳು, ನ  ನದ ಾ ೆಗಳು, 

ನ  ಆಚರ ೆಗಳೂ, ಧ ಾ ಧಮ ಗಳು ಇರುತ ೆ ಆದ ೆ ಅವರು ಾವತೂ ಎ ಾರೂ 
ಾರ ೕಯ ೆಂಬ ಏಕ ೆಯ ಾವವನು  ೈ ೊಂ ೆ. ಇದು ೆ ಾರತದ ಅ ೕ ೊಡ  ೇಷ ೆ. 
ಾರತದ  ಎಂ ಗೂ ಒಗ ಾ  ೕ ಸು ಾ ೆ

            ಾವತೂ ಒಗ ಂದ ಾಳ ೇಕು. ಒಗ ನ  ಬಲ ೆ. ಒಂದು ಕ ಯನು ನಮ ೆ 
ಸುಲಭ ಾ  ಾಗ ಾಡಬಹುದು ಆದ ೆ ಒಂದು ಕ ಯ ಕಟವನು ಒ ೆ ಾಗ ಾಡಲು 
ಾಧ ಲ .ಇದ ೆ  ಾರಣ ಒಗ ನ  ಬಲ ೆ
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ಮುಂ ಾವ  
ಅಂಬರದ  ೇ ಾಡು ಹನು ಸೂಯ  
ಆ ಾಶ ೆ  ೆಂಪ  ಬಣವ ೕಡುತ ೇ ಾಡು ಹನು
     ಗು ಾ  ಡದ  ಮಂ ನ        
     ಹ ಯು 
     ಾಮನ ನ ರಂ ನ     
      ೊ ೆ ವದು
       ಸೂಯ ನ ಾಣುತ ಹೂಗಳು 
       ಖು ಂದ ನ ತು
ಮಂ ನ ಹ ಗಳು ೇ ಾಡು ಹ
ಮನುಷ ನ ಅಂತ ಾಳ ೆ  ತಂಪನು ೕಡುವದು 
ಮುಂ ಾ ನ ಹ ಗಳ ಾಡು 
ೕಡುವದು ಹೃದಯ ೆ ಾಂ  

      ಪಕೃ ೆ ೊಳಪನು ೕಡುತ 
      ಸೂಯ ನು ಅಂಬರದ  
       ನಗು ಹನು
ಕಂಡ ೆ ಈಸುರ ಸುಂದರ ದೃಶ ವ ಒ ಯು
ಾಥ ಕ ಾರಣಯುಷ
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ಾಂ ಕ  ಮ ನ  ಕು ೆ
   ಾಮಪರ ಎಂಬ ಒಂದು ಾಮ ತು . ಆ ಊ ನ   ಾಮು ಎಂಬ ಬಡ ೈತನು 

ಾ ಸು ದ. ಅವನು ಕ  ಗು ಸ ನ  ಾ ಸು ದ. ಅವನ ೆಂಡ  ಲ  ಮತು 
ಮಗಳುಜಯಲ .  ಒಂದು ವಸ ಾಮು ಅವನ ಮಗಳನು  ಕ ೆದು ೊಂಡು  ೇ ೆ ೆ 

ೋದನು.ಅ   ಒಂದು ೊಡ  ಾ ೆ ತು . ಅದನು  ೋ  ಜಯಲ ೆ ಾ ೆ ೆ
ೋಗಲುಆ ೆ ಾಗು ತು .ಆದ ೆ ಅವರ ಬಡತನ ಂದ ಏನು ಾಡಲು  ಾಧ ರ ಲ . 

ಒಂದು ವಸ ಾಮು  ಗ ೆ ಅ ೆಯು ಾಗ ಒಂದು ಮ ನ  ಕು ೆ ಂದು ತು.  
ಅದನು  ೋ   ಆಶಯ ಾದನು. ಅದರ   ಏನು ಇರ ಲ .  ಅವನು ಮ ನ  
ಕು ೆಯನು ಮ ೆ ೆ ೊಂಡು ೋದ. ಾ ೆ ಅದರ   ಹಸು ನ ಾಲು ಕ ೆದನು. ಸ ಲ  
ಸಮಯ ನಂತರ  ಾಲು ಕು ೆ ಂದ ತುಂ  ೊರ ೆ  ೆಲು ತು . ಅದನು  ೋ ದ 
ಮಗಳು ಅಪನನು   ಕ ೆದಳು. ಾಮುವ  ಓ ಬಂದು ೋ ದನು. ಅವ ೆ 
ಮೂದ ಂತಲು ತುಂಬ  ಆಶಯ ಾ ತು. ಅವನು ೆಂಡ ಯನು ಕ ೆದನು. "ಇ   
ೋ ೆ ಾಲು ತುಂ  ೆಲು ೆ " ಇದನು  ೋ ದ ಲ ಯು ಓ  ೋ   ಾ ೆ ಗಳನು   

ತಂದಳು. ಎ ಾ  ಾತಗಳ ಯು ಾಲು ತುಂ ೊಂ ತು. ಾ ೆ ಾಮುವ   ಾಲು 
ಾ ಾ ಾದ.  ಮರು ನ ೇ ಮಗಳನು   ಾಮು ಾ ೆ ೆ ಕ ದನು.  ಅದ ಂ ಾ   

ಅವನ  ಬಡತನವ  ಲ ೆ  ಕರ ತು. ಆತ ಕುಟುಂಬವ  ಖು ಂದ ಇತು .  ಇದ ೆ   
ೇಳುವದು. ಾವ   ಎ ೆ ೕ ಶಮ ಪಟರು ಅದರ ಪ ಫಲ ೆ ಗುತ ೆ. 
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ಔಷ ೕಯ ಸಸ ಗಳು 
   * ಾ ೆಂಡ
 ಾ ೆಂಡ  ಪ ಮಳವ ಮ  ನರಗಳನು ಾಂತ ೊ ಸಲು ತುಂ ಾ ಒ ೆಯದು. ಅದರಪ ಮಳಗಳ ೊ ೆ ೆ ೕವ  ಾ ೆಂಡ  ಚ ಾವನು  ಬಳಸಬಹುದು. ಅದು ಮ ೆ ಾ ಯ  ಉತಮ ೆಯನು ೕಡಲು ಸ ಾಯ ಾಡುತ ೆ.
* ಶುಂ
 ಶುಂ ಯ ಅ ೇಕ ಪ ೕಜನಗಳನು  ಾಂ ,ಅ ಾರ, ೊ ೆ  ೋವ ,ಹಲು  ೋವ  ಮತುಸಂ ಾತ ೆ  ೆ  ೕಡಲು ಬಳಸ ಾಗುತ ೆ.
 
 ಂ ೆ
                                                    

ಮ  ಮನ ೆ ೊಂದ ೆ ಾ ದ ೆ ಮ  ೇಹವ  ಸ ಾ  ಾಯ  ವ ಸುವ ಲ . ಂ ೆ ಡದ ರು  ತುಂ ಾ ರು ಕರ ಾ ರುತದ.ಮತು ೕವ  ಅದನು  ಐ    ೕ  ನಂತಹ ನ ಭ ಗಳ  ಬಳಸಬಹುದು .

 * ೇವ
 ಔಷ ೕಯ ಗುಣಗಳನು  ೊಂ ರುವ ಎ ೆಯನು ೊರ ೆ ೆಯಲು ೇ ನ  ೕಜಗಳನು  ಬಳಸ ಾಗುತ ೆ ಮತು  ಇದು ೌಂದಯ ವಧ ಕಗಳು ಾಬೂನುಗಳ ಕೂದ ನ ಎ ೆ ಮತು  ೇ  ಾ  ನ ಮುಖ  ಾಗ ಾಗುತ ೆ.

 * ೆಳು      ಇದು ಮ  ೇಹದ  ೊ ೆ ಾ್ರ  ಮಟವನು ಾ ಾಡುತ ೆ.ಇದರ ೊ ೆ ೆ ಹೃದಯ ಾ ೆ ಂದ ಮ ನು ತ ೆಯುತ ೆ, ಇದು ಮ  ರಕವನು  ಾ ಾ ೊಳಲು ಸ ಾಯ ಾಡುತ ೆ.
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െത ്

     ഞാൻ െത ് എെ  നി ൾ ് പരിജയമു േ ാ േകരള ിൽ 
ധാരാളമായി എെ  കാണാം െത ് േചർ െല നി ൾ 
പതരംപലഹാര ളും കറികളും ഉ ാകു ത ്
എെ  ഓലെകാ  ് നി ൾ ് പലതരം 
കളി ാ ൾ ഉ ാകാം വീടുെമയാനും ചൂലും 
പായയും ഉ ാ ാനുംഓല 
ഉപേയാഗി ും ീണംമാ ാൻ  നി ൾ ഇളനീർ 
കഴി ു ു എനി ് ചി കളിയ  എെ  എ ാ 
ഭാഗ ളുംവിറകിനപ് ും
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മേനാഹരമായ ഒരു ഗാമ പേദശ ് എ ാ 
സൗകര ളും ഉൾെകാ ു  അതിമേനാഹരമായ 
ഒരു കു ു വീട ്ഉ ായിരു ു. ആ വീ ിൽ അ ് 
േപർ ഉ ായിരു ു അ ൻ അ മു ി 
മു ൻ  പിെ  ആഅ നുംഅ ും ര  ്
മ ളു ായിരു ു ചി ുവും മി ുവും വീട ്
വിശാലമാെണ ിലും ആ വീ ിൽ സമാദാനേമാ 
സേ ാഷേമാ ഉ ായിരു ി

 വീട്
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    MY BEST FRIEND
A best friend is a person who you
Value above anthor friendsin your life,
Someone you have funwith, someone 
you trust and someone in whomyou 
confide.Thefirstperson you call when you 
get good news or want to go out for a 
bite to eat is an example of your best 
friend.
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A Bag Of Oranges
 An old woman was walking along the road. She 
carried a paper bag full of Oranges for her
 grandchildren. Suddenly she stumbled over a 
stone and fell down. The Oranges rolled over the 
road and lay scattered around. A boy who saw this 
came running. Helpings the woman get up, he 
asked 'are you okay?' 'I'm alright, child. But my 
oranges...., she said 'Don't worry. I shall pick them 
up for you.' the boy said. He picked up the 
scattered oranges. Putting them into her bag     
he handed it over her . Taking an orange from the 
bag, the old woman said smiling, 'Have this, my 
child.' The boy too smiled and took the orange 
from her.
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േസാഷ ൽ മീഡിയ

േസാഷ ൽ മീഡിയയുെട   നാം സൂ ി ണം   പുതിയ  കാല ്   ന ുെട 
നിത  ജീവിത ിൽ  േസാഷ ൽ മീഡിയയുെട  ാനം അതി പധാനമാണ്  
വിദ ാഭ ാസംെതാഴിൽ സാ ികം സൗഹൃദംതുട ിയ വിവിധ 
േമഖലകളിൽ സാമൂഹ മാധ മ ൾ പത ്മായും ന ുെട ജീവിത ിൽ 
ഇടെപടു ു  ് ആഗമനേ ാെട ഈ ഉപേയാഗം പൂർേവാപരി 
വർധികുകയും ന ുെട നിത  ജീവിത ിെല ഒരി അനിവാര  ഘടകമയി 
മാറുകയും െചയ ്തി ു  ്                   2024െല കണ ുകൾ പകാരം 
േലാക ് ഇ ് 474മില ൺ ജന ൾ േസാഷ ൽ മീഡിയ 
ഉപേയാ ാ ളാണ് അഥവാ േലാകജനസംഖ യുെട 593 േപരും വിത  
േസാഷ ൽ മീഡിയ േ റെ്ഫാർ ുകളിൽ ഇടെപടു വരാണ്  കഴി  ഒരു 
വർഷ ിൽ മാ ത൦190 മില ൺ ഉപേയാ കൾ േസാഷ ൽ മീഡിയയിൽ 
പുതിയ അംഗ ളായി േചർ ുെവ ത ്മനസിലാ ിതരു ു ്          
സാമൂഹ മാധ മ ളുെട    ഉപേയാഗ ിൽ  ചിലത ് 

ിേക തു  ് ന ുെട ജീവിത രീതികളും െപരുമാ ളും അനുകരി ് 
ആ രൂപ ിൽ ജീവിതം ചി െ ടു ു  കു ികെള കുറിച ്ന  
േബാധ വും തിരി റിവും  നാമുകനിവാര മാണ് േസാഷ ൽ മീഡിയ 
അമിതമായ ഉപേയാഗതിലു ാകു  പശന് ളും അവ  വരു ി 
െവ ു  വിനകളും മനസിലാകിയിരികണം സാമൂഹ   മാധ മ ളുെട  
ഉപേയാഗ ിലൂെട നമു ് ന ട്െപടവു  ചില മൂല െള കുറി ും ആ 
മുല ൾ എ െനെയ ം  സ ാധിനി ുെമ ാതിെന കുറി ും 
മനസിലാ ിയിരി ണം മ ു വർ അവരുെട േസാഷ ൽ മീഡിയ 
േ റേ്ഫാമുകളിലൂെട പുറ ു വിടു ത ്അവരുെട യഥാർ  
ജീവിതമാെണ ് ധരി രുത ് അത ്അവരന്ുഭവി ു  പശന് ളും 
െവ ുവിളികളും മറ ു െവ ്  കൃതിമാമായി ആവിഷകരി ു തവം അത ്
െകാ  ്ന ുെട കു ികെള  ന ുെട ജീവിത സാഹചര ൾ തിരി റി ് 
അതിൽ  സേ ാഷം ക ി വിലയിര ുകയാണ് േവ ത ്



20

ನನ ೆಕು
ನನ ಮ ೆಯ ೊಂದು ೆ ೆ.ಅದ ೆ ಾನು ಟು " ಎಂಬ ೆಸ ೆ ೕನು. ಾನು ನನ ೆಕ ನುಇಷಪಡು ೆ ೕ ೆ. 
ಅ ೇ ೕ  ನನ ಟು  ನನನುಇಷಪಡುತ ೆ. ಾನುಒಬಂ ಾ ಾಗ ಟು  ನನ ೊ ೆಯ  ರುತ ೆ. 
ಾನು ಅದನು ಟು  ಎಂದು ಕ ೆಯು ಾಗ ಅದು ಎ ದರೂ ಓ  ಬರುತ ೆ. ನನ ಟು  ೊಂ ೆ 

ಸಮಯ ಕ ೆಯುವ ೆಂದ ೆ ನನ ೆ ತುಂ ಾ ಇಷ. ಾನು ಅದ ೊಂ ೆ ಆಟ ಾಡು ೆಂದ ೆ ಅದಕೂ  ಇಷ.ನನ 
ಟು  ೇ ೆ ಎಂದ ೆ  ಬಣದ ೋಮಗಳು ಕಂದು ಬಣದ ಾಲ ಾಗೂ ೕಲ ಕಣುಗಳುಳ ಸುಂದ . 

ಾನು ಟು ೆ ಕಪ  ೊಟನು  ಾ ೇ ೆ. ಅದು ನಮ ಮ ೆ ಟು  ಎ ಗೂ ೋಗುವ ಲ . ಾನು 
ಾ ೆ ಂದ ಬರುವದನು ಕಂಡ ೆ ಅದು ಓ ೋ  ಬರುತ ೆ.ಅದರ ಡನು  ಾ ದ ಡಬವನು 

ಕುಳು ಸುವ ಶಬ ೇ ದ ೆ ಅದು ಓ ೋ  ಬರುತ ೆ. ಾನು ಅದ ೆ  ಕ  ಕ  ಉಡುಪಗಳನು ೊ ದು 
ಾಕು ೆ ೕ ೆ. ಾನು ನನ ಮು ನ ಟು ೊಂ ೆ ೆಚು  ಸಮಯ ಕ ೆದು ೊಳಲು ಇಷಪಡು ೆ ೕ ೆ.


