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സ്പന്ദന൦

മമികവമിസന്റ പകോതയമില് 
        മുകനകോട്ടറ്.........
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സ്പന്ദന൦

               അനുദദിന൦  മമാറ്റങ്ങള്കക
വദിധധേയമമായദികകമാണദിരദിക്കുന്ന  വദിദദമാഭദസധമഖലയദില
വദിദദമാര്തദികളദികല  പ്രതദിഭമാധശേഷദികള്  കമാസക
മുറയദിലദിരുന്നക കകമാണക തകന്ന മദിഴദിവുറ്റതമാകമാന് സര്കമാര്
ആവദിഷ്ക്കരദിചദിരദിക്കുന്ന  എലമാ  കര്മ്മ  പദ്ധതദികള്ക്കു൦
ഹൃദയ൦ നദിറഞ്ഞ അഭദിനന്ദനങ്ങള്.
                   little  kites-കന്റ ധനതൃതത്വതദില
തയമാറമാകദിയ  സ്ക്കൂള്  മമാഗസദിന്  നദിര്മമാണതദില
പകങ്കെടുത  ഏവരുകടെയു൦  സര്ഗധശേഷദികള്
വദിടെര്ന്നുലസദികകട.  IT  ധമഖലയദില  നദിസ്തുലമമായ
കര്മ്മപദ്ധതദികള്  കമാഴകചകവചക  കകമാണദിരദിക്കുന്ന
ഗവണ്കമകന്റദിനു൦  എലമാ  ഉധദദമാഗസ്ഥര്ക്കു൦  നന്ദദി
പറയമാന്  കൂടെദി  ഈ  അവസര൦  ഉപധയമാഗദിക്കുന്നു.
കമാസ്മുറദിയദിലദിരുന്നക  കകമാണക  തകന്ന  അവര്  പഠദിക്കുന്ന
കമാരദങ്ങള്  കണക  അനുഭവദിചക  ഹ ൃദദിസ്ഥമമാകമാനുള
മനസദികന്റ  ധശേഷദി  പൂര്ണ്ണമമായു൦  വദികസദിപദികമാനുള
സസൗകരദ൦  ധകരളതദികല  ഒമാധരമാ  വദിദദമാര്തദിയു൦
കകവരദിക്കുധമമാള് നമ്മുകടെ നമാടെദികന്റ സര്ധവമാന്മുഖമമായ
വളര്ചയമാണക  ഇതദിലൂകടെ  സമാധേദിക്കുന്നതക.നമ്മുകടെ
വദിദദമാലയതദികല little kites-കല കുടദികളു൦ ഇതരതദില
തങ്ങളുകടെ  ബുദ്ധദി  കവഭവ൦  പ്രകടെദിപദിക്കുധമമാള്
വദിദദമാലയതദികല  കമമാത൦  കുടദികളു൦  അതദില
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ഭമാഗഭമാകമാകുന്നു.അവകര നയദിക്കുന്ന അധേദമാപകര്ക്കു൦ ഈ
സ്ക്കൂള്  മമാഗസദിനദില  തങ്ങളുകടെ  കഴദിവക  മമാറ്റുരക്കുന്ന  എലമാ
വദിദദമാര്തദികള്ക്കു൦  ഏറ്റവു൦  ആതമാര്തമമായ  ,നന്ദദിയു൦
ഹൃദയ൦  നദിറഞ്ഞ  ആശേ൦സകളു൦  പ്രമാര്തനകളു൦
ഈശേത്വരമാനുഗ്രഹവു൦ ധനര്ന്നുകകമാണക
 
 

 
                                                   
                                                 പ്രധേമാനമാധേദമാപദിക
                                                     Sr. Roseena
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എഡമികറകോറമിയല്
  സമാധങ്കെതദികതയുകടെ  അനന്തസമാധേദതയദിധലയ്ക്കുള
കമാലകവയകപദികന്റ സമാകദപതത.  വദിദദമാഭദമാസധമഖലയദി
കലസര്ഗമാതകതയുകടെ  നൂതനമാവദിഷമാരധവദദിയമായദി
ഉയര്ന്നുവന്ന  ലദിറ്റദിലകകറ്റകസക.  അതദന്തമാധുനദികതയുകടെ
ധനര്ചദിതമമായ  ഇസൗ  ഡദിജദിറ്റല  മമാഗസദിന്  വദിവര
സമാധങ്കെതദിക വദിദദയുകടെ  പ്രഥമ ഉദദമമാണക. കസൗമമാരകമാ
രുകടെ ചദിന്തകളുത,സത്വപ്നങ്ങളുത,പ്രതതീകകളുത,വര്ണകുടെക
ളമായദി രുപത പ്രമാപദിചതമാണക.വദിദദമാഭദമാസധമഖലയുകടെ 
കഹകടെകക  വതീഥദിയദിധലക്കുള  പ്രയമാണതദില  ഭമാഗഭമാ
കമാകുന്നതദിനക യുവപ്രതദിഭകള്കക തടകമമാകകട.
                                                             -എ ഡമിറര
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                    ധസമാണദിയ ഫമാന്സദിസക

        അര് ജുന് സദി.എ              സമാന്ദ്ര കജയദി൦സക
 അകകോലതമിലറ് സപകോലമിഞ്ഞ സസെന്ററ് ആന്സെറ് പൂക്കള്ക്കറ്

ആദരകോഞ്ജലമികള്
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ഉള്ളടക്കഉള്ളടക്ക൦൦
➢മമാതൃവമാത്സലദ൦
➢കമാലകമ കപമാലദിഞ്ഞവള്
➢മുസക രദിസക
➢കസന്റക ആന്സദികല ചദില നദിമദിഷങ്ങളദിലുകടെ 
➢പരദിശ്രമ൦ വദിജയതദിനമാധേമാര൦
➢മമ്യൂസദികക കതറമാപദി
➢സസൗഹൃദ൦
➢സത്വമാര്ഥന് പഠദിച പമാഠ൦
➢യമാതമാക്കുറദിപക
➢പ്രതതീക
➢സത്വപ്ന ചദിറകുകള്
➢ചദിതങ്ങള്
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പരമിശ്രമമം വമിജയതമിനു ആധകോരമം
               രകോമപ ുരമം എനറ് കപരകോയ ഗകോമതമില് വമിദദകോധരന് 
എന ഗ ുര ുവ ുണകോയമിരുന.ഗ ുര ുവമിനറ് അകനകമം ശമിഷദനകോര 
ഉണകോയമിരുന.ഒരമിക്കല് ആരകോണറ് ഗുരുവമിസന്റെ പമിയ ശമിഷദസനനറ് 
തരക്കമുണകോയമി.ഇതമിസനകോരു പരമിഹൈകോരമകോയമി അല്പമം 
ധകോനദവമിത്തുക്കള് തസന്റെ ശമിഷദനകോരകോയ ദകോമുവമിനുമം 
കഗകോപുവമിനുമംനല്കമി."ഈ വമിത്തുക്കള് ഉചമിതമകോയമി ഉപകയകോഗമിക,” 
ഗുരു ഉപകദശമിച. 
    രണറ് വരഷങ്ങള് കഴമിഞ്ഞു കപകോയമി. ധകോനദവമിത്തുകള് നല്കമിയ 
ശമിഷദസര സെന്ദരശമിക്കുസമനറ് ഗുരു അറമിയമിപ്പു നല്കമി. 
ഇരുവരുമം സെദദകോവട്ടങ്ങള് ഒരുക്കമി ഗുരുവമിസന്റെ വരവറ് കകോതമിരുന.
    ഗുരു ആദദ ശമിഷദനകോയ ദകോമുവമിസന്റെ വവീട്ടമിസലതമി."ഞകോന് നല്കമിയ
വമിത്തുകള്  നവീ എന്ത ു സചയറ് ത ു?"ഗ ുര ുവമിസന വന്ദമിച്ച കശഷമം 
ശമിഷദന് ഗ ുര ുവമിസന പ ൂജകോമ ുറമിയമികലക്കറ് സെസവീകരമിച്ച ു.നമിതദമം പ ൂജ 
സചയകോറ ുള്ള ധകോനദവമിത ുകള് കകോണമിച്ച ുസകകോട ുത ു.ഗുരു 
സെങ്കടകതകോസട യകോത്ര പറഞ്ഞമിറങ്ങമി.
                   ഗ ുര ു രണകോമം ശമിഷദനകോയ കഗകോപ ുവമിസന്റെ 
വവീട്ടമിസലതമി.ദകോമ ുവമികനകോടറ് കചകോദമിച്ച കചകോദദമം ഗ ുര ു 
ആവരതമിച്ച ു.കഗകോപ ു ഗ ുര ുവമിസന്റെ പകോദങ്ങള് നമസെറ് കരമിച്ച ു.വവീടമിസന്റെ
പമിന്വശത ുള്ള കൃഷമിയമിടമം ഗ ുര ുവമിസന കകോണമിച്ച ു.ഗ ുര ു ശമിഷദസന 
അഭമിനന്ദമിക്ക ുകയ ുമം സചയറ് ത.കഗകോപ ുവമിസന തസന്റെ ശമിഷദനകോയമി 
അമംഗവീകരമിക്കുകയമം 
സചയ. 
ഗുണ പകോഠമം:
"നമ്മുകക്ക് ലഭഭിച്ച കഴഭിവുകള് നനനാം 
വളര്തഭിയയെടുകണനാം"
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കമാലധമ കപമാലദിഞ്ഞവള്
            മനധ ുരര്യമമറഭി ഒനനയെക്ക് പറയനനര ു
            സതക്ക് സ ുദഭിനങ്ങള് ചഭിതതഭിമലറഭി
            കനലമമ യെനത്രയെനയയെനര ു സക്ക് മനഹനഭിധഭി
            അര്പഭികയട്ടെ ഒനനയെക്ക് ഞങ്ങള് 
            പ്രണനമനാം.....പ്രണനമനാം.....പ്രണനമനാം

തണമലകഭി തമലനടലനയെക്ക്
വഭിഞനനതഭിന് പ്രഭ
പകര്നക്ക് 
യപനന് പ്രഭയെനല
പറന ുമപനയെഭി
യസനക്ക് ആന്സഭിന്
വര്ണ്ണപകഭി നന!

              ഗ ുര ുവനയെക്ക്
അമ്മയെനയെക്ക്
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              സക്ക്  മനഹഭിതയെനയെക്ക് ദനപക്ക് തഭി യചനരഭിഞ
               ഞങ്ങള് തന് ഇനയലകള്
                മറക ുവനന് കനലതഭിനനലഭില!

പ്രളയെനനന്തര വനഥഭിയെഭില
ആമനനളന സക്ക് പര്ശവ ുമമകഭി
അതഭിജനവനതഭിന് മതനണഭിയെ ുനാം 
തുഴയഞനരു  പ്രഭിയെസഖഭി
 പ്രണനമനാം.....പ്രണനമനാം.....പ്രണനമനാം
                              -Bento Thomas
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ചരദിതമ ുറങ്ങ ുന്ന മ ുസദിരദിസക
സര്വ്വമത സതഗമഭ ൂമദിയമായ കകമാടെ ുങ്ങല ൂര് പ്രമാചതീനഭമാരതതദികന്റെ 
പ്രധവശേനകവമാടെമമായദിര ുന്ന ു .ദകദിണഭമാരതതദികല പ്രശേസ്തമമായ 
വഞദിസര്വ്വകലമാശേമാലയ ത വദിദത്വലസദസ ുത ഇവദികടെയമായദിര ുന്ന ു. 
ധചരസമാമമാജദതദികന്റെയ ുത ക ുലധശേഖരകപരുമമാകനമാരുകടെയുത 
ഭരണസദിരമാധകന്ദ്രമമായദിരുന്നു ഇവദിടെത ബുദ്ധമതതദിനുത ഹദിന്ദുമതതദിനുത
കജനമതതദിനുത കടെല കടെകന്നതദിയ ജ ൂതമതദിനുത 
കദിസ്തുമതതദിനുത 
ഇസമാത മതതദിനുത തുലദപ്രമാധേമാനദത നലദിയ പുണദഭൂമദിയമാണദിതക .
വമാലതീകദി രമാമമായണതദിലുത
ബൃഹത്സതഹദിതയദിലുത ഈ നഗരത
മുരചദിപതനമമായദിരുന്നു
സതഘസമാഹദിതദകൃതദികളദില ധപരുകള്
വഞദിയുത മുചദിരദിയുമമായദി വഞദിയമാണക
തദിരുവഞദിക്കുളമമായതക മുചദിരദിയമാകകട
മുസദിരദിസക എന്ന ധപരുത സത്വതീകരദിച്ചു .
ധലമാകവമാണദിജദത ഒരുകമാലതക പ്രധേമാനമമായുത ധകരളതദികല 
ഉതകപന്നങ്ങകളയമാണക ആശ്രയദിചദിരുന്നതക. കകമാടെ ുങ്ങല ൂര് 
തുറമുഖത്തുനദിന്നക കുരുമുളകക ഏലത കറുവപട എന്നദിവ വദിപുലമമായ 
വദമാപമാരത നടെതദിയദിരുന്നു. ധസമാളമന് ചകവര്തദിയക കപലുകള് 
ധകരളതദില എതദി ചന്ദനത ധതകക ആനകകമാമക കുരങ്ങുകള് 
മയദില ുകള് എന്നദിവ ധഷബമാറമാണദി നലകദികയന്നക കബബദിളദില 
പരമാമര്ശേദിക്കുന്നുണക.
ബദി സദി ആറമാത ന ൂറ്റമാണദില കസറസദികന്റെ ഭരണതദിന് കതീഴദില 
യഹ ൂദര്കക പദിത ൃരമാജദതക പതീഡനങ്ങള്
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അന ുഭവദിധകണദിവന്നധപമാള് പ്രമാണരകമാര്തത അഭയതധതടെദിവന്നതക 
കകമാടെ ുങ്ങല ൂരമായദിര ുന്ന ു. സദിന്ധ ുനദതീതടെ സതസക കമാരകമാലകതമാധട 
ഉതധരന്തദയ ുത ധകരളവ ുത തമ്മദില അടെ ുത വദമാപമാരബന്ധവ ുത 
ഉണമായദിര ുന്ന ു. ആനകകമാമ ുത നന ുത ുത ചന്ദനവ ുത ഈടദിയ ുത മറ്റ ുത 
കകമാടെ ുങ്ങല ൂര് ത ുറമ ുഖത ുനദിന്നക കടെലവഴദി 

സെമിന്ധ ുനദവീമ ുഖകതക്ക ുമം 
അവമിസടനമിനറ് വമികദശങ്ങളമികലക്ക ുമം 
കയറമി അയച്ചമിര ുന ുസവനറ് ഫകോ 
സഹൈറകോസെമിസനകപകോല ുള്ള പ ുരകോവസ്ത ു 

ഗകവഷകര സകോപമിച്ചമിട്ട ുണറ്. മതഹമത്രമിയ ുസട ഈറമില്ലമകോയ സകകോട ുങ്ങല്ല ൂര
ഇന ുമം കചരമകോന് ജ ുമകോമസെറ്ജമിദമിസനയ ുമംസകകോട ുങ്ങല്ല ൂര ഭഗവതമി 
കക്ഷേത്രസതയ ുമംമകോരകതകോമ കദവകോലയസതയ  ുമം മകതതരതസതമിസസന്റെ 

മടമിതട്ടമില് തകോകലകോലമിച്ച ുകപകോര ുന ു.
                                      അപരണകോ ഷകോജമി
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സസെന്ററ് ആന്സെമിസല ചമില
നമിമമിഷങ്ങളമിലുസട
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MUSIC THERAPY
                        Music therapy is the prescribed use
of   music   and   music   related   strategies,by   qualified
music   therapists,to   assist   and   motivate   a   person
towards   specific   non   musical   goals   .Music   and
therapists   ,use   their   training as  musicians,clinicians
and researches to effect changes in cognitive,physical
communication,social   and   emotional   skills   .Music
therapists   work   in   a   variety   of   settings   including
educational medical and psychiatric facilities. 

                            The idea of
music   as   a   healing
influence,which could affect the
health   and   behaviour   is   many
centuries   old   .The   first   music
therapy   degree   programme   in
the   world   was   founded   at
Michigan   state   university   in

1944.The   American   music   therapy   association   was
founded   in   1988,in   union   with   the   national
association for music therapy.
                                               Therapists trained in psychology
,group   interaction   special   needs   of   elderly   and
disables   .they   asses   the   emotional   well   being   ,
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physical health , social functioning , communicating
disabilities   and   cognitive   skills   through   musical
responses .They design music sessions for individual
and   groups   ,based   on   clients   needs   using   music
listening ,music performance ,lyric discussions etc.
                                     Healthy individuals can use
music   for   stress   reductions   and   relaxations.   Music
also   serves  as  a  vital   support   for  musical  exercises
and even assisted labour and delivery .music is used
in general hospitals to alleviate pain in conjunction
with   anaesthesia   or   pain   for   physical   rehabiliation
,and   lesson   muscle   tension   for   the   purpose   of
relaxation,including work autonomic nervous system.
                              Dr. Sacks reports that patients
with neurological  disorders ,who cannot talk or even
move ,are able to sing or sometimes even dance to
music.   Some   of   the   therapeutic   characteristics   of
music are

1) music   captivates  and maintains  attention   it
stimulates and utilizes many parts of the brain.

2) Music   is   adapted   to,   and   can  be   reflective
of,a persons abilities.

3) Music is an effective memory aid.
4) Music supports and encourage movements.
5) Music taps memories and emotions.
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6) Music and the silence within it provide non
verbal immediate feed backs.

7) Music is success orientedpeople of all ability
levels can participate.

                  There is manuscripts called 'ragachikitsa' by
Dr. Burnell which treats music as an useful for curing
particular alignments. Sleeplessness can be cures by
making   afflicted   person   listen   to   the   pieces   in
Neelambari,   raga   periodically   under   specified
conditions.   Sama   Raga   helps   to   restore   mental
peace ,sree raga aids digestion after a noonday meal
etc. Hard hearted persons can be made more human
by  making   them  listen   to  piece   in  Nadanamakriya
raga   .There   are   certain   interesting   traditions
regarding   music   therapy   and   in   most   cases,   it   is
possible   to   give   a   scientific   explanation   .In   south
India   ,there   is   the   tradition,that   pragnant   woman
who   listen   to   the   sweet   strains   of   the   Veena   are
assured of a safe delivery.
             The classical ragas can cure ill health, to  a
great extend. Ragas and Raganis can successfully be
used for the treatment of various diseases but there is
a need to prepare good musicians and doctor who are
experts   in   this  discipline  of   therapy.  A  vast   survey
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regarding   the   emotional   level   and   responses   of
different ragas therapy is prepared .The future       of
music   therapy   is   promising   ,as   several   research
centres have documented the effectiveness of music
therapy   in   physical   rehabilitation   and   pshoneure
immunology.
                              

19



സ്പന്ദന൦

സെസൗഹൃദമം

   ഞങ്ങള്ക്കുത ഉകണമാരു സസൗഹൃദത
കണ്ണക കലങ്ങദിയമാല
ചദിരദിപദിക്കുന്ന സസൗഹൃദത
നമ്മകള ഉള്കതമാടക അനദിയുന്ന
                      സസൗഹൃദത
നനകള്കകമാണക നദിറയുന്ന
                       സസൗഹൃദത
എന്തദിനു ഏതദിനുത എകന്നനത
       നദിലനദിലക്കുന്ന സസൗഹൃദത
സധന്തമാഷങ്ങള് പങ്കുകവയമാനുത
ദദുഃഖങ്ങളദില കൂകടെനദിലകമാനുത
    എന്നദികുകമമാകണമാരു
                      സസൗഹൃദത.

         -സനുഷമാ ഷമാബതീര്
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സെസകോ൪ത്ഥന്  പഠമിച്ച  പകോഠ൦

ഒരൂ  കചവടെകമാരനക ഒരൂ കുതദിരയു൦ ഒരൂ കഴുതയുണമായദിരുന്നു.
കഴുതയുണമായദിരുന്നു.കുതദിരപ്പുറതക  അയമാള്  സവമാരദി  കചയ്യു൦.കഴുത
കചവടെസമാധേന
ങ്ങള്  ചുമക്കു൦.എധപമാഴു൦  വലദിയ  ചുമടെമാണക  അവകന്റെ  മുതുകദില.ഭമാര൦  ചുമന്നക
അവന്  തള൪ന്നു.പകക  കുതദിരധയമാ,തടെദിച്ചു  കകമാഴുത്തു  വന്നു.ചുമകടെടുതക
കതീണദിച കഴുത-
കക  സുഖമദിലമാതമായദി.ഒരു  ദദിവസ൦  ഭമാര൦  തമാങ്ങമാന്  കഴദിയമാകത  കഴുത
കുതദിരധയമാടെക
പറ    ഞ."ധസ്നേഹദിതമാ,എനദികക തതീകര സുഖമദില.ഇന്നധതകക ഇസൗ ചുമടെക കകമാണക-
ധപമായദി  എകന്ന  സഹമായദികമാധമമാ?"  "അതു  പറ്റദില.ഓധരമാരുത൪ക്കു൦

അവരവരുകടെ 
ധജമാലദി
കചയണ൦,തമാനമാണക
ചുമകടെടുധകണതക
.എനദികക പറ്റദില”.കുതദിര
അഹങ്കെമാര-
ധതമാകടെ പറഞ.പമാവ൦
കഴുത  എന്നധതയു൦
ധപമാകല  ചുമടെക  ചുമന്നക
വലദിഞ൦ 
ഇഴഞ൦  നടെന്നു.ഏകറ

ധപമാകുന്നതദിനക മുന്പക കഴുത കുഴഞ്ഞക വതീണക ചത്തു.കചവടെ-
കമാരന് കഴുതപ്പുറതദിരുന്നു എലമാ ഭമാരവു൦ കുതദിരപ്പുറധതകക മമാറ്റദി.ചത കഴുത-
കയയു൦ അതദിനു മുകളദില എടുത്തുവച്ചു.കുതദിരയുകടെ നകടല്ലു വളഞധപമായദി.അവന്
മനസദില പറഞ :"അധയമാ,ഇസൗ ഭമാര൦ എകന്ന കകമാല്ലു൦.അല എനദികദിതു തകന്ന
വരണ൦.ഞമാന് സത്വമാ൪തന് ആയതു കകമാണമാണക ഇങ്ങകന സ൦ഭവദിചതക ”.
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യകോത്രകോക്കുറമിപറ് 

          എലമാ  അവധേദികമാലത്തുത  ഞമാന്
കുടുതബധതമാകടെമാപത
യമാത  ധപമാകമാറുണക.ധേമാരമാളത  യമാതകള്കക
ധപമായദിട്ടുകണങ്കെദി
ലുത  അതദികലനദിധകറ്റവുത  പ്രദിയകപടതുത  ഹൃദയതദില
തങ്ങദി  നദിലക്കുന്നതുമമായ  ഒരു  യമാതനുഭവത  ഇവദികടെ
പങ്കുവയ്ക്കുന്നു
          എടമാത കമാസദികല പരതീകകഴദിഞള ധവനലവധേദി-
കക ഞങ്ങള് കര്ണമാടെകയദികല
മൂകമാതബദികധകതതദില 
ധപമാകുവമാന്
തതീരുമമാനദിച്ചു
.കചറുതമായദിരുന്നധപമാള്
എകന്ന  അവദികടെ  കകമാണ്ടുധപമായദിട്ടുണക  എന്നക  അമ്മ
പറകഞ്ഞങ്കെദിലുത ആധകതകത പറ്റദിയുള ഒധരമാര്മ്മകളുത
എനദികക കകണ-

തമാനമായദില.ധകതതദിധലക്കുള  യമാതയമായതദിനമാല
അ-
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ത ഉലമാസമുള യമാതയമാവദില ഇകതന്നമായദിരുന്നു എകന്റ 
ധേമാരണ.എന്നമാല  യമാതപുറകപട്ടു  കഴദിഞ്ഞധപമാള്  കഥ
മമാറദി.
മൂകമാതബദികയദിധലകക ധപമാകുത വഴദിയുള ചദില ധകതങ്ങള്
കൂടെദി  ഞങ്ങള്  സന്ദര്ശേദിച്ചു.ഞമാന്  ഇതുവകര
കണദിടദിലമാതത
ഉയരമുള പ്രതദിമകളുത വലദിയ ധകതകകടദിടെങ്ങളുകമലമാത 
എകന്ന  വലമാകത  ആകര്ഷദിച്ചു.ധപമാകുത  വഴദി  ധേമാരമാളത
കടെപ്പു-

റങ്ങളുത  ഉണമായദിരുന്നു.ഞങ്ങള്  അവദികടെയദിറങ്ങദികളദിച്ചു
മൂകമാതബദിക  ധകതതദികലതദിയധപമാഴുത  കസൗതുകങ്ങള്
തതീ-
ര്ന്നദില.മൂകമാതബദികയദികല  സസൗപര്ണ്ണദിക  നദദിയദില
ഞങ്ങള്
കകമാതദിതതീരുധവമാളത കുളദിച്ചു മൂകമാതബദികമാസന്ദര്ശേനതദിനു
 ധശേഷമമാണക  സതദതദില
യമാതയുകടെ രസത ഇരടദിചതക.
അടുതദദിവസത  ഞങ്ങള്
യമാതകഴദിഞ
മടെങ്ങദികയങ്കെദിലുത 
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മടെകയമാതയമാണക  ധേമാരമാളത  ഓര്മ്മകളുമമായദി  ഇന്നുത
മനസദില നദിറയുന്നതക.
                     രമാവദികല ഞമാങ്ങള് ഒരു ധസ്നേകക പമാര്കക
ശേന്തര്ശേദിച്ചു .അവദികടെ ധേമാരമാളത പമാമ്പുകകള കണക അടുതക
പരദിചയകപടധശേഷത ഞങ്ങള് പമാമ്പുകധളമാടെക യമാതപറഞ്ഞക
അവദികടെനദിന്നക തദിരദിച്ചു.അതദിനുധശേഷത ഞങ്ങള് ധബകല 
ധഫമാര്ടദിധലകക  വണദി  തദിരദിച്ചു  എന്നമാല  ഞങ്ങള്
എതദിയധപമാധഴക്കുത സന്ദര് ശേനസമയത കഴദിഞ്ഞദിരുന്നു.
ചമ്മല  മമാറ്റമാന്  കുറച്ചുധനരത  ധകമാടയക
ചുറ്റുത.കറങ്ങദിനടെന്നധശേ-

ഷത  ഞങ്ങള്  അടുത്തുള  ബതീചദിധലകക  ധപമായദി.അവദികടെ
ഒരു

അടെദിച്ചുകപമാളദിക്കുധശേഷത
ഞങ്ങള്  രമാതദി
മടെങ്ങദി.രമാവദികല 
ഞങ്ങള്  തധലദദിവസത
ധകമാട  കമാണമാന്
കഴദിയമാതതദികന്റ
വദിഷമത  തതീര്കമാന്  കണ്ണൂര്

ധഫമാര്ടദില കയറദി ആ ധകമാട കമമാതത അതദിശേയധതമാകടെ
കണ്ടുതതീര്തക  ഞങ്ങള്  ധകമാഴദിധകമാടെക  ബതീചദിധലകക
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വദിട്ടു.അവദികടെ  കവകുത  ധനരതവധര  ആധഘമാഷദിച്ചു.പദികന്ന
ധനകര വതീടദിധലകക.സമാ-
ധേമാരണ  യമാതകളദില  നദിന്നക
വദതദസ്തമമായദി ഈ യമാതയദില
മടെകയമാതയമായദിരുന്നു  കൂടുതല
മധനമാഹരത  മറ്റു  യമാതകധളകമാള്
ഈ  യമാത  ഇന്നുത  മനസദില
നദിറഞ നദിലക്കുന്ന....

                                      ഗസൗരദി നന്ദ ടെദി ആര്
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 കവദിത

സത്വപ്നത
അവള് എകപകോഴമം സെസപമം കണ്ടു .

പകലുമം രകോത്രമിയമിമം ഉറക്കതമിലുമം ഉണരനമം
എവമിസടയകോയകോലുമം എനമം 

അവള് ഒരുപകോടറ് സെസപമം കണ്ടു.

കുട്ടമിക്കകോലസത അവളുസട സെസപ്സകമകോരമം
സെമനമകോയമിരുന

സവറമം കുട്ടമിയകോയ അവള്ക്കറ് അത്രയമം 
വലമിയ സെസപമുണകോയമികസടനറ്

രക്ഷേമിതകോക്കള് തകോക്കവീതനല്കമി

വളരനകപകോള് അവള് ഒരു സെസപജവീവമിയകോയമിമകോറമി
അമംഗവീകകോരവമം കസ്നേഹൈവമം 

നമിറച്ചസെസപങ്ങള്
അഭമിമകോനവമം വദകമിതസവമം സകകോണറ് കനത്തുവന.

അതരമം വലമിയ സെസപ മംങ്ങള്
ഹകവശമം സവക്കുനതറ്

ആപതകോസണനറ് പലരുമം
അവസള  ഉപകദശമിച.

സെസപങ്ങളുസട സെമനതയമില്
എനമിടമം അവള് ത്രപ്തയകോയമില്ല

സെസകോതനദമം.......സെസകോശ്രയമം......
ഔനതദമം......ജവീവമിതമം.......

സെസപങ്ങളമില് ആശയങ്ങള് കുമമിഞ്ഞു കൂടമി.

26



സ്പന്ദന൦

 

പതവീക്ഷേ
ഇരുടദികന്റ  കവളദിചതദിലൂകടെ  അയമാള്  നടെന്നക

നതീങ്ങദി,എധങ്ങമാകട-

ന്നദിലമാകത.രമാവദികന്റ മറവദില അയമാള് കചകന്നതദിയതക ഒരുു 

ഏറകമമാടെതദിധലകമായദിരുന്നു.വദിക ശേദിഖരതദില നദിലയുറപദിചദി-

ട്ടുള അയമാളുകടെ ഉളദില പ്രതതീകയുകടെ കപമാന്വദിതക പമാകദിയ

ആ ഏറുമമാടെകത ലകദമമാകദി അയമാള് നടെന്നക നതീങ്ങദി.

                                 നമാട്ടുമമാവദിന് തണലദില 

വമാകമരച്ചുവടദില.................................അല അത കണക വ൪ണനയക

ലകദമദിലമാത,പചപദികന്റ  അസ്ഥദിപനകജര൦  മമാത൦

അവധശേ ഷദി-

ക്കുന്ന ഒരു നഗര൦.നമാള്ക്കുന്നമാള് ഉയ൪ന്നുവരുന്ന കകടദിടെങ്ങളദില

തമാന് അലയമാതവനമായദി,കയറദിയദിറങ്ങമാതതമായ വളകര ചുരു-

ക൦  കകടദിടെങ്ങകളയുള.ഒമാധരമാ  കകടദിടെങ്ങളദികലയു൦
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മുതലമാളദിമമാകര

ഒരു  കകടക  ഫയലുമമായദി  തമാന്  സമതീപദിക്കുധമമാഴു൦  തനദികക

ഫയലക

ചുമക്കുന്ന  പണദി  മതദിധയമാ  എന്നക  പരദിഹമാസദിചദികടയുള.ഒരു

എ൦.ബദി.എ-കമാരനക ആ പണദി മതദിധയമാ എന്ന അപക൪ഷമാ-

ധബമാധേ൦കകമാണക അകതമാന്നു൦ തമാന് ഏകറ്റടുതദില.ആ ഉധപക 

നകലമാരു  ധജമാലദിയദില  നദിധയമാഗദികകപടെമാനമായദിരുന്നു  എന്നക

പദിന്നതീടെക മനസദിലമായദി.ഒമാഫതീസക അസദിസമായദി ധജമാലദി 

തരമമായ-ധപമാള്  മകറ്റമാന്നു൦  ആധലമാചദിചദില,ധജമാലദിയുകടെ

ഗസൗരവകതപറ്റദി-

ധയമാ  ശേമളകതപറ്റദിധയമാ  ഒന്നു൦  അങ്ങദികന  ധജമാലദിയദില

പ്രധവശേദിച്ചു.വളകര  ചുരുങ്ങദിയ  ധജമാലദിധയ

ഉണമായദിരുന്നുള.തന്കറ

കകപടെദിയദില  ഒരു  സമാകദപത൦  തയമാറമാക്കുക  എഴുതദി  ഒപക

കവചക  ധമധേമാവദികയ  ഏലപദിക്കുക.ധമധേമാവദിയുകടെ

തദിരുതലുകളകകമായദി  കമാതദിരദിക്കുക  അതമമാത൦.പകക

തദിരുതലുകളമായദി  എധപമാഴു൦  വന്നക  കകമാണദിരദിക്കുന്നതക
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കതറദിവദിളദിയമായദിരദിക്കു൦.എകന്തമാകക  കചയക  കകമാടുതമാലു൦

എതകയമാകക മദികവദില ഫയലുകള് ധമശേപ്പുറതക കവചമാലു൦ 

തദിരദികക  വരുന്നതക  ക൪ശേന  നദി൪ധദശേങ്ങളു൦  വദിലക്കുകളു൦

മമാത൦.

സഹദികകട  ഒരു

ദദിവസ൦...........................................................................

....................................................................................................................

...

....................................................................................................................

....................................................................................................................

......

       എധന്ത  ഇങ്ങകന  കുത്തുകളദിടക  ധപമാകുന്നതക  ?  കഥ

മുഴുവനമാക.

എകന്ന മതീനൂടദി വദിളദിച്ചുണ൪തദി.കഥ ഇധതധയ ഉള.

കളദിപദികകല  ഞമാന്  നല  ആകമാ൦കയദില

എതദിനദിലക്കുകയമാണക.ബമാകദി  കൂടെദി  എഴുത.മതീനൂ  എന്തമാ  നതീ

പറഞ്ഞതക  ?  ഒന്നക  കൂടെദി  ആവ൪തദിധച.ഞമാന്  നല
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ആകമാ൦കയദില എതദി നദിലക്കുകയമായദിരുന്നു എന്നക.കഥയക നതീ

പ്രതതീകകയകന്നമാകക ധപരക നലകദിയധപമാള് ഞമാന് ഒരുപമാടെക 

പ്രതതീകദിചക  ധപമായദി.നദിനക്കുള  മറുപടെദി  ഞമാന്  പറഞ്ഞക

കഴദിഞ.

എങ്കെദിലു൦  ഞമാന്  വദക്തമമാകദി  തരമാ൦  ചദിരദിചകകകമാണക  ഞമാന്

പറഞ   കഥ   ഞമാന്   പറഞ്ഞക   അതദികന്റ

പമാരമദതദികലതദി.

ഇനദി  കഥ  എങ്ങകന  മുധന്നമാടക  ധപമാകുകമന്നക  നദിനകകമാരു

പ്രതതീകയുണക.അതു  ധപമാകല  ഇതദികന്റ്റ  ഒമാധരമാ  അനുവമാചനു൦

ഒമാധരമാ പ്രതതീകയുണക.
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നവധകരള൦നവധകരള൦
ജമാതദിമതധബതമധനദ വര്ഗതീയതകയ തുലച്ചുകകമാണ്ടുയരുന്ന ഒരു
നവ  ധകരളമമാണക  ഞങ്ങള്  പുതുതലമുറയുകടെ  ലകദ൦.ശ്രതീ
നമാരമായണഗുരുവു൦  അയങ്കെമാളദിയു൦  ,  മറ്റു൦  മഹതക  വദക്തദികളു൦
തുടെചക  മമാറ്റദിയ  എന്ന  കറ  ഇന്നു൦  പലയദിടെങ്ങളദില
വദിളയമാടെദികകമാണദിരദിക്കുകയമാണക.മനുഷദജതീവദിതകത
കമാര്ന്നകകകമാണദിരദിക്കുന്ന  ജമാതദികയന്ന  വദിഭതക
കകമാലകയറുകളമാകണന്നക  മനസദിലമായദിട്ടു൦  മനസദിലമാകമാകത
നടെദിക്കുന്ന മനുഷദകര  ,  നദിങ്ങള് ഒമാര്ക്കുക ആ കകമാലകയറദില
മുറുകദിയമാടുന്ന  ഒരുപമാടെക  മനുഷദരുകടെ  അന്തദമമാണക  നദിങ്ങള്
കുറദിച്ചുകകമാണദിരദിക്കുന്നതക.വദിദദകയന്ന  മഹമാസമാഗരകത

കനധഞമാടെകധചര്കമാന്
ഒമാടെദികയത്തുന്ന  കുരുന്നക
മനസ്സുകളദില  ധപമാലു൦
ജമാതദികയന്ന  വദിഭതദികന
ഉണര്ത്തു൦  വദിദ൦
വദിദദമാലയങ്ങളദികല  ജമാതദിപടദി
കനതീണ്ടുനദിവര്ന്നുകദിടെക്കു
ന്നു.അവദികടെകവചക  നടുന്ന  ആ

വദിപതദികന്റ  വദിതക  വളര്ന്നക  പന്തലദിചക  വലദിയ  രണമാളമായ
സമൂഹതദില  തമാണവമമാടുന്നു.അതര൦  കകമാടെ൦ക്രൂരതകളദില
ജതീവദിത൦  ഉഴദിഞ്ഞക  കവധകണദിവന്ന  അധനകര്  ജമാതദി
എന്തമാകണന്നക  ധചമാദതീചമാല,അതക  പറമദില  വളരുന്ന
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മരമധല  എന്നക  പറയമാന്  ചങ്കുറപ്പുള  ഒരു  തലമുറ
ഉയര്ന്നുവരണ൦.ഇതദിനമായദി,ഞങ്ങളുകടെ  ഈ  സത്വപ്ന൦
സമാകമാതകകരദികമാനമായദി  ഞങ്ങള്  വദിദദമാര്തദികധളമാകടെമാപ൦
സര്കമാരു൦ ഉണര്ന്നകപ്രവരകതദികണ൦.
ദളദിദക  വദിഭമാഗകമാര്  ഇന്നനുഭവദിക്കുന്ന  ചൂഷണങ്ങകള  കചറുതക
നദിലകമാന്  അവകര  സര്കമാര്  പദിനണകണ൦.കഴദിയുകമങ്കെദില
ജമാതദിപടദികകയ  വദിദദമാലയ  ധരഖകളദില  നദിന്നക  എടുതക
മമാറ്റണ൦.അതദിനു പകരമമായദി തമാഴ്ന്ന വദിഭമാഗതദികന്റ ചുറ്റകപമാടുകള്
പ്രവര്തദികമാന്തക ഹ്രദയവദിശേമാളതയുള സുമനസ്സുകളുകടെ ഒരു
കൂടമായ്മയക രൂപ൦ നലകമാന് ശ്രമദികണ൦.

         "വരഗവീയത തലയസട്ട
                   ഉയരസട്ട ഒരു നവകകരള൦"
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കവദിത
സത്വപക നചദിറകുകള്സത്വപക നചദിറകുകള്

എന്ത ുമമാതത  ദ ുദുഃഖത ഈ സത്വപ്നതമാഴക വര!
ഇന്നകല എന് സത്വപക നക ൂടദില
കകമാതദിവദിരദി ഞ എന് കദിളദിക്കുഞ്ഞദിന്മുടകള്
ഇന്നത ുകകമാതദിവദിരദി ഞവലദികയമാരമാലദിന് ശേമാഖമമാതമമായക.

സത്വപ്നത കണ ുഞമാധനകറ വദിദൂരമമാത സത്വപക നചദിറകദില 
ഉദദിച്ചു കപമാങ്ങദി വതീടുത കമാറ്റുത പ്രകൃതദിതന് സസൗന്ദരദവുത
എന്നമാല  ഇന്നക  ഞമാനറദിയുന്ന  സത്വപക നത  കവറുത  മദിഥദ  മമാതത  എന്
സത്വപക നക ൂടദില വദിരദി ഞ്ഞ മധനമാഹരദൃശേദങ്ങള്കക 
ഇന്നക കറുതഛമായകൂട്ടുകള്കക മമാതമമാണക ചങ്ങമാതദി. 

ഇന്നക എകന്റെ സത്വപക നതദികന്റെ പണകചപക
എവദികടെകയമാ കമാണമാതമായദിരുന്നു.
ഇന്നുത    ഞമാന് കഞടദിയുണര്ന്നുത എന് സത്വപക നക ൂടദില
വതീണ്ടുത ഇധത സത്വപ്നത മമാതമമായക 
സത്വപ്നധമ നതീ എകന്ന വതീണ്ടുത ചതദി ച്ചുധവമാ?
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കവവിത

അകരതമാളുക ള്അകരതമാളുക ള്
അകരതമാള ുകള്കക ക ുലമറദിയദില 
കുലമഹദിമകയമാട്ടുത പറയദില
എകന്തന്നമാല അതക,
അകരമലധയമാ.

അമ്മകയന്ന രണകരതദി൯
നനയതക വമാധനമാളത 
കവളളദി കവളദിചമമാകയത്തുന്ന
ഗുരുവദി൯ വമാക്കുകളതക
മമാധുരദമലധയമാ,അതക;
 ജതീവദിതമധലമാ  പ്രദിയധര.

നനയമാകുന്ന വഴദിതമാരയദില
ദതീപമമായക ജത്വമാലയമായക 
പ്രധശേമാഭദിക്കുന്ന അകരങ്ങകള 
നദിനക ു വന്ദനത.                  
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ചമിത്രകവകോഹവഭവചമിത്രകവകോഹവഭവ൦൦
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മമാഗസദിനക പദിന്നദില

പ്രവര്തദിചവര്
ആഫക തമാബക കക.കഎ

അന്വദിന് കക.എ

കദിസക റ്റഫര് സൂരദ ധജമാസക

ധടെമാ൦ ആന്റ്റണദി

ധരമാഷദിതക

അരുണ് വദിധജമാ തരകന്

അപര്ണമാ ഷമാജദി

ധനഹ മരദിയ

ആന്ലദിയ ആന്റ്റണദി

സത്വമാതദി എസക
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