
  

ഉഷസസഉഷസസ
ജജജജ..എചസഎചസ..എസസഎസസ..എസസഎസസ

കമ്പല്ലൂരകമ്പല്ലൂര



  

തതേതരരോടട

ജജജജ..എചസഎചസ..എസസഎസസ..എസസഎസസ
കമ്പല്ലൂരകമ്പല്ലൂര

2018-19



  

തേരോളുകളജലൂടട.....

എഡജതറരോറജയൽ
കഥ

                    ഒരു ആഫജക്കൻ അനുഭവട
                             കജതയറജവജറജ
                                കരോതജരജപസ       
                                  തലേഖനട
                                   കവജതേ
                                     വജട 

                     
3



  
4

"തവണ്ട പകരട എനജക്കസ 
ഒരു പുസ്തകട തേനരോൽ മതേജ”

 ഒരു ശസ്ത്രകജയക്കസ വജതധേയനരോതകണ്ടജ വനതപരോൾ സസരോമജ 
വജതവകരോനന്ദൻ തഡരോക്ടതറരോടസ പറഞ്ഞുവടത്രെ , എനജനസ 
പകരടമതനരോ ? തദേഹട കകീറജമുറജക്കുനതേജനു മുമ്പസ തവദേന 
അറജയരോതേജരജക്കരോനുള്ള മയക്കു കുതജ വയജപജനു പകരട! 

ശസ്ത്രകജയ കഴജഞ്ഞ തശഷട വരോയന പൂരതജയരോക്കജ ടചെറു 
പുഞജരജതയരോടട അതദ്ദേഹട പുസ്തകട മടക്കജവചടത്രെ , 
ഏകരോഗ്രമരോയ വരോയനക്കജടയജൽ ശസ്ത്രജകയയുടട അസഹഹ്യമരോയ 
തവദേന സസരോമജ വജതവകരോനന്ദൻ ടതേലട അറജഞ്ഞതതേയജല്ല . 
വരോയന നൽകുന നജരവൃതേജ ചെജത്രെകീകരജക്കരോൻ തവണ്ടജയരോണസ ഇതേസ 
ഇവജടട സൂചെജപജചതേസ . വരതമരോനകരോലേട അറജവുകളുടട 
തലേരോകമരോണസ . ഇനസ തലേരോകടത നജയനജക്കുനതേസ 
അറജവുകളരോണസ . അറജവരോണസ ശകജ . അറജവസ തനടരോനരോകടട 
വരോയന അതേഹ്യനരോതപകജതേവുട . ശരോസ്ത്രവജജരോനതജടന്റെ 
കരോരഹ്യതജലേരോകുതമ്പരോൾ ഇതേജനസ പ്രസകജ വരദജക്കുന

എഡജറര



  

  അനജയതജക്കുടജ തചെചജയുടട  അടുതസ 
എതജയജരജക്കുനതേസ വജചെജത്രെമരോയ ഒരു 
ആവശഹ്യവുമരോയജടരോണസ . അവൾക്കസ ആടഗഹ്യഭരോഷ പഠജക്കരോൻ 
സഹരോയജക്കുന പുസ്തകങ്ങൾ തവണട . അതേജനരോയജ 
ലലേബ്രറജയജൽ ടകരോണ്ടുതപരോകണട . തേജരക്കജട 
തജരോലേജകളജലേരോയജരുന തചെചജക്കസ അലട തദേഷഹ്യട തതേരോനജ . 
അവളുടട ഓതരരോ തതേരോനലേജനസ തേടന 
ശലേഹ്യടപടുനത്തുനടതേനജനരോടണനരോയജരുന 
തചെചജയുടട മനസജൽ , അതേജനരോൽതടന തചെരോദേജച: 

"എനരോ കരോരഹ്യട ? " - തചെചജയുടട തദേഷഹ്യതതരോടടയുള്ള 
തചെരോദേഹ്യട തകടസ അലടമരോന പരുങ്ങജ ടയങജലട 
കുഞ്ഞുസതഹരോദേരജ കരോരഹ്യട ടവളജടപടുതജ . " സ്കൂളജൽ 
പുതേജയ ടയരോരു കുടജ വനജട്ടുണ്ടസ , അവനസ ടചെവജ 
തകൾക്കജല്ല അതുടകരോണ്ടസ കൂട്ടുകൂടണടമങജൽ ആടഗഹ്യഭരോഷ 
പഠജക്കണട . " ആ നജഷ്കളങമരോയ ആവശഹ്യട തകടസ തചെചജ 
അലേജഞ്ഞു . കൂടടയുള്ള ഒരു കുടജയരോയജ  പഠജക്കരോൻ 
ശ്രമജക്കുന കുഞ്ഞുസതഹരോദേരജ തേടന പഠജപജക്കുനതേസ 
അനുകമ്പയുടട വലേജയ പരോഠമരോടണനസ തചെചജക്കു 
തതേരോനജ .                    5

കഥ ആടഗഹ്യഭരോഷ



  

ഒരു ആഫജക്കൻ അനുഭവട 

കജഴക്കൻ ആഫജക്കയജടലേ ടരോൻസരോനജയ  എന രരോജഹ്യതസ 
കരോടജനകത്തുള്ള കജൻതകരോ എന ഒരു ഗ്രരോമതജൽ ലവദേദ്യുതേജ 
എതജക്കുവരോൻ 8  വരഷട മുമ്പസ ടവറുട 5 മരോസടമ തവണ്ടജവനള..ഒരു 
ടചെറജയ ഒഴുക്കജൽനജനസ കഷജചസ 2-ആൾ തപരോക്കമുള്ള ടവള്ളതജടന്റെ 
വകീഴ്ച ഉപതയരോഗടപടുതജ  10 കജതലേരോവരോടസ ലവദേദ്യുതേജ 
ലേഭഹ്യമരോക്കുകരോയജരുന. ഒരു സരോധേരോരണ പമ്പടസറജടലേ തമരോതടരോറജടന 
ജനതറററരോക്കജയുട പമ്പജടന ടരലബൈനരോക്കജയുട   മരോററജ .ലതഷരോതടരോ 
എന പടണതജൽനജനസ 30 കജ .മജ നകീളുന കരോടജനസ പുറതസ 
ലവദേദ്യുതേജലലേനുകൾ എതജക്കരോൻ പറരോതേജരുന ഈ ഗ്രരോമതജൽ 
ലഹസ്കൂൾ , ടതേരുവുവജളക്കുകൾ , ഇരുന്നൂതറരോളട വകീടുകൾ , ധേരോനഹ്യട 
ടപരോടജക്കുന ഒരു മജൽ , ടപരോതു ടടലേജവജഷൻ തുടങ്ങജ പലേതേജനുട 
ലവദേദ്യുതേജ നൽകജ അങ്ങടന ആ ഗ്രരോമതജടന്റെ പ്രതേകീകകൾ 
പൂവണജയജക്കരോൻ ഈ പദതേജക്കസ കഴജഞ്ഞു
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                           കജതയറജവജറജ 

കജതയറജവജറജടയനരോൽതപരോസജറകീവരോയകരോരഹ്യങ്ങളജൽമുഴുകുക.നജങ്ങൾടചെയ്യുനതജരോലേജയജൽനജ
ഷജയമരോകരോതേജരജക്കുകപുതുമകൾതതേടുകജതയറജവജറജവരോയഒരുപരോടടരോരുപരോടസകരോരഹ്യങ്ങളുണ്ടസഅതേജ
ൽമുഴുകുക,പരോട്ടുപരോടുക,നൃതടടചെയ്യുക,ചെജത്രെടവരയ്ക്കുക,കജതയറജവജറജയരോക്കുനതേജടന്റെഅടജ
സരോനപരോഠമരോണസഎഴുതുക,വരോയജക്കുക,പരോചെകടടചെയ്യുക,പരകീകണടനടത്തുക,അനഹ്യടരസ
ഹരോയജക്കുക,പഠജക്കുക,ടവലവജളജകടളഏടറടുക്കുക,എടനങജലടടചെയ്യുക,പരകീകജചതനരോക്കു
ക,ആതേജതഥയതേസടനൽകജആസസദേജക്കുക.ആതഘരോഷജക്കുക,ആസസദേജക്കുക,യരോത്രെടചെയ്യുക,

തനതരമറജചസകജതയറകീവരോകുവരോൻഇനജയങ്ങടളഉപതയരോഗടപടുത്തുക,കളജക്കുക,അഭജനയജക്കു
ക,നമ്മൾനമ്മടളവകീടണ്ടടുക്കുകയരോണസകണടകരോതുടമനസടതുറക്കുക.ഇങ്ങടനജകീവജതേതജ
ടലേഒരുപരോടസകരോരഹ്യങ്ങളജൽനജനരോണസകജതയറജവജറജവരോകുനതേസജകീവജതേടടചെറുതേരോടണങജലടകജ
തയറജവജറജയുണ്ടസഏതുകരോരഹ്യവുടകജതയറജവജറജതയരോടടകരോരഹ്യടമറക്കരോടതേഓതരരോനജമജഷവുടഉപ
തയരോഗടപടുത്തുക.
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കരോതജരജപസ
തേടന്റെ പടണമരോയ ഇഷജതനരോമരോക്കജടയ പജടജചലേചടകരോണ്ടസ 2011-ൽ ഒരു 
സുനരോമജയുണ്ടരോയതപരോൾ ഹജദ്ദേയരോക്കജ അകസരോ എന ആ ജപരോൻകരോരൻ തേടന്റെ  
തജരോലേജയജലേരോയജരുന. ഭരോരഹ്യ വകീടജൽ കുടുങ്ങജതപരോയജരജക്കുകയരോണസ എന മനസജലേരോക്കജയ 
അതദ്ദേഹട അവടള രകജക്കരോനരോയജ ഇറങ്ങജ .ലസനഹ്യടമതജ രകരോപ്രവരതനട 
നടത്തുനതുവടര കരോതജരജക്കരോനരോയജരുന വജദേഗസധേരുടട ഉപതദേശട. പതക അതദ്ദേഹതജനസ 
കരോതജരജക്കരോനരോവുമരോയജരുനജല്ല.ഒഴുകജനടക്കുനകരോറുകളുടടയുടവകീടുകളുടടയുടമരോലേജനഹ്യങ്ങളുടടയു
ടമരോകനടുവജലൂടട അതദ്ദേഹട ഭരോരഹ്യയരജകജടലേതജയതപരോൾ അലട മരോത്രെട വരോയു ലേഭജക്കുന 
സരോഹചെരഹ്യതജൽഅവൾജകീവതനരോടടയജരജക്കുനഅവടളവലേജചസസുരകജതേസലേടതതജക്കരോ
ൻ കഴജഞ്ഞു തേടന്റെ അമ്മടയയുട കടണ്ടതജയജടജടല്ലനസ തേജരജചറജഞ്ഞ ഉടടനതേടന അതദ്ദേഹട 
അമ്മടയ തേജരഞ്ഞജറങ്ങജ കടണ്ടതജ ജകീവൻ രകജക്കുകയുട ടചെയ. കരോത്തുനജനജരുടനങജൽ 
അവടര രണ്ടു തപടരയുട നഷടപതടതന .അപകടട നടനസ ആഴ്ചകൾ കഴജഞ്ഞതപരോഴുട അതദ്ദേഹട 
ദേജനടതതേരോറുട പലേടരയുട രകജചടകരോണ്ടജരുന .ദുരനങ്ങളുണ്ടരോയരോലട തസ്നേഹതജടന്റെ വകീരനരോ 
യകര ഉയരനവരുടമനട അവരക്കു മുനജൽ പ്രതേജബൈന്ധങ്ങൾ വഴജമരോറുടമനട ഹജദേയരോക്കജ 
അകസരോ നടമ്മ ഓരമ്മജപജക്കുന
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         പുകവലേജക്കുനതേജനുട ചെവയ്ക്കുനതേജനുട ഉപതയരോഗജക്കരോവുന വജവജധേതേരട പുകയജലേ വസ്തുക്കൾ 
കതമ്പരോളതജൽ ലേഭഹ്യമരോണസ .സജഗററസ , ബൈകീഡജ , സജഗരോര , ചുരുടസ , ഹുക്കസ , എനജവ 
പുകവലേജക്കുനതേജനുട വജവജധേതേരട പരോൻ മസരോലേകൾ ( ടകയജനജ , ഗുഡസ - ശടഭു , ഹരോൻസസ 
തുടങ്ങജയവ ) ചെവയ്ക്കുനതേജനുട മൂക്കുടപരോടജ , മൂക്കജൽ വയ്ക്കുനതേജനുട ഉപതയരോഗജക്കുനവയരോണസ 
.ഇവയജടലേല്ലരോട അടങ്ങജയജട്ടുള്ള പ്രധേരോന ഘടകട പുകയജലേയരോണസ .പുകയജലേടയരോരു മരോരക ലേഹരജ 
വരഷട തതേരോറുട ലേകക്കണക്കജനസ മരണങ്ങൾക്കുട ദേശലേകക്കണക്കജനസ തരരോഗ ങ്ങൾക്കുട 
കരോരണമരോകുന ലേഹരജ വസ്തുവരോണസ പുകയജലേ .എല്ലരോതരട പുകയജലേ വസ്തുക്കളട ആതരരോഗഹ്യതജനസ 
ഹരോനജകരമരോണസ .ഇവയുടട ഉപതയരോഗട എത്രെ കുറവരോടണങജലട തദേരോഷകരമരോണസ .ഫജൽടര സജഗരറസ , 
വജലേകൂടജയ സജഗരറസ , വജതദേശത്തു നജനട ടകരോണ്ടുവരുന സജഗരറ്റുകൾ തുടങ്ങജ ഏതേസ തേരതജലട 
ബൈരോന്റെജലമുള്ള സജഗ രറ്റുട ബൈകീഡജയുട ആതരരോഗഹ്യതജനസ ഹരോനജകരമരോണസ .ചെവയ്ക്കുനതേജനു ഉപതയരോഗജ 
ക്കുന പരോൻ മസരോലേകളുട വജവജധേ തേരതജലള്ള അസുഖങ്ങൾക്കസ കരോരണമരോകുനതേരോണസ 
.പുകയജലേയജൽമൂവരോയജരതജലേധേജകടരരോസവസ്തുക്കൾഅടങ്ങജയജട്ടുണ്ട.ടരോര,കരോരബൈൺതമരോതണരോലക
ഡസ നജതക്കരോടജൻ , ലനതടരോസരോമജൻ , ആഴ്സനജകസ , തഫരോരമരോൽഡജ ലഹഡസ എനജവ ഇവയജൽ ചെജലേതേസ 
മരോത്രെട .ഇതേജൽ അൻപതതേരോളട രരോസവസ്തുക്കൾ കരോൻസര ഉണ്ടരോക്കുനതേരോണസ .പുകയജലേ 
ഉതേസപനങ്ങതളരോടുള്ള ആസകജ വരദജപജക്കുനതേസ അതേജലേടങ്ങജയജരജക്കുന നജതക്കരോടജൻ എന 
രരോസവസ്തവരോണസ.
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പുകയജലേ
തലേഖനട  



  

എടന്റെ ആ സസരഗ്ഗവജടസ     ഗഗൗതേട രതമശസ               
                  

തനരോക്കതരോ ദൂരതസ പരനകജടക്കുന                   

പരോടങ്ങൾക്കസ അകടലേയരോണസ എൻടറ വകീടസ 

ഓലേതമഞ്ഞ കജളജവരോതേജലകൾ ഉള്ള ഒറമുറജ വകീടരോണസ എൻടറ വകീടസ 

കൂട്ടുകരോരുടമരോത്തുല്ലസജചെകീടകീയ ആ ബൈരോലേഹ്യട എപതഴ തപരോയജ മറഞ്ഞു

 മുപതുട നരോലതുട  വരഷങ്ങൾക്കപ്പുറട മനതേരോരജൽ ചെജനകൾ മജനജമരോഞ്ഞു 

ഇന ഞരോൻ ആ ഗ്രരോമതജൻസടറ ടനഞകതൂടട നടനകീടതവ 

എൻ മനതേരോരജൻ തവദേന അഗജശജലേതപരോടലേ ടവന്തുരുകജ 

പരോടവരമ്പജല്ല ഓലേയരോൽ തമടഞ്ഞരോരുക്കൂരയജല്ല 

എങട സഗൗധേങ്ങൾ മണജമരോളജകകൾ

 പ്രഹസനട ടകരോളന വരോഹനങ്ങൾ ഭൂമജതദേവജയസ

 ആകുതമരോ ഈ ഭരോരട ചുമക്കുവരോൻ എടനരോരു ശങയുട തതേരോനജതപരോയജ

 അത്രെമരോണകീ ടചെയജകൾ എത്രെയുട കരോടതമതന ടചെരോല്ലൂ 
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വജട
 ചെജതേറജടതറജച അകരങ്ങളുടട പചപസ നജലേനജരതരോനുള്ള . 
സഹപ്രവരതകര എല്ലരോവതരരോടുട വരോക്കുകളജടലേരോതുങ്ങരോത 
ഹൃദേയപൂരവ്വമുള്ള നന്ദജ . 
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